Ax 5 «त 
UTE 


BEAN 


e JSS 
पॉड HER |; | | 
eur À quist mn H 


Me 


ry 
Tr 


1 
"4 
A 


- 

» 
B - 4 P 
RA y 
ga ui आओ 


EST 
Ter ye) Sepe ts 


ET 
PI des E 

ie 
- 


AT 
a 
r2 
A pre 
(७५५, Sa cm 
*Té. 19^) ०८ 
ra cem ४४ 


- 
C 


sapere 

ats < 
sm” e pr 
ag * 


2 
Pe e 
—- 


. - 
17744 
E 


४ BA : Hi 
Tete "2६0 
jt m it 
es Wm 
i 


tame 


it 

" 

H 
... 
Ta, 


zi 
1 
-५ | 


1 


"3 Hes 


Jen Ted 
Ju "AM bana n 
क पद Paya 
Avr mres 


m ate, 


Prete SE soe 
TER 


मक्त E Tara EE 
DIM. REUS 

ma Ec 
NUES E s 


E ep Sirens 
SRS 

VT idat aU M dr m? 1 
Henna ena xm s ES RS ibn p Dene bn 
m PR ms SEE S "SE ATEGES, cul ENER Eins णे ea BLN 
1 PONCE Se RN 3258 नल un 25508 8321 iU 
i ES x "a As es ^i ७, 3 A Tata per nh 
uU eI x UN SS Se CRT 

t A x 


Han ees Low LM E eem ur wur yi I कर) 
CO DEAE z^ ENN 
EN है Lr लत मय न्य Aa 


A } 
4 K 
"d SY 
SEES 
"e: A £ À 
re tw! 7524 A Petes std! 
pO E ORS M 
Pop, "९.१५ ३४ Pes च. Lasse REET MM oT à 
Hac Y 8० (२१००७७०४७३ [९४१०२ MIO C: 
SGA SO So प : 
StS NA Tiga uL Ni wee e 
ve N Ped. 41 
मिपा 


ta 
o LET 
i wb A AR ~ato 
Dr " 
ES [m EOS SR MES 
era fies ya Mm 
Ma, AA 2 tair हि” Siaga 
A di Naas Ty 
S ANN EEN ra) 
SC A. 


Ij 
ML 











L4 
dad C 
ee 
5^ d i 
|.“ 


dun Ue 








: : 5 | 
8 


CC-Q. Mumiukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


o» m a mum ५२ pp TE Sa vas ‘= Y 


£ 


b 





>>> a 
-m_e 
e" 


—..& 
-—— 
AA 


- 
—À 
m ७५. KAA rama. E 
«Sas 
s ^ 


- 


£] 

.i 

रन 

"e 

ss 

" ` 
* 
LI 

e LJ 

"v. 
. 

4 Se 
# € . 
ra 

^ 
SONT 

n = 3 - 
. - “7:4 
we, 1 
Vs 
^ (d 
3 x 
p 
है 
Di 
. P 3 
3 
d Y ` 
m S 
° . 
= .. 

. 

. 

LP . 


CC-0. MumuFshu Bhawan Varanasi Collection: Digitized:by eGangotri P 


a 
m—— m Apoy mem क. त. KEL LA TN ALAN PPA कोल अ LT ay e bbu +s ७७0९ 


. 
L] 
e » 2 
१७०७ 
LJ 
.. 
” 
चळ 
à 
- 
` त 
eri B 
re 
- 
a 23 | 
a w 
1 * 
x €" * , ह 
E ` , 
- . 
d है 
- -= 
. 3 
LII 
E 
. 
* L] 
c . 
` ' i >» 
* " e 
. 
= - 
LJ 
ह 
.. T 
B | °+ s* E . 
c .* i 
"ui z ^ . 
" ode At " 
= F v? M 
. a M . 
. 
= 24" 
«7 
* 
, 
रनों e 
- 
.. d 
a A 
. 
£ 
र v 
. c - 
क्र 
">. xa 
. d €" = < 
E a qt E ^. 
oe" X 
v ' * = 1 
' x Y 1 
.. - 
, A 1 
= 


pud 


i 
B A 
1 
Y 
ड ” 
AA 1 
* e ^ 
x v ~ 
* 3. 
à . 
` 
1 * 
s * ` 
vul 
1 
. 


= 


NW * 
D 


cm z 
VIVWIVIVIN 


PAN) 


2p 
-P ~ 


1 
^ 














A x -— a Ag 
$ Mu uat eur tme ८“. i Gov NOD 
Ns. $s 3 " ^ + कि a^ que ! 

SES S वत, 97 ae 
"ew 


See Th 
<३ ~ , Ri e > [oT d- A 
al SNS ee 


«© CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





LI - 


सुद्रक तथा प्रकाशक- 
घनरश्यामदास जालान; 
गीताप्रेस, गोरखपुर | 


Ho १९९२ 
प्रथम संस्करण ३२५० 


मूल्य 12) छः आना 


पता- 
CC-0. MumukEhu Bhawan Varanasi Loli KTA M र्‌ tri 
) गीरिसपुर) 


"tre RR a — 0 


kaaa 
Z- 
*2 
श्रोहरिः N 
` निवेदन 
`. ` तत्त्वविचार' मेरे सम्मान्य भाई श्रीज्वालाप्रसादजीके कुछ 
टेखोंका संग्रह है । मेरे ही आग्रहसे आपने प्राः इन लेखोंको 
लिखा था और अब मेरे ही आग्रहसे बड़े संकोचमें पड़कर उन्हें 
पुस्तकाकार प्रकाशित करनेकीं आज्ञा देनेके लिये आपको विवइा 
होना पड़ा है । श्रीज्वाळाप्रसाद्जी अपनेको लेखक नहीं मानते । 
ओर लेखककी हैसियतसे पाठकोंके सामने उपस्थित होनेमें अपनी 
अयोग्यता प्रकट करते इए पाठंकोंसे क्षमा चाहते हैं | यह बात 
सत्य भी है कि वे लेखक. नहीं हैं, वे विचारशीळ पुरुष हैं, और 
मेरे मतसे उनके सुन्दर विचारोंको पाकर कोई भी छेखक सुलेखक 


बन सकता है । पाठक इस पुस्तकमें प्रकाशित विचारोंको पढ़कर 
लाभ उठाव, ऐसी मेरी प्रार्थना है । 


मेरे कहनेपर श्रीज्वाळाप्रसादजीने इसके लिये एक छोटी-सी 
संकोचमरी भूमिका लिख. भेजी थी, परन्तु वह मुझको पसंद नहीं 
आयी | इसलिये उनके भावोके साथ कुछ अपने भाव मिलाकर 
मैंने ही उपयुक्त परिचय लिख दिया है | 


Ak 


हचुमानप्रसाद पोद्दार 
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AN 
लवि थित 
dara 
Ia चदन्ति शिवमेच हि केचिदन्ये 
शक्ति गणेशमपरे तु दिवाकर वे | 
sung तैरपि विभासि यतस्त्वमेव 
तस्मास्वसंच रारण मम चक्रपाणे |i 
( श्रीहरिशरणाष्टकात्‌ ) 
A . गत्में प्रायः सभी ईश्वरवादी हैं me gm 
4 9 तकवाद या विद्या-बुद्धिके गवसे अनीश्वरवादको सिद्ध 
र करनेका प्रयास करते देखे जाते हैं । परन्तु अन्तमें 
E. | इश्ररकी सत्ता सिद्ध हो ही जाती है । यदि कोई कहे 
दम PO" कि मेरे सुखमें जीभ नहीं है तो उसका यह कहना 
9 ` निराधार है, क्योंकि उसके बोलनेसे ही जीमका होना 
सिद्ध है । इसी प्रकार यदि कोई यह कहे कि मेरे पिता हुए ही नहीं 
तो SERT emend निराधार ही होगा; क्योकि वह है" तो 





R 


ED > :> 


2 त₹वविचार 


अवश्य ही उसका जन्मदाता भी खतःसिद्ध है, चाहे वह उसको 
जाने या न जाने । यही बात Puch सम्बन्धमें है। जव कोई 
मनुष्य किसी घने जंगलमें जाकर देखता है कि वहाँ एक सुन्दर 
मन्दिर बना हुआ है और उसके समीप एक सुरम्य वाटिका लगी 
है, जिसमें नाना प्रकारके फल-फूलोंके वृक्ष यथास्थान सुव्यवस्थित 
E, तथा जिसके एक ओर एक चिडियाखाना भी है, जिसमें 
विभिन्न प्रकारके पशु-पक्षी अलग-अळग विभागोंमें पिंजड़ोंमें बन्द हैं, 
ऐसी अवस्थामें उसे यह मानना ही होगा कि इन सबका बनानेवाला 
कोई अवश्य है | नियमित और सुव्यवस्थित nud देखनेसे ही 
कर्ताका अनुमान होता है, यह खाभाविक है. | 
E प्राचीन बैदिक DH एक समय इस जगतूको देखकर कुछ 
' कषियोंके मनमें शङ्का हुई थी, उस समय उन्होंने जो निण॑य किया 
था उसका वर्णन श्वेताश्वतर उपनिषद्में इस प्रकार हे--- 
3० ब्रह्मवादिनो चद्न्ति | 

कि कारण ब्रह्म कुतः स्स जाता 

| जीवाम केन क च सस्प्रतिष्ठाः । 

अधिष्ठिताः केन gag . 

वतामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌॥ 


( इवेत्ता० उप० 212) 
अथात्‌ ब्रह्मवादी कहते हैं, क्या ब्रह्म कारण है £ हम किससे | 


जन्मे हैं ? किससे जीते हैं ! और किसमें लीन होते हैं £ हे ब्रह्म- 
वेत्ताओ | बताओ वह कोन अधिष्ठाता है जिसकी व्यवस्थासे हम 


SEAT TP ERA ब्द स्यू त S DEED 
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- - - 
* r k m han 
- > -ss o - 
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इेश्वरतच्व à 


मूलकारणोंको प्रश्नकर्ता स्यं शंकायुक्त राब्दोमें कहता है और 
साथ ही उनका निराकरण भी करता है-- 


ce: mao नियतियचच्छा 
भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ | 
संयोग एषां न त्वात्मभावा- 
दात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ 
(ato उप० 212) 
अथात्‌ क्या काळ, खभाव, नियति, यदृच्छा अथवा पञ्चभूत 
कारण हैं, या जीवात्मा कारण है ? यह बात विचारणीय है | 
इनका संयोग भी कारण नहीं हो सकता, क्योंकि ये अनात्मपदार्थ 
जड हैं | और जीवात्मा भी सुख-दुःखमें लिप्त रहनेके कारण 
सर्वशक्तिमान्‌ नहीं है | 


'काल' शब्दका अभिप्राय यही हे कि समस्त सृष्टिसम्बन्धी 
क्रियाएं कालविशेषमें ही होती हैं; जैसे सभी वस्तुएँ अपनी ऋतुमें ही 
उत्पन्न होतीं, फलती-फूलतीं और नष्ट होती हैं । इसीलिये कारण- 
रूपमे काळका अनुमान किया गया है । 

KA खभावसे ही जगतमें सारो Pad होती देखी 
जाती हैँ, जैसे अभिका खभाव जळानेका है और जळका गळानेका' 


` इत्यादि; अतएव भावको कारणरूपसे अनुमान किया गया है । 


'नियति' शब्दका अर्थ है होनहार । जैसे कोई मनुष्य पूर्ण 


सावधानीसे चला जा रहा है, अचानक STR उसकी wr 


हो ०बाती"हैप्भीर' छोग'०वाह'उसते'हेर'होनहॉर ही” ऐसी "थी |? 


2 तच्वविचार 


इसी प्रकार अकारण ही नियतिरूपमें समस्त क्रियाएँ होती हें, 
नियतिको कारण कहनेवाले ऐसा वतलाते हैं । | 

बिना चेष्टाके जो काम अपने आप हो जाय उसे यच्छा 
कहते हैं, जैसे बिना किसी चेष्टाके किसी वस्तुका बीज किसी 
सुनसान स्थानमें पहुंचकर वृक्षके रूपमें उत्पन्न हो जाता है, इसी 
प्रकार यद्च्छासे जगतका अस्तित्व है । ऐसा यद्च्छाकों कारण 
माननेवाले कहते हैँ | 

“भूतानि! झाब्दसे प्रथ्वी, जळ, अग्नि, वायु और आकाश, इन 
पञ्च महाभूतोंका ग्रहण होता है ओर 'पुरुष' शब्द जीवात्माका 
द्योतक है | 

इस प्रकार काळादिको कारणरूपसे अनुमान करके उसका 


निराकरण भी इसी छोकमें कर दिया गया हे । अथोत्‌ ये सब | 


जड़ होनेके कारण कत्ता नहीं हो सकते, तथा जीवात्मा चेतन 
होनेपर भी अल्पज्ञ, अल्पंशक्तिमान्‌ एवं सुख-दुःखका भोक्ता होनेके 
कारण कर्ता नहीं है । इस प्रकार मूकारणका निश्चय न होते 
देख ऋषियोंने ध्यानमग्न होकर देखा-- 

ते . भ्यानयोगानुगता ATAT 


| देवात्मशक्ति खगुणेनिंगूढाम्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि 


कालात्मयुक्तान्यघितिष्ठत्येकः ॥ 


( इवेता० उप० 213) 


अर्थात्‌ तंब उन लोगोने ध्यानयोगमें मग्न होकर अपने गुणों- 


सेः छिपी. हुई परमास्मशत्तिको'० recte] ? ° कि "श्षभाव 








इश्वरतच्व t 


नियति, यद्च्छा, पञ्चभूत तथा आत्मारूप समस्त कारणोंके एक ही 
कारणरूपमें अधिष्ठित है । 


इस प्रकार झाख्नोंमें जगतूकी उत्पत्तिमें मूळभूत अन्य सब 
कारणोंका निराकरण करके एकमात्र ईश्वरको ही आदिकारण सिद्ध 
किया है । इसपर यदि कोई कहे कि हम शाख्रोंकी बात नहीं 
मानना चाहते, तो उसे तक और युक्तिद्वारा भी ईश्वरके अस्तित्वको 
खीकार करना पड़ेगा । जो नास्तिक विचारवाले जगतूकी उत्पत्ति- 
का मूल कारण प्रकृति (Nature) को मानते हैं, ईश्वरको नहीं 
मानते, उनसे यह पूछा जा सकता है कि “सृष्टि सुव्यवस्थित, 
नियमित और ज्जानपूर्वक है अथवा अव्यवस्थित, अनियमित और 
अज्ञानपूवक ?' इसका उत्तर यदि यह मिळे कि वह अव्यवस्थित, 
अनियमित ओर अज्ञानपूर्वक है तो यह सर्वया असङ्गत होगा, 
क्योंकि लोकमें इसके विरुद्ध देखा जाता है | जगत्में कोई भी कार्य 
अव्यवस्थित नहीं है, बल्कि जिस वस्तुकी जहाँ आवश्यकता है वही 
वहाँ रक्खी गयी है । जीवोके अङ्ग-प्रत्यङ्गसे लेकर समस्त ब्रह्माण्ड 
की उत्पत्ति सुव्यवस्थित और नियमित देखी जाती है । सूर्य, चन्द्र 
आदि समस्त ग्रहोंका एक निर्दिष्ट गतिमें बतना, उनका क्रमानुसार 
उदय-अस्त होना, ऋतुओंका नियमितरूपसे आना, अपने-अपने 
-. बीजसे वृक्ष और प्राणियोंका उत्पन्न होना, पाप-पुण्यका यथोचित 
फल यथासमय बलात्‌ प्राप्त होना, ब्रह्माण्डके समस्त स्थावर-जङ्गम 
जीवोंके लिये जीवन-धारणोपयोगी जळ, वायु, आहार आदिकी 
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जाती हैं, जिनको कोई भी अस्वीकार नहीं कर सकता और न 
उन्हें अनियमित ही कह सकता है | 


जो व्यवहार प्रत्यक्ष इन्द्रियगोचर ओर ज्ञानगोचर होता है उसके 
RA अन्य प्रमाणकी आवश्यकता नहीं होती, तथा जो कार्य नियमित 
और सुव्यवस्थित होता है वह ज्ञानपूर्वक ही माना जाता है और इस 
प्रकार उसका कतो भी अवश्य होता है । क्योंकि अज्ञानपूर्वक और 
प्रकृतितः हुए कार्यमें ब्यवस्था और नियम नहीं रह सकते | अतएव 
यह खीकार करना पड़ेगा कि सुव्यवस्थित और सुनियमित सृष्टि 
ज्ञानपूर्वक होती है | इस प्रकार प्रकृतिको सृष्टिका मूल कारण 
माननेवालोंको यह मानना पड़ेगा कि या तो प्रकृति (Nature) 
चेतन है या सचेतन । 


यदि प्रकृतिको चेतन मान लिया गया तो ईश्वरकी सत्ता 
खीकृत हो गयी । तब केवळ नाममात्रका ही भेद रह जाता है 
अर्थात्‌ नास्तिक उसी चेतन सत्ताको प्रकृति कहते हैं जिसे शास्त्र 
ब्रह्म, परमात्मा, ईश्वर WERT नामोंसे पुकारते हैं । केवळ नामभेदसे 
वास्तविक भेद नहीं माना जाता; क्योंकि जगतूमें देश, जाति, 
भाषा और सम्प्रदाय-भेदसे सरष्टिकर्ताको अनेक नामोंसे . सम्बोधन 
किया जाता है । और यदि पूर्वपक्ष प्रकतिको चेतन न मानकर 
सचेतन मानता है तब भी अनीश्वरवाद सिद्ध नहीं होता, क्योंकि 


चेतनायुक्त प्रकृतिको SIAK करना सविशेष परमात्माको स्वीकार 


करना है । शार भी कहते हैं कि प्रकृति जड़ है और पुरुष 
चेतन है, जड़-चेतनके संयोगसे Em 3708 ००.०७ - 
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यावत्संजायते laa MARAA । 
क्षेत्रक्षेत्रश्संयोगात्तद्धिद्धि ` भरतषभ ॥ 
( गीता १३॥ २६ ) 
अर्थात्‌ हे अजुन | जो कुछ भी स्थावर-जंगम वस्तु उत्पन्न 
होती है, उस सत्रको तू क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके संयोगसे उत्पन्न हुआ 
ही समझ । तात्पर्य यह है कि प्रकृति और yeah पारस्परिक 
सम्वन्धसे सम्पूणे जगतूकी स्थिति है । अतएव सब प्रकारसे यह 
मानना पड़ता है कि सृष्टिका मूलकारण परमात्मा | 


कोई-कोई मनुष्य ऐसा भी कहते हैं कि यदि इश्वर है तो 
हम उसे देख क्यों नहीं पाते ! इसका उत्तर यह है कि जगतमें 
ऐसी अनेक वस्तुएँ हैं जिनको हम प्रत्यक्ष नहीं देखते, पर उनकी 
: सत्तामें निश्चितरूपेण विश्वास करते हैं । जैसे दूधमें व्यापक मक्खन, 
काष्ठमें स्थित अग्नि इत्यादिको हम प्रत्यक्ष नेत्रोंसे नहीं देखते, पर इनके 
अस्तित्वमें हमें तनिक भी सन्देह नहीं होता और साधनके द्वारा 
हम इन्हें प्रकट करके प्रत्यक्ष भी देखते हैं । इस प्रकार जब 
सांसारिक वस्तुओंके प्रत्यक्ष न होनेपर भी उनका अस्तित्व माना 
जाता है तब ईश्वरके, जो युक्ति, अनुमान तथा झाख्नसे सिद्ध है, 
अस्तित्वमें क्योंकर सन्देह हो सकता है £ साथ ही ऐसे अनेक 
प्रमाण मिलते हैं जिनसे सिद्ध होता है कि साधनद्वारा ईश्वरका 
भी प्रत्यक्ष होता है । 


वस्तुतः अनित्य जागतिक पदार्थोकी सत्ताके अनुरूप ईश्वर- 
की सत्ताक की प्रमाणित करना ra ठीक callo कैन कि. जितने 
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जागतिक पदार्थ हैं, जिनकी सत्तामें हमें दृढ़ विश्वास है तथा जो 
इन्द्रियगोचर भी हैं वे समी मायिक, अनित्य, परिणामी, क्षणमंगुर 
और नाइावान्‌ हैं । इसके विपरीत ईश्वर नित्य, सत्य, अपरिणामी 
और अविनाशी है । ईश्वरके इस विलक्षण रहस्यको धीर ज्ञानी 
पुरुष ही जान सकते हैं । श्रीभगवान्‌ गीतामें खयं कहते है-- 


नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः। 
उभयोरपि दशोष्न्तस्त्वनयोस्तच््चद्शिमिः ॥ 
(२॥१६) 
अर्थात्‌ असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है और सतूका 
अभाव नहीं है, इन दोनोंका तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है | 


तत्त्ववेत्ता ज्ञानी पुरुष कहते & कि एक परमात्मा ही इस दृश्य 
जगतूका आधार और खरूप है अर्थात्‌ बही इसका अमिन्न- 
निमित्तोपादानकारण है । अभिन्ननिमित्तोपादानकारण उसको 
कहते हैं जो खयं निमित्तकारण भी हो और उपादानकारण भी। 
घटका उपादानकारण मिट्टी है, और निमित्तकारण कुम्भकार, 
चक्र आदि हें | वस्तु जिससे बनती है वह उपादान कहलाता È 
वस्तु कार्यरूप होती है और उपादान कारणरूप होता है; जैसे 
मिट्टीसे घट आदि बनते हैं, इसमें घट कार्य है और मिट्टी उपादान- 
कारण है | घट वास्तवमें मिट्टी ही होता है, क्योंकि कार्य कारणसे 


मित्र अथवा विजातीय नहीं होता । निमित्तकारण उसे कहते हैं 


जिसकी सहायतासे कार्यकी उत्पत्ति होती है | जैसे घटकी उत्पत्ति- 
मे०उफादामकारणे'मिटटी हे;नपरम्तु०किट्टी स्वके प नेही बन 
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जाती, बल्कि घटके वननेमें कुम्हार, चक्र आदिको सहायता 

अपेक्षित होती है; अतएव यहाँ कुम्हार, चक्र आदि निमित्तकारण 

E | वेदान्तके अनुसार इस जगतकी उत्पत्तिमें परमात्मा खयं ही 

उपादान ओर निमित्त-कारण है, इसीलिये उसे अभिन्ननिमित्तोपादान- 

कारण कहा जाता है । श्रुति कहती $— 

पूर्णमदः पूर्णमिदं पूणात्पूणंसुद्च्यते। 
पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 

( ब्रह ० उप० 41212) 

अर्थात्‌ वह परम अक्षर सच्चिदानन्दघन परमात्मा पूण है, 

यह जगत्‌ ( भी ) पूर्ण है ( क्योंकि) पूर्ण sem ( ही यह ) 

पूर्णरूप जगत्‌ निकलता है । यह पूर्ण जगत्‌ पूर्ण ब्रह्म परमात्मा- 

को लेकर ( पूर्ण ब्रह्म परमात्मामें ही अनन्य भावसे स्थित रहनेके 

कारण ) पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ही अवरिष्ट रह जाता है | तथा-- 


सच akad त्रह्म तजलानिति शान्त उपासीत । 
( छान्दो० उप० ३ | १४। १) 


अर्थात्‌ ^W सब ब्रह्म है क्योंकि उस ब्रह्मसे ही इस जगतूको 
उत्पत्ति है, उसीमें इसकी स्थिति है और उसीमें इसका ल्य होता 
है | अतएव शान्त होकर उस ब्रह्मकी उपासना करनी चाहिये V 
इत्यादि अनेक वचनोंसे ईश्वर ही जगत्रूपमें प्रतीत होता है, यह 
बात सिद्ध होती है । परन्तु इश्वरके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है? यह धारणा तत्त्वज्ञानके बिना नहीं हो सकती | तथापि शान्ति- 
पूवक विचार करनेसे यह तो स्पष्ट ही हो जाता है कि इस जीव- 
AAA अत्निदिउ/कइसे०एक।०लखपह अचह आ 
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रहा है और उससे कोई भी जीव किसी प्रकार अलग नहीं हो | 
सकता, क्योंकि जीव ईश्वरका ही अंश है | | 
भगवान्‌ कहते &— 


ममैदांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः। 
(गीता १५।७) 
अर्थात्‌ इस Sed जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है । 
गो०तुळसीदासजीने भी कहा है-- 
इश्वर अंश जीव अविनाशी | चेतन अमळ सहज सुखराशी ॥ 
इसीलियें जीव अज्ञातरूपसे इश्वरको मानता हुआ साधारणतः 
उसकी ओर आकर्षित भी होता है । जैसे सोया हुआ पुरुष जाग्रतू- | 
अवस्थामें व्यवहृत वस्तु अथवा विशेष सम्बन्धवाले मनुष्यका नाम | 
अज्ञानतः भी कमी-कमी बोळ उठता है, इसी प्रकार ईश्वरकी सत्ता | 
न माननेका अभिमान करनेवाळा पुरुष भी जब विशेष आपत्तिमें 
ग्रस्त हो जाता हे तो अनिच्छापूर्वक भी ईश्वरको पुकारने लगता है। 
एक नास्तिककी कहानी प्रसिद्ध है । एक बार वह जहाजमें बैठकर | 
कहीं जा रहा था | उसी समय समुद्रमें एक भारी तूफान आया | 
और वह जहाज डूबने लगा | तब तो उस नास्तिकके मुहसे भी बरबस 
यह आवाज़ निकल पड़ी कि 'हे भगवन्‌ ! इस विपत्तिसे बचाओ ।' 
इस प्रकार सामान्यतः ( इच्छा या अनिच्छासे ) आस्तिक- | 
नास्तिक सभी ईश्वरको माननेवाले SEN | परन्तु वस्तुतः विचार | 
करके देखा जाय तो यथार्थरूपसे ईश्वरको माननेवाळे बहुत कम 
मिलेंगे । क्योंकि जो लोग ईश्वर है! ऐसा कहते है, वे भीअधिकाशमे d 
सज्ञम ai PIECE MESES ET t EET Po DIREI | 
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प्रधान लक्षण हे--पापाचरणसे निवृत्ति, सदाचरणमें प्रवृत्ति, इश्वर- 
में प्रेम, दुःख और हानिमें उद्देगशून्यता और अचल शान्ति | 
ये सब लक्षण अफ्ैतवरूपसे उसीमें मिलंगे जो यथार्थतः इश्वरको 
माननेवाला होगा । इस कसौटीपर प्रत्येक मनुष्य अपनी परीक्षा 
आप कर सकता है कि वह कहाँतक ईश्वरका माननेवाळा है । 


इस प्रकार निश्चय हो गया कि यद्यपि सामान्यतः सभी इश्वरः 
को मानते हैं परन्तु विशेषरूपसे उसे माननेवालोंकी संख्या aga 
ही कम है । परन्तु विशेषरूपसे माननेवाळे ही विशेषरूपसे इश्वरकी 
ओर आकर्षित होते हैं । ईश्वरका सामान्य ज्ञान जीचको सम्पूर्ण 
दुःखोंसे सुक्त नहीं करता, उसका विशेष ज्ञान ही परम कल्याण- 
प्रद्‌ होता है । जैसे पारसके निकट रहनेपर और उसे पारस कहते 
रहनेपर भी जबतक उसके गुण, प्रभाव और उपयोगका ज्ञान नहीं 
होता तबतक मंनुष्यकी दरिद्रता बनी ही रहती है; जैसे ही उसके 
गुण, प्रभाव और उपयोगका विशेष ज्ञान हुआ वैसे ही दरिद्रता भी 
नष्ट हो जाती है । इसी प्रकार परमात्माके विशेष ज्ञानसे ठुःखोंकी 
निवृत्ति और परमानन्दकी प्राप्ति होती है । 


इश्वरके प्रधानतः दो भेद माने जाते हैं--निर्गुण और सगुण। 
निर्युण खरूपको शुद्ध ब्रह्म, परमात्मा, केवल, चैतन्य आदि नामसे 
भी पुकारा जाता है | यह मायारहिंत और केवल 2 । श्रुति 
यत्तद्द्रेषयमग्राह्ममगोत्रमचणे- § 
| CC-0. Mumukshu n Ia ०००० REIR. sor 


१२ तत्त्वविचार 
नित्यं Rg admi jua 
तदव्ययं तद्भूतयोनि परिपड्यन्ति eter: 
( मुण्डक० 212) 
अर्थात्‌ जो न देखा जाता है, न पकड़ा जाता है, जिसके 
न गोत्र है, न वर्ण है, न नेत्र हैं, न श्रोत्र हैं, न हाथ हैं, न पाँव 
हैं; वह नित्य, विभु, सबमें व्यापक, बहुत सूक्ष्म और अब्यय 
है । ऐसे सब भूतोंके मूळ कारणको धीर पुरुष देखते È | 
श्रीमद्भगगवङ्गीतामें भी कहा है-- 
TI यत्तत्मवक्ष्यामि यज्जञात्वास्तमइ्चुते | 
Taka अझ न सत्तन्ञासडुच्यते॥ 
(38 123) 
अर्थात्‌ जो जानने योग्य हे तथा जिसको जानकर मनुष्य 
परमानन्दको प्राप्त होता है, उसको अच्छी प्रकार कहूँगा; वह | 
आदिरहित परम ब्रह्म है, न उसे सत्‌ ही कहा जा सकता है और 
न असत्‌ ही कहा जा सकता है । 
इत्यादि अनेक श्रुति-स्मृतियाँ निर्गुण ब्रह्मका प्रतिपादन करती | 
हैं; परन्तु इत्थंभूत’ wd उसका वर्णन हो ही नहीं सकता । | 
वेद उसका परिचय 'नेति-नेति' शब्दोंसे कराता है, अथवा केवळ 
efr ( है ) इस राब्दसे उसका परिचय कराया जाता है- | 
नेव वाचा न मनसा प्रात्‌” दाक्यो न चक्षुषा | 
अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कथं तदुपळमभ्यते॥ 
( कठ० ६। १२) 
अर्थात्‌ परमात्मा वाणीसे, मनसे अथवा नेत्रसे नहीं प्राप्त | 
किव? जा/सकता १ बह परमात्मा केकछर०अस्ि'रव्भल०४हे०इसके 
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अतिरिक्त कैसे उपलब्ध होता है? इस प्रश्नका उत्तर इसके आगे- 
की श्रुति देती है 
अरतीत्येचोपळब्धव्यर्तच्वभावेन TW 
अस्तीत्येचीपलब्धस्य तत्वभावः प्रखीदति॥ 
( कठ० ६ | १३ ) 
अथोत्‌ “वह है', इस रूपसे तथा तत्त्वखरूपसे उसको 
जानना चाहिये । जब 'वह है! इस प्रकार अनुभव कर लिया तो 
उसका तत्त्वखरूप स्पष्ट हो जाता है । वस्तुतः निर्गुण ब्रह्मका 
स्वरूप मन, वाणी आदि इन्द्रियोंसे अतीत है, किसीकी सामर्थ्य 
नहीं कि उसे पकड़ सके । श्रुति कहती है-- 
यतो वाचो ada अप्राप्य मनसा सह। 
( तैत्ति० उप० २। ४ ) 
अथात्‌ जहाँसे मन और वाणी उसको प्राप्त किये बिना ही 
लोट आते हैं भळा, अलौकिक वस्तुको पार्थिव Kasih द्वारा 
कोई कैसे जान सकता है ? 
परम ब्रह्मके इस निगुण खरूपकी उपलब्धि होनेपर भी यह 
कथन नहीं बनता कि मुझे ब्रह्मकी प्राप्ति हो गयी है । इसी 
बातको श्रुति स्पष्टरूपसे कहती है-- 
यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनम्‌ । त्वं वेत्य ब्रह्मणो रूपं 
यद्स्य त्वं यद्स्य च देवेष्वथ जु मीमा “स्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ 
( केन० २। १) 
अर्थात्‌ यदि तू समझता है कि मैं उसको पूरा-पूरा जानता 
हूं तो निस्सन्देह तू ब्रझका खरूप अल्प ही जानता है | इसका 
—— —Á—— अलप 
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है) । तब मैं समझता हूँ कि तुझे अपना जाना हुआ अभी विचारने 
ग्य है । इस श्रतिमें ऋषि अपने तत्त्वनिष्ठ शिष्यसे पूछता है 
कि क्या तुम्हें ब्रह्मज्ञान हो गया है! शिष्य उत्तर देता है-- 
नाहं मन्ये सुवेदेति नो न qui चेद च। 
यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति चेद च॥ 
( केन उप० 212) 
अर्थात्‌ मैं यह नहीं मानता कि मैं ब्रह्मको पूर्णरूपेण जानता 
हैँ, न यही कि मैं उसे नहीं जानता, क्योंकि में उसे जानता 
हैं । हममेंसे जो कोई उस ब्रह्मको जानता है, वह मेरी इस बात- 
को जानता है कि मैं न तो उसे नहीं जानता ओर न जानता 
हैँ । ऐसे विलक्षण निर्गुण seh खरूपका वणेन क्यों नहीं 
हो सकता | इसका कारण भी श्रुतिं बतळाती है-- 
न तत्र चक्षुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न चिद्यो न 


विजानीमो यथैतद्नुशिष्याद्न्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि। 
( केन उप० १। ३ ) 


अर्थात्‌ न वहाँ नेत्र पहुँचते हैं, न वाणी पहुँचती है, न 


मन ही पहुंचता है । हम नहीं समझते, नहीं जानते कि कैसे 
उसका उपदेश किया जाय ? वह जाने हुएपे निराळा है और 
न जाने इएसे मी निराळा है, यह हमने बड़ोंसे सुना है. जिन्होंने 
हमारे लिये इसका कथन किया है । 


ब्रह्मका अपरोक्ष ज्ञान होनेपर ज्ञाता ज्ञेयसे भिन्न नहीं रहता, 
अर्थात्‌ परिच्छिन्न ज्ञाताकी mde सत्ता नहीं रहती, केवळ एक c 
सर्चिदान॑न्द परमत्मी ही रहें जीता हैं | उस dud ने जाता रह 


| 
| 
| 
| 
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जाता है, न ज्ञेय और न ज्ञान, अथोत्‌ त्रिपुटी मिट जाती है। तब 
क्या रहता है? इस प्रश्नका उत्तर देना कठिन है, केवळ इतना ही 
कहा जा सकता है कि 'ज्ञेयमात्र रहता है? अथवा “ज्ञातामात्र रहता 
हे'--दोनोंका भाव एक ही है । निर्गुण ब्रह्मके खरूपमे सजातीय, 
विजातीय अथवा खगत कोई भी भेद नहीं है । एक मनुष्यका दूसरे 
मनुष्यके साथ, अथवा एक IYA दूसरे अपनी ही जातिके पझुके 
साथ सजातीय भेद होता है। परमात्माके समान किसी दूसरे 
परमात्माके न होनेके कारण उसमें सजातीय भेद नहीं होता | 
दो विभिन्न जातिकी वस्तुओमें जो पारस्परिक भेद होता है, 
उसे विजातीय भेद कहते हैं; जैसे मनुष्य और वृक्ष दोनों 
विभिन्न जातिके हैं, अतः इनका पारस्परिक विजातीय भेद है । 
परमात्मामें यह भेद भी नहीं है, क्योंकि परमात्मासे भिन्न कुछ है 
ही नहीं--- 
मत्तः परतर नान्यत्किञ्जिदस्ति धनञ्जय । 
( गीता ७। ७ ) 

मचुष्यशरीरमें हाथ, पैर, सिर आदि तथा इक्षमें मूल, डाळी, 
पत्ते, फळ, फूल आदि अनेक भेद होते हैं । अपने भीतर ही होने- 
वाळे इस प्रकारके भेदको खगतभेद कहते हैं | परमात्माके अन्दर 
इस खगतभेदका भी अभाव है । इस प्रकार निर्गुण शुद्ध ब्रह्म तीनों 
प्रकारके भेदोंसे रहित है । 


अब सणुण ब्रह्मका विचार किया जाता है । मायासहित 
तर्को सगुण ब्रह्म कहते हैं । क्योंकि सत्त्व, रज, तम तीनों GUT 
citu LED SE M REESE UI EUIS CUR Fata 
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युक्त ही माना जाता है । सगण ब्रह्मके भी दो भेद हैँ-सगुण 
निराकार और सगुण साकार । परमात्माके सवव्यापक मायासहित 
खरूपको सगुण निराकार कहते हैं । सुष्टिके आदिमं उसीके 
सङ्कल्पसे सृष्टिकार्य आरम्भ होता है । जैसे-- 


मया ततमिदं सर्च जगदव्यक्तसूतिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेप्वचस्थितः॥ 
(गीता ५ । ४ ) 
अर्थात्‌ मुझ सच्चिदानन्दघन परमात्माके अव्यक्तरूपसे यह 
सब जगत्‌ परिपूर्ण है और सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार- 
पर स्थित हैं, इसलिये वास्तवमें मैं उनमें स्थित नहीं हूँ । श्रुति भी 
कहती है--- 
एको चशी सवभूतान्तरात्मा 
एक रूपं agar यः करोति। 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति चीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 
( कठ उप० ६। १२) 
अर्थात्‌, “सत्रको वशमें रखनेवाला, सब भूतोंका अन्तरात्मा) HE 
एक जो एकरूप ( प्रकृति को अनेक प्रकारका बनाता है, उसको जो 


धीर पुरुष आत्मामें स्थित देखते हैं उन्हीको सदा सुखी प्राप्ति होती 
है, अन्योंको नहीं ।' इस प्रकार जो परमात्मा अव्यक्त, सवव्यापक और | 
इन्द्रियातीत है, जिसे “अणोरणीयान्महतो महीयान्‌? (कठ उप०२।२०) 


अथात्‌ सूक्ष्मे भी सूक्ष्म और महानसे भी महान्‌ कहा जाता है 


तथा जिसमे जगती उत्पत्तिः शिति और प्रिय y me वही | 
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परमात्मा सगुण-निराकारखरूप है । अब सगुण-साकारखरूपका 
विवेचन किया जाता है | 


परमात्माका जो खरूप मायासहित है तथा इन्द्रियोके गोचर 
होने योग्य आकारवान्‌ है उसे सगुण-साकारखरूप कहते 
हैं । जैसे-- 

शान्ताकार सुजगशयनं KAM सुरेशा 

चिश्वाचारं mari मेघवर्ण शुभाङ्गम्‌ । 

लक्ष्मीकान्त कमलनयनं योगिभिध्यांनगस्यं 

चन्दे विष्णु भवभयहरं सवंलोकैकनाथम्‌॥ 


अर्थात्‌ जिसका शान्त खरूप है, जो शेषनागकी इाय्यापर 
शयन किये हुए है, जिसकी नाभिमें कमळ है, जो देवताओंका भी 
इश्वर है तथा सम्पूर्ण विश्वका आधार है, जो आकाराके समान 
व्याप्त है, नीले मेघके समान जिसका वर्ण है, जिसके सम्पूर्ण 
अंग अतिशय सुन्दर हैं, जिसे योगिजन ध्यानके द्वारा प्राप्त 
करते हैं, उस सम्पूर्ण लोकोंके एकमात्र खामी, संसारके भयको दूर 
करनेवाले श्रीलक्ष्मीपति कमलनयन विष्णुभगवान्‌को मैं प्रणाम 
करता हूँ । 


इस प्रकारके सगुण-साकार रूपके, सम्प्रदाय और मतभेदसे, 

अनेकों नाम और रूप माने जाते हैं, जैसे ब्रह्मा, शिव, सूर्य, 

गणेश, दुगो आदि । भगवानके इस रूपभेदका कारण भक्तोंके 

भावोंकी भिन्नता है । हिन्दू-सम्प्रदायोें भावकी ही प्रधानता हैः 

इसलिये remet, उपप दा anis Ec asa Rat 
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आदि जितने प्रकारकी मूर्तिकी उपासना की जाती है, सबमें भाव- 
की ही प्रधानता होती है । धातु या पाषाणकी पूजा नहीं होती। ' 
इसके वास्तविक रहस्यको न समझ सकनेके कारण कुछ छोग fast | 
या पाषाणकी मूर्तिकी पूजामें शंका करते हैं । परन्तु वे लोग यदि | 
पूजा और स्तुतिके मन्त्रॉके अथॉपर ध्यान दे तो सहज ही ज्ञात | 
हो जायगा कि उनमें कहीं भी पाषाण, मिट्टी या धातुकी प्रशसा 
नहीं होती । अतएव उपासक अपने हृदय (भाव) और वाणी 
( स्तवन ) से जिसकी पूजा करता है वास्तवमें पूजा उसीकी | 
होती है । | 


भगवानूके रूपकी सीमा बाँध लेना और यह कहना कि | 
भगवान्‌का केवळ एकमात्र यही खरूप है, कदापि उचित नहीं । | 
कुछ साम्प्रदायिक भाववाळे लोग अपने इष्टदेवके सिवा अन्य रूपोंकी | 
निन्दा भी कर देते हैं, पर ऐसा करना बालकवत्‌ अज्ञता है । जो | 
पुरुष अपने इष्टदेव-भगवानकी प्रशांसा और दूसरेके भगवानकी 

: निन्दा करते हैं वह वास्तवमें अपने ही इष्टदेवका तिरस्कार करते 
हैं | इस विषयकी एक आख्यायिका प्रसिद्ध है । 


एक पिताके दो पुत्र थे । उन्होंने अपने पिताके दोनों पैरों- 

की सेवा अळग-अळग बाँट रक्खी थी । एक दिनः दोनों अपने- | 
अपने हिस्सेके पैरकी सेवा कर रहे थे कि संयोगसे एक पैर दूसरे 
पैरसे जा छगा और उस पैरकी सेवा करनेवाले लड़केने दूसरे पैरमें 
एक Wer जमा दिया और कहा कि 'तू मेरे सेव्य पैरमें क्यो आ 
CIT elei: SER REUTERS AR पके? देखकर “डूसरे०्छडकेको 
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भी क्रोध आ गया और उसने दूसरे पैरपर दो घूँसे जमा दिये | इस 
प्रकार परस्पर क्रोधित हो दोनों पुत्र अपने पिताके पैरोंको 


. Wie लगे । उन qun यह नहीं समझमें आया कि इस 


प्रकार वे अपने पिताका अनिष्ट कर रहे हैं । पैरोंमें चोट छगनेसे 
पिताने उनको रोका; तव दोनों पुत्रोंने अपनी-अपनी शिकायत 
कह सुनायी । पिताने उनकी मूख॑तापर अफसोस करते हुए उन्हे 
वतळाया कि दोनों ही जिसे सेवा समझते थे वह वस्तुतः सेवा न 
थी, बल्कि पारस्परिक द्वेषके द्वारा मूर्खतावश पिताका अनिष्ट 
किया गया था । 
इसी प्रकार जो लोग अपने इष्टकी उपासना करते तथा अन्य 

छोगोंके इष्टको तुच्छ मानकर उसका तिरस्कार करते हैं वे अपने 
ही इका तिरस्कार करते हैं । हाँ, इष्टदेव चाहे जिस रूपमें हो 
उसकी उपासना इश्वररूपसे ही करनी चाहिये; उसको सर्वेश्वर 
माननेमें कोई हानि नहीं है । परन्तु किसी देवकी निन्दा करनेका 
अधिकार किसीको नहीं है । Pci विश्वास रखनेवाले तथा उसकी 
उपासना करनेवाळेको नीचे लिखी बातोंपर विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 

१ इश्वर एकसे अधिक नहीं हो सकता | 

२ ईश्वर एकदेशीय नहीं होता । 

३ इश्वर एकजातीय नहीं होता । 

४ इश्वर अल्पज्ञ नहीं होता | 


e 
५. री, EA परिमित नहीं, ulea by ०००७० 
CC-0. Mu रसान olléctior- Di tiled by eGangotri 
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& इश्वर पक्षपाती और खार्थी नहीं होता । 
७ ईश्वरसे अन्य कुछ भी तथा कोई भी श्रेष्ठ नहीं हे । | 
८ ईश्वर किसी प्रकार पापाचरणका प्रेरक नहीं होता । | 
९ इश्वर सर्वोच है और महापापीका भी RAN है । 
१० इश्वर एककालीन नहीं होता | | 
११ इश्वर परम दयाळु, सवज्ञ और आनन्दरूप है । | 
सभी उपासकोंको अपने-अपने इष्टमें इन ग्यारह भावोंको | 
अवस्य ही रखना चाहिये | जहाँ भावना अल्प होती है वहाँ लाम | 
भी अल्प होता हे ओर जहाँ भावना महान्‌ होती है वहाँ फल मी | 
महान्‌ होता है । यदि वस्तुतः कोई ईश्वरका यथार्थ रूप देखना | 
चाहे तो बुद्विबलसे उसको देखना या दिखाना नहीं हो सकता । | 
उसे तो यथार्थतः वही जानता है जिसको वह प्रभु खयं जना | 
देता हे । गोखामी तुळसीदासजीने ठीक ही कहा है--- | 
“खो जाने जेहि देइ जनाई ।! 

तुम्हरी कृपा तुर्माह रघुनन्दन । जानत भक्त भक्त-उर-चन्दन ॥ 
श्रुति भी कहती है-- | 
यमैवैष qum तेन लभ्यः | (मुण्डक० 81313) | 
वस्तुतः भगवान्‌ क्या हैं, इसे तो खयं वही जानते हैं, या | 
उनके सच्चे प्यारे भक्त उन्हींकी कृपासे कुछ जान. सकते हैं । 'अन्यो- 
के कथन ठोक नहीं, यह नहीं कहा जा सकता, और श्वर: 
GRE GRE ऐसा, दी, s god elus &व'०सकता | 
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क्योंकि इश्वरका रहस्य अलोक्कि है । प्रायः ईश्वरके विषयमें कहने- 
वाले अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार कुछ दूरतक कहते भी हैं, फिर 
भी उनका कहना अपूर्ण ही रह जाता है । इस बातको स्पष्ट करनेवाली 
हाथीके खरूपके सम्बन्धे पैर, ds, पूँछ, कान, पीठ और दाँतको 
ही हाथी बतानेवाळे छै अन्धोंकी लोकोक्ति प्रसिद्ध ही है । 

अतः Tah जितने भी खरूप sme वणित हैं तथा 
सच्चे भक्तोंने खीकार किये हैं, उन समीको सम्मानकी दुष्टिसे 
देखना चाहिये और अपनी प्रीति या रुचि जिस भाव (रूप या 
नाम ) में हो उसीकी इश्वरभावनासे उपासना करनी चाहिये | 
सबसे अधिक ध्यान देने योग्य बात यह है कि साधकको अपने 
इष्टमें किसी प्रकारकी अपूर्णता नहीं देखनी चाहिये, क्योकि जहाँ 
अपूर्णता है वहाँ ईश्वरत्व नहीं है । साधकका माव पूर्ण और सर्वोच्च 
होना चाहिये; फिर वह चाहे जिस नाम-रूपकी उपासना करे, 
वह सर्वेश्वर पूर्ण Sarat ही उपासना समझी जायगी | परन्तु यदि 
नाम-रूप अति मनोहर ओर श्रेष्ठ है, पर भाव श्रेष्ठ नहीं है तो वह 
उपासना सर्वेश्वर महेश्वरकी नहीं हो सकती | अब अन्तमें उस 
सर्वेश्वर परमात्माको प्रणाम करके लेख समाप्त किया जाता है--- 

खं wu सलिळ महीं च 
ज्योतींषि सर्वाणि दिशो द्रुमादीन । 
akaga हरेः शरीरं 
यत्किञ्च भूत प्रणमेद्नन्यः॥ . 
( श्रीमद्भा० ११।२।४१) 
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अंसालस्वितवामकुण्डरूचर मन्दोन्नतभ्रूलतं 
किश्वित्कुश्चितकोमलछाधरपुर्ट साचिप्रसारेक्षणम्‌। 
आलोळाङ्करिपछ्चैसुरलिकामापूरयन्तं सुदा 
सूले कल्पतरोस्त्रिभज्ञललितं भ्यायेज्ञगन्मोहनम्‌ ॥ | 
( कवि कर्णोत्पलस्थ ) . | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
3 
| 
। 
| 


जो कंघेतक छटकनेवाले मनोहर कुण्डल धारण किये 8, | 
जिनकी भूलता धनुषकी भाँति खिची हुई हैं, जिनके अधरपछुब | 
अति कोमळ, सुन्दर और किञ्चित्‌ कुञ्चित हैं ( क्योंकि वे उनसे | 
सुरली बजा रहे हैं), जिनके नेत्र बाँके और विशाळ हैं और जो कल्पतरु | 
( कदम्ब ) के नीचे मनहरण त्रिमङ्गरूपसे खडे आनन्दके साथ | 
चञ्चछ कोमल अँगुलियोंको वंशीपर फिराते हुए उसे बजा रहे हैं, 
ऐसे जगन्मोहन, मनमोहन, श्यामसुन्दरका ध्यान करना चाहिये | 

im विषयारम्भसे पूर्व Pu शीर्षक 'श्रीकृष्णभक्ति-रस? का 
भावार्थ पाठकोंकी सेवामें रखना चाहता E | 1 


ऐश्व्यवाचक 
'अरेश्वयवाचक, श्रीमती राधिका | 
केष्ण-(क) कृषिभूवाचकः शब्दो णश्च Raana: । 
CC-0. Mumukshu शस्तद्धावयोगाथ्य कृष्णो pi TAK, गाश्वतः | 


( महा० उद्योग० wo | ५) 
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'क्ष! घातुका अर्थ सत्ता है और "ण निर्वृति अर्थात्‌ 
आनन्दका वाचक है, दोनोंके योगसे 'कृष्ण' शब्द बनता है । अर्थात 
जो सवे कालमें, सव समयमें और सव देशमें नित्य आनन्दरूप 
हो, वही कृष्ण है | 

(ख) 'कृष' शब्दका अर्थ आकर्षण भी होता है-- 

कर्षेति आत्मलात्करोति आनन्दत्वेन परिणमयति मनो 
भक्तानामिति छष्णः d | 

गोतमीयतन्त्रमे कहा गया है-- 

(ग) कषराब्द्श्च सत्तार्था णश्वानन्द्स्वरूपकः | 

सुखरूपो भवेदात्मा भावानन्द्मयस्ततः ॥ 

“कृष्‌ शब्दका अर्थ सत्ता और 'ण' प्रत्ययका अर्थ आनन्दः 
स्वरूप | आत्मा सुखरूप और आनन्दमय है, इसलिये कृष्ण-शब्दका 
अर्थ आनन्दमय परब्रह्म है । ब्रह्माजी कहते हैं--- 

( घ) अहोभाग्यमहोभाग्यं नन्द्गोपत्रजोकसाम्‌ । 


यस्मिन्न परमानन्दं पूणं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १०। १४।३२) 


नन्द्‌ आदि ब्रजनिवासी गोपोंके धन्य भाग्य हैं-महान्‌ भाग्य 
हैं, क्योंकि परमानन्दखरूप पूणे सनातन ब्रह्म खयं उनके खजन 
हैं | भागवतमें अन्यत्र भी कहा B— 
(ङ) गूढं पर ब्रह्म मजुष्यलिङ्गम्‌। 
साक्षात्‌ परत्रह्म ही मनुजाकारमें गूढ़ होकर स्थित है । 
भाफे--हर Ka ऐसे आनन्दखरूप परब्रह्म श्रीकृष्णका 
असवा sisa ak saat सेबन: कालस 
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| 
| 
२४ तद्तवविचार | 
| 
रत>'रसो वे सः 'रसं होचायं लब्ध्वानन्दी सवति! “| 
| ( तेत्ति० २। ७ ) | 
^ | 
श्रुति कहती है, भगवान्‌ रसरूप अर्थात्‌ प्रेमरूप ही हैं, उस | 
प्रेम या रसको प्राप्त होकर जीव आनन्दी अर्थात्‌ आनन्दमम्न | 
होता है । 
वास्तवमं श्रीकृष्णभक्ति अत्यन्त ही मधुर और आनन्दः 
प्रदायिनी है । इस भक्तिसे ही भक्तमावन भगवानके दर्शन होते हैं। 
जबतक उस जगन्मोहन मनमोहन इयामसुन्दरकी बाँकी झाँकी नेत्रोंके 
सामने नहीं आती, तत्रतक यह जीव चाहे कहीं भी भटक ले, उसे | 
वास्तविक सुख नहीं मिल सकता | पर एक बार जो उस छत्रीली छब्रिको | 
निहार लेता है, वह तन-मनकी सारी सुधि भूलकर उन्मत्त हो उठता है- 
सुनत न RER कही, कहत न अपनी बात । 
नारायण” वा रूपमे मगन रहत दिन रात ॥ | 
घरत कहूँ पग, परत कहूँ, सुरत नहीं इक ठौर । | 
'नारायण' प्रीतम विना दीखत नहि कछु और ॥ 


| 
| 
| 


ळतन तरे ठाढ़ो mai, कबहु जमुनातीर | 
नारायण” नेनन बसी मूरति स्यामसरीर d 

वास्तवमें प्रेमकी यह दशा वर्णनातीत है, यह ऐसा बाँका 
जाल है कि सांसारिक विषयरूप रसका प्रेमी भी यदि इसमें | 
एक बार फस जाता है तो वह भी सदाके लिये अपनेको खो देता 
है | पठान रसखानका हाळ सभी जानते हैं | रसखानजीको gu 
करीब पौने चार सौ वर्ष हो गये, बे विषयी थे और वैषयिक रूप- 
पर ही आसक्त हो अपना जीवन बिता रहे थे। एक बार किसी कृष्णरूप- 


रसिक अक्की कृपासे*उनकी वविषयास्वेषिणी "आँख के सीमे सहसा 


श्रीकृष्णभक्ति-रस-ततत्व द्द 


गोकुळविहारी बनवारी सुरलीधारीकी मोहिनी छवि आ गयी । बस, 

फिर क्या था, उसी समय वे विषयको भुलाकर सदाके लिये 

नटखट नटवरपर न्योछावर हो गये । उन्होंने पुकारकर कहा-- 
वा amat अरू कामरियापे राज RE पुरको तजि डारों । 
आउट सिद्धि नवो निचिके सुख नंदकी गाय चराय बिसारों ॥ 
रसखान कहै, इन आँखिनसों ब्रजके बन बाग तड़ाग fere at । 


. कोटिकह कलघौतके चाम करीळकी कुंजन ऊपर वारो ॥ 


पूज्यपाद खामी श्रीमधुसूदन सरखतीजी परम विद्वान्‌ ओर 
निराकांरके पुजारी थे । आप अत्यन्त विरक्त त्यागी थे, संसारको 
अनित्य, नाशवान्‌ ओर जड़ माननेवाळे थे । नामरूपको कल्पित 
मानते थे ओर कहते थे कि सच्चिदानन्द ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है । एक समय आप दैववशात्‌ ब्रज गये ओर वहाँ 
उस नुकोळे , नयनवाले माखनग्रेमी मनचोरके रूपजालमें फसते 
ही सब कुछ भूलकर पुकार उठे 
ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा eile निष्क्रियं 
ज्योतिः किञ्चन योगिनो यदि पर पझ्यन्ति पञ्यन्तु ते। 
अस्माक तु तदेव लोचनचमत्काराय Yaa 
काळिन्दीपुळिनेछु यत्किमपि तन्नीलं महो चावति॥ _ 
( श्रीमधुसूदनस्य ) 
सच है, उस नन्दनन्दन साकार त्रझको देखकर निराकार 
ब्रह्मकी किसे याद रहती है ! 


चाहे तू जोग कर, स्कुटी मध्य ध्यान घर, 
CC-0. Vuntukshu TE रूप मिथ्या जानिके. जिद्यकि ले 10 
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| 

Raju निर्जन निराकार ज्योति व्यापि रही | 

ऐसो तस्चण्यान निज मनसे तू चारि N 

“नारायण? अपनेको आप ही वखान करि, | 

मोते वह भिन्न नहीं, या विधि पुकारि ले । | 

sitet तोहि नंदको कुमार नाहि दृष्टि परथो; | 

तौलों तू वेठि भले ब्रह्मकों बिचारि ले N | 

विश्वमनमोहन Asap बॉकीझाँकी देखनेपर तो आसक्त | 

होनेमें कहना ही क्या है । जगन्माता रुक्षिमणी देवीने तो ऱ्यामसुन्दरके | 
रूपगुणोंकी महिमा सुनकर ही अपनेको उनपर न्योछावर कर दिया 

था | झुकदेवजी लिखते &— | 
| 
| 


श्रुत्वा गुणान्‌ भुवनसुन्द्र शण्चतां ते 
निर्विद्य कर्णविवरैद्दरतो ऽङ्गतापम्‌ । 
रूपं इशां दरिमतामखिळाथेलाभं 
त्वय्यच्युताविशति चित्तमपत्रपं मे॥ 
(HRT १० । ५२ I ३७) 
हे अच्युत ! हे त्रिभुवनसुन्दर ! जो कानोंके द्वारा हृदयमें | 
प्रवेशकर सुननेवालोंके समस्त अज्ञतापको शान्त कर देते हैं, | 
आपके वे सब गुण, और जो नेत्र रखनेवाले लोगोंकी दृष्टिका परम 
मुख्य छाम या फळ है उस आपके रूपकी प्रशंसा सुनकर . मेरा | 
चित्त आपपर ऐसा आसक्त हो गया है कि आज उसे छोक- 
छ्जाका कोई भी बन्धन नहीं रोक सका | 
का त्वा रभ adi महती कुळशीळरूप- 
वद्यावः भिरात्मतुल्यम । 
चीरा पति कुछबती न चुणीत कन्या is 


काले gere नरळोकमनो इसिरामूम 
CC-0. Muntukshu Bhawan Varanasi 22022 300 017 ye ॥.. | 
| (Haz १०। ५२।३८) 
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हे gara | कुछ, शीळ, रूप, विद्या, अवस्था, द्रब्य, सम्पत्ति 
और प्रभावमें अपने तुल्य आप ही हैं | हे नरश्रेष्ठ ! आप मनुष्योंके 
मनको रमानेवाले हैं । हे पुरुषसिह | Raren उपस्थित होनेपर 
कौन कुलवती, गुणवती और बुद्धिमती रमणी आपको अपना खामी 
बनानेकी अमिलाषा न करेगी ! 
बृन्दावनविहारी श्रीश्यामसुन्दर गोपिकाओंके प्रेमको पुज्ञीकृत 
मूर्ति थे, यादवोंके समस्त सौमाग्यके मतिमान्‌ खरूप थे, श्रुतियोंके 
सार -्रह्मरूप Ya Tah भण्डार थे और निराकार शुद्ध ब्रह्म ही 
इयाम-साकाररूपमें आविर्भूत हुए थे । कहा है-- 
पुञ्जीभूतं प्रेम गोपाङ्गनानां 
मूर्तीभूत भागधेयं यदूनाम्‌। 
पकीसूतं yaa adat 
इयामीसूतं ब्रह्म मे सनिघत्ताम्‌ ॥ 
( राघवचैतन्य श्रीचरणानाम्‌ ) 
अखिलभुवनपति भगवान्‌ श्यामसुन्दरकी भक्ति लोग विविध 
भावसे करते हैं । भक्तिके अनेक भेद भी हैं । यहाँ उन्हींका संक्षिप्त 
«uir किया जाता है | 


साधनमक्ति-यह नो प्रकारकी है-- 
aai कीतनं चिष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌। 
ai चन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥ 


( औमद्भा० ७। ५ । २३ ) 
. _ किसी-किसीके मतसे यह नवधा भक्ति 'सुख्या' और “गौणी? 
भेदसे दो प्रकारकी होती है । 


(क) मुख्या माफि यामसुन्द्रकी भक्ति केवल झयामसुन्दरके 
ग्रेमके. Keran rataan aa भक्त 





| 
| 

२८ तरवविद्यार 
प्रह्ादकी थी । प्रह्मदजी भगवानको छोड़कर और कुछ भी नहीं 
चाहते थे । जब प्रह्मादको बचानेके लिये भगवानने नृसिंहरूपमें | 
प्रकट होकर हिरण्यकशिपुको मारा और प्रह्मादसे वर Aa | 
कहा, तब ग्रह्नादने कहा-- | 
मा माँ प्रलोभयोत्पत्त्यासक्त mag तैवरैः । | 
तत्सङ्गभीतो निचिण्णो सुझुश्षुरुत्वामुपाश्रित३ N | 
( श्रीमद्भा० ७9 1१०1 २) | 
हे प्रभो ! मैं तो जन्मसे ही (Rai) ) आसक्त É 
अब वरका लोभ दिखाकर आप मुझे न छलचाइये । चाहके डरसे 


| 


| 
| 


डरकर ही तो मैने निर्विण्ण होकर मुसुक्षुरूपमें आपका आश्रय लिया है। 
यस्त आशिष आशास्ते न स भ्ृत्यः स वे वणिक्‌ । | 
( श्रीमद्भा० ७ 1 १०1४) | 
हे प्रभो ! जो आपसे वर चाहता है वह दास नहीं, वह तो | 
व्यापारी है। क्या आप मेरी परीक्षा करते हैं ? इस भावसे की | 
जानेवाली भक्तिको मुख्या कहते हैं | | 
(ख) गौणी भाफि-जिसमें श्यामसुन्द्रकी सेवा किसी अन्य 
SERRE की जाती है अर्थात्‌ जहाँ साध्य कोई लौकिक या पार- 


लौकिक पदार्थ हो और उसकी mex लिये भक्ति साधनरूपसे 
की जाती हो । | 


इस प्रकारको भक्तिके साधकोंमें रावण, हिरण्यकशिपु आदि 
अनेक अछुरोंके उदाहरण दिये जा सकते हैं, जिन्होंने भोग- _ 
TPA प्रेरित होकर मगवानसे बळनीर्य, धन-धान्य और आयु 
आदिक. छिके/चरदामःमॉनान्या इमे? आक ¦ अन्य भी ऐसे | 








श्रीकृष्णभक्ति-रख-तच्च २०, 


अनेक भक्त हुए हैं जो भोगग्राप्ति या रोग-संकटादिकी निवृत्तिके 
लिये भगवानको भजते थे । ध्रुव, गजराज आदि इसी श्रेणीमे हैं । 

किसी-किसीके मतसे भक्तिके दो भेद E— up और 
'रगात्मिका' | 

वेर्धा-जो शाख्रके आज्ञानुसार विधिसहित की जाती है वह 
वैधी कहलाती है, इसके भी दो प्रकार E— 

( ? ) सकाम भाफ़े-किसी भी कामनाको लेकर विधिपूर्वक 
की जानेवाळी भक्ति | जैसे भक्त Yak आरम्भमें पद्मपलाशलोचन 
भगवानको भक्ति राज्यकी इच्छासे की थी | पहले ध्रुवकी माताने 
ही उसे इस भक्तिकी शिक्षा दी थी, तदनन्तर महर्षि नारदजीने 
इन्हें भक्तिके साधन बतलाये थे गोणी भक्ति और सकाम वेधी 
भक्ति बहुत अंशमें मिळती-जुळती-सी है, भेद इतना ही है 
कि “गोणभक्ति' में विषयासक्ति इतनी प्रबळ होती है कि साधनरूप 
भगवानको पानेपर भी साध्यरूप विषयोंकी ही उत्कण्ठा बनी रहती 
है, पर “सकाम भक्ति! में साधनरूप भगवानके दर्शन प्राप्त होते ही 
विषयेच्छाका विनाश होकर केवळ भगवानमें प्रेम हो जाता है। जैसे 
भुवने कहा है-- 

स्थानाभिळाषी तपसि स्थितोऽहं 
त्वां प्रातवान्देचसुनीन्द्रणुह्यम्‌। 
काच विचिन्वन्नपि दिव्यरत्नं 
सामिन्‌ Barus चरं नयाचे॥ 
` ` हे खामिन्‌ ! मैंने तो राज्य पानेकी अभिलाषासे ही आपके 
ढिये तप किया, या) पनत सेतो समु (० आए, सल्निदा- 
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| 
| 
| 
नन्दकी ) प्राप्ति हो गयी, जो देवता, सुनि ओर योगियोंको भी | 
दुर्लभ है । काँच dest यदि दिव्य रत्न मिल जाय तो | 
वह काँचकी चाह क्यों करेगा ? अतएव हे नाथ ! अब सुझे कोई | 
भी वर नहीं चाहिये । मैं तो आपके दर्शनपे ही कृतार्थ हो गया । ' | 

(२) निष्कामभाक्ति-जो केवळ emu शाख्नविधिके | 
अनुसार की जाती हो-जैसे राजा अम्बरीष करते थे। दुर्वासा | 
मुनिद्वारा प्रेरित प्रज्वलित प्रल्यकारी कृत्याको देखकर भी अम्बरीषजी | 
न तो जरा भी विचलित हुए और न भगवानसे रक्षा करनेके लिये 
उन्होंने प्रार्थना ही की । अम्बरीषजीके सम्बन्धमें भगवान्‌ खयं 
कहते &— 

मत्सेवया प्रतीत च साळोक्यादिचितुष्टयम्‌। 


| 
| 
| 
| 
नेच्छन्ति सेवया पूर्णाः कुतोऽन्यत्काळविद्ुतम्‌॥ | 
(श्रीमद्धा० S 1v 1&9) | 
ऐसे मेरे भक्त मेरी सेवामें ही तृप्त हैं; वे और कुछ भी नहीं | 
चाहते, यहातक कि सेवासे मिलनेवाली सालोक्यादि चार प्रकारकी 
मुक्ति भी उन्हें नहीं चाहिये । फिर अन्य नाशवान्‌ पदार्थोकी तो 
वात ही क्या है £ | 
रागात्मिका-नन्दनन्दनके प्रति अहैतुक अतुरागजनित | 
भक्तिको रागात्मिका कहते हैं । इसके तीन भेद है 
( १) रूप-गुणजन्य (3) सम्बन्धजन्य और (३) 
खाभाविक | ag | 
m /-रूप-गुणजन्य-मुरठीमनोहरके रूप-गुणोंको सुन °या | 
SNL REEL जो gelo Die omen | 
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| 
| 
| 
| अनुरागभक्ति कहते हैँ--जैसे रुक्मिणीजीकी भक्ति थी ( इसका 
| वर्णन ऊपर हो चुका है )। एक कविका कथन है-- 
| mA uec देखि, चंद्रिका-चटक देखि, 
|  छबिकी लटक देखि रूपरस पीजिये। 
| लोचन rare देखि, गरे गुंजमाळ देखि, 
| अघर रसाल देखि चित्त चाव कीजिये ॥ 
gss weht देखि, अलक asi देखि, 
पलक चलनि देखि सरवस दीजिये । 
पीतवरकी छोर देखि, सुरळीकी घोर देखि 
साँबरेकी ओर देखि, देखिबोई कीजिये ॥ 
ऐसे रूपरसिक अनेक भक्त हुए हैं । | 


| 
| 
| 
| 
| 
२ सम्बन्थजन्य-श्रीकृष्ण हमारे पुत्र हैं, सखा हैं, भ्राता हैं, 
| सामी हैं इत्यादि सम्बन्धहेतुसे जो श्यामसुन्दरमें अनुराग होता है । 
ब्रजके गोप, नन्द, यशोदा, अजुन आदिका अनुराग इसी श्रेणीका था ।. 
जिस समय श्रीकृष्ण कालीदहमें कूद पड़े और कालियनाग उस 
सुकुमार दशनीय घनर्‍्यामके सावरे झारीरमें लिपट गया, उस समयः 
गोपगणोंकी और नन्द-यशोदाकी बड़ी ही दयनीय दशा हो गयी । 
श्री्ुकदेवजी उनकी दझाका वर्णन करते हुए कहते हैं--- 
तं नागभोगपरिवीतमरष्ट चेष्ट- 
 माळोक्य तत्प्रियलखाः पशुपा Bara | 
छृष्णे5पितात्मसुद्ददथकलत्रकामा 
- 6-0. Mumiukshu दूःखाचशोकभय़सूदचियो,... निपेतुः 
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| 

ताः कृष्णमातरमपत्यमसुमविष्टा | 
तुल्यव्यथाः खमचुग॒ह्म शुचः स्ञचन्त्यः। | 

तास्ता त्रजम्रियकथाः कथयन्त्य आसन्‌ | 
कृष्णाननेऽपितडशो JARIT: ॥ | 
कृष्णप्राणान्निविं शतो नन्दादीन्‌ चीक्ष्य तं हदम्‌ । | 
ग्रत्यपेधत्स भगवन्रामः कृष्णानुभाववित्‌ ॥ | 
(औमद्वा० १० । १६1 १०, २१, २२) | 

गोपगणोंको सबसे बढ़कर प्रिय श्रीकृष्ण ही थे । उन्होंने | 
अपना शरीर, अपने सगे-सम्बन्धी, अपने सब प्रयोजन, wf और | 
अमिळाघाएँ आदि सबको श्रीकृष्णार्पण कर दिया था । वे प्यारे | 
श्रीकृष्णको उसके शरीरमें सर्पके feu? होनेके कारण निरचेष्ट 
Tan अत्यन्त कातर हो गये एवं दुःख, .पश्चात्ताप तथा भयसे | 
संज्ञाशून्य होकर प्रथिवीपर गिर पड़े । माता यशोदा प्रिय पुत्रको | 
इस दशामें देखकर अत्यन्त कातर हो दीन खरसे विछाप करती | 
हुई पुत्रके पास जानेको खयं कुण्डके अन्दर घुसने लगी; किन्तु | 
गोपियोंने, जिनको यशोदाके समान ही व्यथा थी,--रोती हुई | 
यशोदाको रोक लिया और श्रोकृष्णकी छीछा-कथा कहती तथा 
आँसू बहाती इई मृतकके समान श्रीकृष्णकी ही ओर निहारने 
लगी | श्रीकृष्ण ही जिनके प्राण हैं, वे नन्द आदि सर गोप शोक- | 
से विहछ हो जब कुण्डमें कूद्नेको तैयार हो गये, तब श्रीकृष्णका | 
ग्रमाव जाननेवाळे बल्भद्रजीने उनको रोका | | 


CC-0. Muri RR R Ro oa 
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वृन्दावनविहारीमें अनुराग होना | ऐसा अनुराग कुछ ब्रजबाळाओं- 
का तथा श्रीमती राधिकाका था | ब्रजबाळाए कहती हैँ-- 
कोऊ कहो कुलटा, कुलीन अकुलीन कहो, 
कोऊ कहो रंकिनी, कलंकिनी, कुनारी हों। 
कैसो नरळोक, बरळोक, लोक लोकनमें, 
लीनी में अलीक छोक-लीकनि ते न्यारी हों ॥ 
तन जाहु, धन जाइ, देव गुरुजन जाई, 
जीव किन जाहु, टेक उरत न टारी uid 
वृदाबनवारी गिरधारीकी सुकुटवारी; 
पीतपटवारी वाही मूरतिपै वारी हों॥ 
भक्तिके उपयुक्त भेदोंके अतिरिक्त दो भेद और माने जाते 
sl? और aa 
मदर्थ भाक्ते-जों अपने uum लिये की जाती हे । यह 
सुख सांसारिक भोग-सुखसे लेकर परमानन्द मोक्ष-सुखतक माना 
गया है । गोणी और सकाम भक्ति इसीके अन्तर्गत आ जाती है-- 
श्रीकृष्णका भजन तो अपनी विपन्न अवस्था दूर करनेके लिये 
किया जाता है, पर श्रीकृष्णमें अनुराग भी है--जैसे द्रोपदीका था | 
कोई श्रीकृष्णदर्शनार्थ उन्हे भजता है, क्योंकि श्रीकृष्णके द्रीनसे 
उसके नेत्रोंको बड़ा सुख मिळता है । कहा है--- 
नहि. बिसरत सखि स्यामको सुरतियाँ। 
ईसन, दसन यति, दामिनिदमकन 
CC-0. pr ensis. Aeon SIE. तिस ६० 
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Tes झलक लखि लग न पलक, नक- | 
darat हलन, चलन गजगतियाँ। | 
'नारायण' जब निरखुँ लालकों | 
सफल नयन diae हे छतियाँ॥ | 
कोई भक्त श्रीकृष्णको अपने कल्याणके लिये भजते हैं । | 
इस प्रकार निज सुखार्थ की जानेवाली सभी भक्ति 'मदर्थ' हे । | 
तदर्थ भाफि-जिसमें अपने सुखकी चाह बिल्कुल न हो, | 
केवल प्रियतमके सुखकी चाह हो । 'तत्सुखसुखित्वम!--प्यारेके | 
सुखमें ही सुखी हो । प्यारेको होनेवाला जरा-सा कृश भी SRI | 
हो । ऐसे भक्तके हृदयमें अपने लिये लोक-परछोककी चिन्ता खप्न: | 
में भी नहीं होती । वह प्रतिक्षण केवल यही चाहता है कि कैसे ' 
प्यारेकी इच्छा पूर्ण El | अपना शरीर, मन, धन, प्राण आदिके 
मिट्टीमें मिळनेसे भी यदि प्यारेको कुछ भी आनन्द हो तो इसीमें 
उसे परमानन्द होता है--श्रीमती राधिका आदि गोपिकाओं 
तथा कुछ अन्य भक्तोंका यही भाव था | भक्त कहते हैं--- 
कद्म-कुज Seb कवे श्रीबृंदाबन माहि । 
“ललितकिसोरी' लाडिले बिदरंगे तिहि छाँहि ॥ 
सुमनबादिका विपिनमें हेहों कब मेँ फूल। 
कोमळ कर दोड भावते घरिह बीनि दुकूछ॥ | 
कब हों सेवाङुंजमें हेहों स्याम तमाळ। 
ठतिका कर गहि बिरमिह ललित लहेती लाळ ॥ 
मिलिहै कव अँग छार हे श्रीबन बीथिन qf à 
00-0. Muria > बव्यकेज' EN qe (वनि 
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इनके अतिरिक्त एक भक्ति और है जिसको झुद्धा, अहैतुकी, 

परा या उत्तमा भक्ति कहते हैँ । यह भक्ति किंसी भी हेतुको लेकर 
नहीं होती | इसीसे इसका खरूप भी अनिवेचनीय है । पूज्यपाद 
श्रीरूपगोखामीजी इसी उत्तमा भक्तिका खरूप बतळाते हैँ £ 

अऱ्यासिळाषिताशून्य ज्ञानकर्मायनावतम्‌। 

आनुकूल्येन कृष्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा ॥ 

एक झ्यामसुन्दरके अतिरिक्त अन्यं समस्त सांसारिक एवं ` 

पारलौकिक विषयोंकी अभिळाषासे शून्य होकर, ज्ञानकमीदिसे 
अनावृत रह, श्रीकृष्णके अनुकूल उनकी सेवा करना उत्तमा भक्ति 
है | मतलब यह कि श्रीकृष्णको छोड़कर संसारके सारे भोगपदार्थ 
और मोक्षपरयन्त सभी कुछ अन्य हैं; अथवा एक ANE ही 
अपने निज जन हैं, और सभी दूसरे हैं । 'तुम बिनु, श्रीकृष्णदेव ! 
और कोन मेरो' इस मांबसे श्रीकृ्णके सिवा अन्य किसीकी 
अमिलाषा नहीं रकखे, ज्ञान और कमे आदिके लक्ष्यसे रहित या 
ज्ञान और कर्मके अभिमानसे रहित श्रीकृष्णके अनुकूल सेवाको ही 
एकमात्र परम ध्येय समझे | ऐसे भक्तोंको जो कुछ भी कर्तव्य आकर 
रापत होते हैं, निस्सन्देह वे समी उनके प्रभुकी इच्छानुसार होते 
B | इसलिये वे प्रत्येक व्यवहारको ही अनुकूल समझते हैं । 
प्रियतम प्रभुका निरन्तर स्मरण करते हुए ही वे सब व्यवहार 
करते हैं | चे आधे निमेषके लिये भी अपने प्यारेका विस्मरण नहीं 
होने देते । 

त्रिसुवनविभवदह्देतवेऽप्यकुण्ड- 

CC-0. ॥॥&॥"ख्यूश्तिरजितात्मसुरद्मिर्यिम्टन्यात 4२2190 
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न चलति भगचत्पदारचिन्दा- 


छवनिमिषार्थमपि यः स वेण्णवाग्रयः ॥ 
( श्रौमद्का० ११।२।५३) | 


i 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
तीनों लोकके समस्त ऐश्वर्यके [ed भी उन देवढुळंम | 
भगवच्चरणकमछोंकों जो आधे निमेषके लिये भी नहीं त्याग | 
सकते, वे ही श्रेष्ठ भगवद्भक्त हैं । | 
श्रीकृष्णगतग्राण भक्तका कहना है--- | 
तोक पहिरावो, पाँच वेड़ी ले भरावो, गाढे | 
बंधन वँधावो, em खिंचावो काची खाल सों। 

विष ले पिछावो, aù मूठ भी चळावो, | 
मॅझधारमें डुवावो, बॉचि पाथर कमाल सों॥ | 
बिच्छू लै बिछाबो, m मोहिले सुलावो, फेरि | 
आग भी ama, बाँध कापड़ sate wil 
गिरिते गिरावो, काले नागते डसावो, हा, हा; 
प्रीति ना छुड़ावो गिरघारी sere सों॥ | 

अहैतुकी भक्तिमें केवल श्रीकृष्णके प्रति खामाविक ही एक 
अलौकिक आकर्षण रहता है | वह न रूपजन्य है, न गुणजन्य 
है, न सम्बन्धजन्य है, न ऐश्वर्यजन्य है और न मोक्षके लिये 
है; फिर क्‍यों है ! इसका भी कोई उत्तर नहीं है । इसीलिये वह 
अनिवचनीय' है । नारदसूत्रमें कहा है--- i 
गुणरद्दित कामनारहितं प्रतिक्षणवधमानमविचि छतत 
सूक्ष्मतरमनुभवरूपम्‌ ॥ ५७ N | 
यह प्रेम गुणरहित, कामनारहित, प्रतिक्षण - 


ee step सेक्ष और अयसि P eGangotri 
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तत्प्राप्य तदेचाचळोकयति, तदेव श्टणोति, तदेव भाषयति, 
तदेच चिन्तयति ॥ ५५ 
“इसको प्राप्त होकर मनुष्य केवल श्रीकृष्णको देखता है--- 
कृष्णको ही सुनता है, कृष्ण ही बोलता है, और कृष्णका ही 
चिन्तन करता E 
जित देखो तित स्याममई है ! 
स्याम कुंज-बन, जसुना स्यामा, स्याम गगन घनघटा छह है ॥ 


सव रंगनमें स्यास भरो है, लोग कहत यह बात नई है। 


हों बोरी, कै लोगन ही की स्याम पुतरिया बदल गई है ॥ 
चंद्रसार Rar स्याम है, सूगमद सार कामबिजई है l 
नीळकंठको कंठ स्याम है, मनहूँ स्यामता do बई È 
स्ञतिको अक्षर स्याम देखियत, दीपसिखा-पद्‌ स्यामतई है । 
नर-देवनकी कौन कथा है, अळख ब्रह्म छबि स्याममई है ॥ 

जबतक हृदयमें भोग या मोक्षकी स्पृहा रहती है, तबतक 
यथार्थ भक्ति नहीं ग्राप्त होती । इस कथनसे कोई यह न समझे किं 
भगवानसे किसी प्रकारसे कुछ चाहना पाप या दोष है । मैं ऐसा 
नहीं कहता । भगवान्‌ तो अपने सवख हैं, उनसे कुछ भी माँगना 
या चाहना दोषकी बात नहीं है; पर न चाहना सर्वोत्तम है l 
भगवान्‌से मोक्ष माँगनेवाळे भक्त तो सर्वथा वन्दनीय हैं । परन्तु 
बात यह हे कि-- 


यदि भवति सुङुन्दे भक्तिरानन्दसान्द्रा | 
विलुठति चरणाग्रे मोक्षसास्राज्यलक्ष्मीः । 
००० MAA EA RTT RUPEE RR 


| 
३८ तरवविचार | 





है, मोक्षसाम्राज्यश्री तो उसके चरणोंमें छोटती रहती है।# सहैतुकी | 
भक्तिसे भी अहैतुकी भक्ति हो जाती है । . गोसाइईजी महाराजने | 
कहा है-- | 
जग जाचिअ कोउ न,जाचिअ जौ, feet an feror जानकिजानहिरे। | 
जेहि जाचत जाचकता जरि जाइ; जो जारति जोर जहानहि रे॥ | 
गति देखु विचारि विभीषनकी, अरु enu हिप हनुमानहि रे। | 
तुलसी भजु दारिद दोष दवानळ; संकट कोटि कृपानहि रे॥ | 

अतएव किसी प्रकारकी भक्ति भी उपेक्षा तथा निन्दाके योग्य | 
नहीं, प्रत्युत सभी वन्दनीय हैं । भक्ति उत्पन्न होनेका क्रम mai 
इस प्रकार बतलाया गया है--- | 
i 
| 
| 


आदौ थद्धा ततः YAAA भजनक्रिया । 
ततो5नथनिद्ृत्तिः स्यात्ततो निष्ठा रुचिस्ततः । 
अथासक्तिस्ततो भाचस्ततः प्रेमाभ्युदञ्चति ॥ 
( श्रीरूपगोस्त्रामिनः ) 
प्रथम श्रद्धा, फिर सत्संग, तदनन्तर भजन, भजनसे दोषोंकी 
निवृत्ति, पश्चात्‌ निष्ठा अर्थात्‌ चित्तकी एकाग्रता-ध्यानादि, 
अनन्तर भगवानके नामरूप-लीटामें रुचि, फिर प्रीति, तत्पश्चात्‌ | 
भाव और इसके अनन्तर प्रेमका उदय होता है । प्रेमी भक्तजनोने . 
भक्तिके विविध भेद बतळाये हैं और केके विविध भेद बतळाये हैं और उसके cmo 
* जो भक्त भगवत्प्रेममें Ada हो जाता है, अपना सवे स्व, लोक” | 


सारे वन्थन टूट जाते हैं, अतएव जल Ls dw MAE 

अवश्य रहता हे, वह है मोक्षाधार परमार Vae Ee 
त्माका प्रेम-बन्धन; उसको वह छोड़ना | 

एहहता, नर्जी॥६।)।-३क्कन्घादक्ा 2195 Collection. Digitized by eGangotri 
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उपाहृरूपमें भाव, Ama, अनुभाव, स्थायीभाव, सञ्चारीमाव, 
उद्दीपन, आळम्वन इत्यादि अनेक प्रकार हैं । विस्तारभयसे उन 
सत्रका स्पष्टीकरण नहीं किया जाता | 
साधनमक्ति करते-करते जबतक हृदयमें दिव्य प्रेमरसकी 
उत्पत्ति न हो तबतक वह साधन विशेष उच्च कोटिका नहीं समझा 
जाता । प्रेम-रस ही साधनमक्तिका फळ है, क्योंकि प्रेमसे ही 
प्रियतमकी प्राप्ति होती है । 
कप्णभक्तिरसभाविता मतिः क्रीयतां यदि छतोऽपि ळभ्यते | 
मूल्यमपि de es जन्मकोटिखुकृतेन लभ्यते | 
“प्रोकृष्णभक्तिसे सनी हुई बुद्धि कहीं मिल जाय तो उसे 
तुरन्त खरीद ही लेना चाहिये। ऐसी मतिका मूल्य केवल श्रीनन्द 
नन्दनके पानेकी तीव्र लालसा ही है, इस लाल्साकों छोड़कर 
करोड़ों जन्मोंके yag भी वह नहों मिल सकती | 
इस कृष्णग्रेम-रसकी अनुभूतिं हो जानेपर यह जीव संसारमें 
बर्तता हुआ भी विषयरसमें आसक्त नहीं होता । वह श्रीकृष्ण- 
dai विमोर हुआ ही सब कुछ करता है । 
“नारायण? जाको हियो बिध्यो स्यास डग बान d 
जगके भावें जीवतो, दै वह gan समान ॥ 
ऐसे भगवत्प्रसादप्राप्त ऋष्णप्रेमी भक्तका विषयव्यवहार भी 
आसक्तिशून्य हुआ करता है। गीतामें कहा गया है--- 
रागह्देषवियुकैस्तु. विषयानिन्द्रियेश्वरन । 
आत्मवड्येविघेयात्मा  प्रसाद्मधिगच्छति ॥ 


( गीता २1६४) 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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अन्तःकरण वरामें किया हुआ पुरुष राग-द्वेषरहित, suni 
की हुई इन्द्रियोंद्रारा विषयोंको भोगता हुआ भी भगवत्कृपारूप 
प्रसादको प्राप्त करता है | 

विषयोंका सेवन करते-करते जैसे उनमें मनुष्यकी रति उत्पन्न ' 
हो जाती हे---'ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते’ ( गीता 
२।६२ ) और उसे रसाखाद आने लगता है, जिससे वहउन्हींमे अपने 
आपको खो देता है, वेसे ही भक्तिके पुजारीको साधनभक्ति करते- 
करते जब उसमें रसाखाद आने लगता है, तब वह भी विषयरससे 
विलक्षण एक अननुभूतपूर्व आनन्दका अनुभव करता है, और 
अन्तमं उसमें अपने आपको सर्वथा विलीन कर देता है । भक्तिरस | 
ही साक्षात्‌ प्रेम या भगवानका स्वरूप है, इसके उद्यसे इयाम- 
सुन्द्रमें अकैतव प्रेम हो जाता है | 


उपयुक्त भक्तिरसको भक्तोंने पाँच भेदोंमें विभक्त किया $— 
शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुर्य। ये सभी रस विलक्षण | 
ओर अद्भुत E । वास्तवमें किसी भी रसका वर्णन लेखनी या वाणी 





नहीं कर सकती | भगवत्कृपासे भगवजन उनका अनुभव ही करते 
है | मेरे-जैसे मनुष्यद्वारा ऐसे भक्तिरसके वर्णनका प्रयास तो बालक- 
के चन्द्रस्पशंकी चेष्टावत्‌ हास्यास्पद ही है; परन्तु यह प्रयत्न केवळ 
चित्तविनोदार्थ ही है, अतएव पाठकगण इस धृष्टताको क्षमा करेगे । 
शान्तरस 
यो मां पश्यति सववत्र सं च मयि पझ्यति | 


तस्याहं न प्रणयामि स च मे न प्रण 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. HS गौत ६ । ३ o ) 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--जो मुझको सर्वत्र देखता है, 
और सव जगतूको मुझमें देखता है, उसके लिये मैं कमी ra 
नहीं होता और वह भक्त मुझसे कमी अदस्य नहीं होता । अर्थात्‌ 
मैं सदा उस भक्तको देखता हँ, और वह सदा मुझे देखता रहता है | 

साधन करते-करते साधक अहंता-ममताको विनष्ट कर सवत्र 
केवळ एक परमात्माकी ara ही अनुभव करता है । उसकी 
समस्त मोग-वासनाएँ ea शान्त हो जाती हैं । जब प्रबळ 
वायुके कारण नदियोंमें भयङ्कर तरङ्गं उठने लगती E, तब उनके 
खरूपको अझान्त कहा जाता है । और जब्र वायुके न रहनेसे 
लहरें स्थिर हो जाती हैं, तब उनके खरूपको शान्त कहते हैं । 
बैसे ही इस शान्तरसमें भोगवासनारूप वायुके नाश हो जानेके 
कारण प्रमथनशीळ चञ्चल इन्द्रियोंकी दुर्दमनीय वृत्तियोंकी dus 
निवृत्त होकर अशान्त अन्तःकरण शान्त हो जाता है और वह 
केवल एक आनन्दकन्द बृन्दावनविह्दारीके शान्तखरूपमें HEH रहता 
है । इसी स्थितिम भक्त अनन्त, अचल, परम, नित्य, अविकारी, 


` अविनाशी, शाश्वत, झान्तरसको प्राप्त होता है । गीताम कहा है-- 


- सुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ बुद्धिग्राह्ममती न्ट्रियम्‌। 
वेत्ति यत्र न चेचायं स्थितश्चलति qu ॥ 
ये serat चापर लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन शुरुणापि चिचाल्यते ॥ 
( गीता ६। २१-२२) 
'इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिद्वारा ग्रहण 
Ah अनन्त ee तिस्त्र SEU 





३२ तच्चविद्यार 


करता है और जिस अवस्थामें स्थित हुआ यह योगी भगवत्खरूपसे 
चलायमान नहीं होता, जिस शान्त परमानन्दरूप लाभको प्राप्त 
होकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी छाम नहीं मानता ओर 
शान्त आनन्दमें स्थित हुआ वडे भारी दःखसे भी कभी चलायमान 


नहीं होता ।' वास्तवमें यही झान्तरस हे । भक्तिशास्रोमें 
शान्तरसका खरूप इस प्रकार दिखाया है-- 


वक्यमाणेचिभाचाद्येः शमिनां स्वाद्यतां गतः | 

स्थायिशान्तरतिर्घीरेः शान्तभक्तिरसः स्सृतः ॥ 

आगे वर्णित होनेवाले विभावादिद्वारा झामतासम्पन्न भक्तोंके 
हृदयम जो स्थायी शान्तरसका आखादन होता है, उसे शान्तभक्ति-रस 
कहते है l जिसमें और जिसके द्वारा प्रेम विभावित हो अर्थात्‌ आखाद्य- 
रूपसे प्रकाशित हो, वह विभाव कहलाता है | इस विभावके दो भेद हैं 
आलम्बन-विभाव और उद्दीपन-विभाव। जिसमें प्रीति विभावित हो, 
वह आलम्बन-विभाव है । यह आलम्बन-विभाव भी दो प्रकारका 
होता &—( १ ) विषयालम्बन और ( २ ) आश्रयाल्म्बन । 

प्रीति जिसके उद्देश्य हो उसका नाम 'विषयाळम्बन? और 

प्रीति जिसके आधार हो वह 'आश्रयालम्बन' है । जैसे श्रीकृष्ण- 
प्रमम श्रीकृष्ण भगवान्‌ विषयाल्म्बन हैं और श्रीकृष्णभक्तगण ही | 
आश्रयाळम्बन हँ. । .जिसके द्वारा प्रीति-उद्दीपन हो उसका नाम | 
उद्दीपन-विभाव है; जैसे श्रीकृष्णके आभूषणादि, वस्नादि श्रीकृष्णका | 
स्मरण कराते हे. । ( नृत्यादि भी भावको उद्दीपित करते है, इनको | 
अनुभाव कहा गया है.) । भक्तिरसमें वर्णित भाव सब्र स्थायी 
होते. हे मे०-साभनभक्तिमे'्माबं ५श्थीयी” AKAP AA १९" शान्त | 


c "al 
" Sh DW PFI Ee idei ON BSH a oca alf SUPE Bau oT, कक कर्क आ किट तिक np se E waw 





* 
MEE CD ——————————————————MrÓAÓ€——————————————À ` 2 n e 





श्रीकृष्णभक्ति-रख-तच्च 2३ 


भक्ति-रसके उपासक सनकादि, कपिल सुनि, दत्तात्रेय आदि 


` माने जाते E । मीष्मपितामह भी झान्तरसके उपासक थे । श्रीकृष्ण- 


प्रेमी होते इए मी वे श्रीकृष्णकी अनन्त, अखण्ड, असीम, अविनाशी, 
शान्त-त्रह्मरूपसे ही उपासना करते थे । भीष्मजीने महामारतके 
युद्धमें अपने Kadi भगवानका कवच तोड़ दिया था और 
उनके शारीरसे रुविरकी धाराएँ वहा दी थीं, तो भी वे उन्हीं 
श्रीकृष्णके अनन्य भक्त हैं और उन्हींका ध्यान करते हैँ-- 
तमिममइसज शरीरभाजां 
इदि हदि घिछितमात्मकल्पितानाम्‌ i 
प्रतिरशामिच नेकघाकमेक 
समधिगतोऽस्मि विधूतभेदमोहः ॥ 


( श्रीमद्भा० १।९।४२) 

'जन्म-कर्मरहित और अपनेहीसे उत्पन्न किये प्राणियोंके 
इदयं जो एक होकर भी अनेकपात्रपतित प्रतिबिम्बद्दारा 
अनेकधा प्रतीत सूर्यकी भाँति अनेकरूप प्रतीत होता है, उस 


` इश्वरको मेददृष्टि और मोहसे शून्य चित्तद्वारा मैं ग्राप्त हुआ EU 


ब्रह्मसंहितामें कहा है-- | 
प्रेमा्जनच्छुरितभ क्तिचिलोचनेन 
सन्तः सदैव हृदयेऽपि विलोकयन्ति । 
7 र्‍यामखुन्द्रमचिन्त्यणुणप्रकारा 
गोविन्द्मादिपुरुष तमहं भजामि ॥ 
'प्रेमररूपी अज्ञन जिन भक्तिरूपी नेत्रोमें लगा हुआ है, उन 


नेज्रोसे URSI सह्य, IA SR दत Asl ह | 
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उन अचिन्त्य गुणोंके प्रकाशक आदिपुरुष गोविन्द व्यामसुन्दरको 
मैं भजता हूँ ।' 
जगतूमे कोई दूसरोंपर प्रभुता करके आनन्दानुभव करता 
है तो कोई आश्रित रहकर ही आनन्दका अनुभव करता है; कोई 
पुत्रकी ST पिता बनकर आनन्दका अनुभव करता हैतो 
किसौको पुत्र बननेमें ही आनन्द आता है; कोई ख्रीके प्राप्त होनेमें 
आनन्द मानता हे तो कोई Kam ही आनन्दको प्राप्त E; कोई 
चञ्चल, अस्थिर, अशान्त रहनेमें अपनेको सुखी मानता है तो कोई 
शान्त, स्थिर रहनेमें ही सुखका अनुभव करता है; को$ सख्य-्रेममें 
आनन्द मानता है तो कोई मित्रद्रोहमें ही प्रसन्न होता है। इस 
प्रकार जगतूमें विभिन्न रुचि हैं | 

रुचीनां वेचित्र्याइजुकुटिलनानापथजुषाम | 
( झिवमहिम्नस्तोत्रात्‌ ७ ) 
'रुचिभेदसे ही जीव टेढ़े-सीधे मार्गोका अवलम्बन करते E 

मनुष्य भिन्न-भिन्न रसोंका अवलम्बन करके उसीमें इबा हुआ है 
और उपयुक्त समी सांसारिक सम्बन्ध मायिक, नाशवान तथा. 
KUAT ह; परन्तु मनुष्य आसक्तिवश इन सम्बन्धरसोंको भगवानः _ 
से नहीं जोड़ता, इसीसे आनन्दमयकी सृष्टि आनन्द्रूप होते हुए . 
भी ( 'आनन्देन खलु इमानि भूतानि जायन्ते? ( तैत्ति० ३ । ६), | 
'आनन्दमयोऽम्यासात्‌ ( ब्रह्मसूत्र १। १२ Y इत्यादि वचनोंसे 
आनन्दसे उत्पन्न वस्तु आनन्दरूप ही होती हैं निरानन्दमय कैसे 
होगी £ ) उसे दुःखरूप प्रतीत होने लगती है। परन्तु जिस समय | 
बहूःमगवत्कृषासेयो'भगवःईसोंकी कृपीसे"सर्विधीने' र्वे पर्मिथानको . 


" 
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अपना समझ रेता है और अपने सम्बन्धको पहचान लेता है, 
उसी समय वह दुःख और शोकसे रहित हो जाता है। 
ब्रझाजी कहते &— 
तावद्रागादयः स्तेनास्तावत्काराणृह Ju । 


तावन्मोहोऽङ्‌ घ्रिनिगडी यावत्कृष्ण न ते जनाः ॥ 
( श्रोमद्भा० 20 1 १४।३६) 
“हे कृष्ण ! लोग जबतक पूर्णतया आपके जन नहीं हो जाते 
तभीतक उनको रागादि चोरोंका डर बना रहता है, तभीतक 


- 


उनके लिये घर कैदखाना होता हे ओर तभीतक उनके पैरोंमें मोहकी 
बेडी पडी रहती है । 
दास्यरस 

पञ्चत्वं dig भूतनिवहाः aja विदान्तु स्फुट 

चातार प्रणिपत्य इन्त शिरसा तत्रापि याचे चरम्‌ । 

तद्वापीषु पयस्तदीयसुकुरे ज्योतिस्तदीयाङ्गन- 

Ng वयोम तदीयचत्मेनि धरा तत्ताळदुन्तेऽनिलः॥ 

( अकालजलदस्य ) 


दास्यरसका एक उपासक विधाताको नमस्कार करके उनसे 
प्राथना करता है कि हे प्रभो ! इस शारीरके पाँचों तत्त्व अपने- 
अपने कारणमें ळय तो होनेवाले हैं ही; आप कृपाकर इतना ही 
करा दीजिये, जिससे इसका जलीय भाग श्रीकृष्णके कूपमें, तेज 
भगवानके दपेणमें, आकाशका भाग उनके आँगनमें, प्रथिचीका भाग 
उनके मारगेमें और वायुका भाग प्रभुके पंखेसे होनेवाळी ann 
विळीन हो जाय । मतलब यह कि अलग-अलग होकर भी पाँचों 
Aca Ayang ehh रषे रहं कैसी व्नोजी "चाह हैः ०१५०४ 


४६. | तच्वविचार' 

दास्य-रसमें यह भाव रहता हे कि नन्दनन्दन श्रीकृष्ण खामी | 

हैं और मैं उनका दास हूँ । प्रभुसेत्रा ही मेरा धर्म है । वह भक्त ? 

प्रभुसेवाके लिये अपना aka त्याग देता है । प्रभुके अनुकूल ही | 

बर्तता È । सेवा वही है जो प्रभुके अनुकूल हो; जो अपने मनको 

प्रिय ढगे और प्रभुके प्रतिकूल हो, वह तो सेवा नहीं है। | 

करनेमें a A | 

जिसमें अपने मनके प्रतिकूल सेवा करनेमें अरुचि रहती है, उसको | 
दास्यरस नहीं कहा जाता। दास्यरस वही है जो प्रभुके रुचिके 

| 
















अनुकूल हो, उसमें चाहे अप्रना मान हो या अपमान । सम्पदबृद्धि 
हो या उसका नाश, कुटुम्त्र बढ़े या उसका क्षय हो जाय, शरीर | 
पुष्ट हो या शीण, दीर्घे आयु हो या प्राणनाश--इन सब्र बातोंमें- | 
से उसका न किसीमें राग है, न द्वेष है। वह तो केवळ अपने. 
प्रभुकी रुख देखता हे । वह रुख, प्रभुकी वह मरजी, सम्पत्ति या | 
ऐश्वय बढानेवाली हो या नाश करनेवाली, उसे तो उसकी मरजीम 
ही आनन्द और सुख है ayat मरजी ही अनुकूल है, प्रभुकी 
मरजीके खिलाफ़ सभी प्रतिकूल है; यह केवळ भावना या विवेक 
नहीं, वास्तवमें ऐसा ही ज्ञान होता है। एक दास प्रभुकी Qn 
अनेक खाद भोज्य पदार्थ भेजता है; प्रभु यदि भोजन करते हैं तो. 
उसे आनन्द होता है, नहीं भोजन करते हैं तो चित्तमें छेश होता. 
है। पर दास्यभक्ति-रसके उपासक प्रभुकी रुचि भोजन न करनेकी | 
जान लेते हैं तो उनके भोजन न RAN ही उन्हें प्रसन्नता होती. 
है । एक दास प्रमुके लिये अनेक आभूषण और बल्न भेजता है, 
प्रभु उनको लेकर नदीमें फॅक देते हैं । दास्यभक्तिरसका त 
“मजाननेबाऊे' छोग'इसते दुःखी ही संकेते t स्थल रसके 





श्रीकृष्णभक्ति-रख-तच्त्च | ४७ 
उपासकको इसमें आनन्द होगा, क्योंकि प्रभुकी यही मरजी है। 
वह तो प्रभुका दास है, किसी अन्यका नहीं; प्रभु जिसमें प्रसन्न 
हों, उसीमें वह प्रसन्न है। भक्तिग्रन्थोंमें दास्यरसका वर्णन करते 
हुए कहा गया है-- 

दासास्तु प्रश्रितास्तस्य निदेशवराचरतिनः | 
विश्वस्ताः प्रशुताश्ञानसुविनश्नधियश्च॒ ते॥ 

Th दास विनयी, आज्ञाकारी, विश्वासी, खामीकी 
महिमाके ज्ञानयुक्त और विनम्र थुद्विवाळे होते हैँ ।” भगवान्‌- 
के दास खामीके समीप सदैव नीची नजर किये रहते हैं, वे ऊंची 
दृष्टि ही नहीं करते । स्वामी जो कुछ भी आज्ञा करते हैं, उसके 
पाळनमें किंञ्चिन्मात्र भी पीछे नहीं हटते । खामी उन दासोंको जो 
कोई वस्तु या बात गुप्त रखनेको ud हैँ, वे उसकी विश्वस्ततासे 
रक्षा करते हैं और अपने प्रभुसे अधिक कुछ नहीं है ऐसा मानते 
हुए सदा-सवंदा विनयी बने रहते हैं । दास्यभक्ति-रसमें चार बात 


akherat दास्य-मक्तोंके चार भेद किये हैं--- 
अधिकृत, आश्रित, पारिषद और अनुग । 


- अभिक्ृत दास-जिनको नियमित कार्यका अधिकार दिया 
गया हो; जैसे ब्रह्मा, इन्द्र, यमादि । 


आश्रित दास-काल्यिनाग, बहुलाश्च राजा, इक्ष्वाकु आदि | 
CK aan RR प्रात्य कि, ET Agoi 
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अनुग दास-सुचन्द, मण्डन, स्तम्व, gue ये छोग त्रजमें 
ऱ्यामसुन्द्रकी सेत्रामें रहते थे ओर श्यामके सदृश ही वखाभूषण 
धारण करते थे । 

दास्यभक्तिके पुजारी अपने आनन्दको सवथा त्यागकर सेवा- 
कार्यमें ही तत्पर रहना चाहते हैं, इसीमें उन्हें परमानन्द मिळता 
है । एक समय दारुक सारथि श्रीनन्दनन्दनको थके हुए देख um | 
ही भगवानको हवा करने लगा ओर जब श्रीकृष्ण निद्रित हो गये, | 
तब वह भगवान्‌की रूपमाधुरीको निरखता ओर पंखा झलता हुआ 
मन-ही-मन कहने रूगा--- | 


2 " ya 








नेन चकोर मुखचंदहपे वारि डारों, 
वारि डारों चित्तद्धि मनमोहन चितचोर पे। | 
प्राणइकों वारि डारों हसन दसन लाल; 
हेरन sesat लोचनकी कोर di 


नेत्रोंद्रारा रूपमाधुरीका पान करते-करते जब आनन्दी. 
वृद्धिसे सेवामें किञ्चित्‌ आळस्य आता देखा, तब बह i 
अपने मनके आनन्द और सुखसे प्रार्थना करके कहने ळगा--है. 
आनन्द ! मैं तुम्हें नहीं चाहता, तुम मेरे हृदयसे तुरन्त हट जाओ; 
तुम्हारे आनेसे प्रमु-सेवामें विन्न होनेकी सम्भावना है, इसलिये 
तुम त्याज्य हो । f 





सख्यरस 
wur इिरण्यपरिधि चनमाल्यबई- 
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थ्रीछण्णभक्ति-रस-तरव ४९, 
बिन्यस्तहस्तसितरण शुनानमऽ्ञं 
कर्णोत्पलाळककपो ळछखान्जहासम्‌॥ 
terme gaa ऐसा जान पड़ता है मानो 
ऱ्यामघनघटामें इन्द्रके धनुषका मण्डल शोभायमान है | asi 
वनमाला है, मोरके पंख, धातुओंके रंग और नवपछवांसे सुसज्जित 
विचित्र नटवर वेष देखने ही योग्य हे । एक सखाके कंधेपर 
दाहिना हाथ रके इए बाएँ हाथप्ते आप कमळका फूल घुमा रहे हैं; 
कानोंमे कमळ, कपोळपर काली-काळी अळके और प्रफुल सुखकमळ- 
में हँसीकी अपूव शोभा है ।' 


, इस रसमें श्रीकृष्ण बिंयालम्बन और उनके प्रिय स॒खागण 


` आश्रयालम्वन हैँ । इस रसके पुजारी श्रीकृष्णसे अपने मित्रत्वका 


सम्बन्ध मानते हैं । जहाँ मित्रता है, वहाँ ऊँच-नीचका व्यवहार 
नहीं होता | व्यवहारमें समता रहती है। श्रीकृष्णको कोई कुछ भी; 
माने, या उनका कितना ही प्रभाव बतावे, सखा किसी मर्यादाके 
बन्धनमें नहीं रहता | मित्रत्वके सम्बन्धसे जब जैसे व्यवहारकी 
आवश्यक्ता होती है, वह वैसा ही करता है । अजुन श्रीकृष्णको 
आज्ञा देता है-- 

सेनयोरुमयोरमेध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥ (गीता १२१) 


(दोनों सेनाओंके बीच मेरा रथ खड़ा करो'-और श्रीकृष्ण भी 
तुरन्त वैसा ही करते हैं । दोनों ओरसे संकोचशून्य व्यवहार है | 
महाभारत-युद्धके समय अपने प्यारे सखाके धोडोंको यसुनाजीमें ले 
जाकर dele कता AAL bolu by Santa 

3 


uo erede 


| 
| 
घोडोंकी लगाम और चाबुक हाथमें लेकर आप सूतस्थान (कोचवक्स) | 
पर बैठ जाते थे, घोड़ोंकी ठापोंसे उड़ती इई धूलि ema. 
daas बाळोंपर और मुखचन्द्रपर अपूव शोभा देने लगती थी | 
बाल्यावस्थाके त्रजसखाओसे तो आपके कटु-मधुर वचन, | 
मान-अपमान, मार-पीट, उच्छिष्ट भोजन करना-कराना, दाव देना-| 
लेना आदि सभी कुछ खच्छन्दतासे चलता था । कहीं विषमताका | 
नाम भी नहीं था । श्रीकृष्ण जब अपने बालसखाओंके साथ 
वनमें गेया चराने जाते थे, तब माता यशोदा तथा गोपिका, 
सभी अपने-अपने लालोंके लिये वनमें खानेको कुछ भोजन साथ 
दे देती थीं। ब्रज-बाळकगण गोओंको किसी सुरम्य स्थानपर | 
यमुनातटपर चरनेको छोड़ देते p भोजनके पदार्थोंको vn 
रखकर गाछमें लटका देते और सयं अनेक प्रकारके खेल Wed 
लगते | कोई बंशी बजाता, कोई सांग बजाता, कोई ment ज्यों 
गुनगुनाता, कोई कोयळ,मोर या बंदरकी बोली बोलता, कोई पक्चियोंकी 
छाया पकड़ने दौड़ता, कोई हंसकी ज्यों चलता, कोई बयुळेकी ज्यो 
बैठता, कोई मोरकी ज्यों नाचता, कोई बंदरकी भाँति कूदता और 
कोई मेंढककी ज्यों उछलता | इस प्रकार अनेक भाँतिकी क्रीडा एँ ः 
करते जब उन्हें भूख लगती, तब जहाँ छींके SX रहते वहाँ सब लो” 
| जाते । यहाँ भी वही क्रोडा होती, एक दूसरेके छीके लोग dioi 
¦ उतार लेते। कोई किसीका Sin छिपा देता । इस प्रकार आपसों 
: हसी-मजाक चलता | आखिर सब्र मिलकर किसी वृक्षकी सुन्दर 
छायामें बैठ अपने-अपने छींके खोलकर भगवानूके साथ भोजन 
०० कर्‌वेे.उनके'बैठ्नेका"शुकदेकभीबर्णने०धरते' Reano 
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कृष्णस्य चिष्वक्‌ पुरुराजिमण्डले- 
रस्याननाः Gee बजाभेकाः । 
सहोपविष्टा चिपिने Rw- 
इछदा यथाम्भोरुहकणिकायाः ॥ 
( श्रीमद्भा० 2011310) 


'प्रफुनयन सब ग्वाळवाळ ब्रजमें कृष्णको चारों ओरसे 
घेरकर उन्हींकी ओर सुख करके मण्डली बनाकर बैठे, उस समय 
कृष्ण तो कमळ-कुसुमकी कणिका और गोपबालक सब पेखुड़ीके 
समान शोभायमान हुए ।' 

अब यहाँकी लीलाको देखिये--सब ग्वाळबाल अपने-अपने 
भोजनको, कोई पत्तांपर, कोई फूलोंपर, कोई पत्थरपर सामने रख- 
कर भोजन करने लगे | बीचमें बैठे श्रीकृष्ण भोजन करते & । 

गोपत्रालक बढ़िया चीज खुद कैसे खाये ? नन्दनन्दन तो 
उनके जीवन-प्राण हैं कोई एक लड्डू लाया था, उसे सुखमें ले 
लिया | खाने लगा, पर ज्यों ही जीमको यह पता लगा कि यह तो 
बहुत ही स्वादिष्ट है, वहीं उसका खाना रुक गया | कृष्णको अपनी 
ओर खींचा और अपने सुंहसे निकालकर वह लड्डू तुरन्त उनके 
मुखमें दे दिया । क्या ही अनोखा भाव है ! ऐसे ही सभी बालक 
अपनी-अपनी जूँठन बड़े त्याग और प्रेमसे श्रीकृष्णको खिळा रहे हँ । 
श्रीकृष्ण उनके अतिग्रिय थे | कभी-कभी गोपबाळक भी श्रीकृष्णका : 
भोजन उनके हाथसे छीनकर खा जाते थे । श्रीकृष्ण भगवानको 
पवित्र अनुच्छिष्ट पदार्थोका भोग लगानेवाले भक्त तो सदैव मिलते 
el हैं ETT Ez E Teen 


७२ तच्चचिचार 





निःसंकोच अर्पण करे । यह सख्य-रसाखाद वेकुंठमें भी दुलभ BI 
इस रसका पानकर केवळ गोपसखा ही सुखी नहीं होते थे, खयं. 
ठाकुर भी इसी दुलभ रसके लिये गोकुलमे पधारे थे । | 
Sean भी वही खुळा खाता था, कहीं संकोचका नाम नहीं | | 
दाव देने-लेनेमें, मार-पीटमें, कृष्णका कुछ भी मुछाहिजा नहीं । ' 
नटखट कृष्णने कहीं कुछ गड़बड़ की तो तुरन्त सब वाळकोंने | 
मिलकर उसे sà अलग कर देनेका प्रस्ताव पास किया | जैसा | 
प्रस्ताव, वेसा ही काम भी । चलो निकछो यहाँसे ! श्यामसुन्दर | 
f पड़े और लगे खुशामदें करने । एक दिन ऐसा ही हुआ। | 
सखाओंने वह फटकार बतायी कि mod बैठकर यमराजको 
डरानेवाले त्रह्मकी सारी ताकत गुम हो गयी । ळगे गिड़गिड़ाकर | 
क्षमा माँगने | क्योंकि साथ खेले बिना इनसे भी तो रहा नहीं 
जाताथा। | 
खेळनमें को काको usa | | 
हरि हारे, जीते श्रीदामा, बरवस ही कत करत xul 
जाति-पॉति हमते बड़ नाहीं, ना इम बसत तुम्हारी छेयाँ। 
अति अधिकार जनावत ताते, जाते अधिक तुम्हारे stat ॥ | 
. SS करे तासों को खेळे, हाद्दा खात, परत तब पेयाँ। | 
सूरदास मशु खेल्यो ही चाहे, दाँच दियो कर नंद दुट्टैयाँ॥ | 
SO ( सूरसागर ) 
s क्या हुआ जो हजार दो हजार गौएँ ज्यादा हैं, खेलना है. 
CS 3 | 1 
^ . तो इमानदारीसे GOD । नहीं तो दूर होओ हमोरे दलसे अमो ! 
यह रूठना हमें नहीं सुहाता ! | " M 
CC-0. MR ARA हे आकषण Kor RP “AG दिक 
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स्तुतिसे भी कहीं अधिक प्रिय होती है) सुननेके लिये ही ऐसी चाळे 
चला करते थे । खुशामदकी स्तुतियाँ और. यशोगान करनेवाळे भक्त 
तो सदा ही मिळते रहते हैं, फटकार,बतानेवाले भक्त god हैं | 
मित्रोंकी डॉट सुने कई दिन हो गये, मनमोहनकी इच्छा हुई 
कि आज Rak, प्रेममरे वाग्वाग सुनें। आपने कहा, “मैया ! 
आज सारी गायोंको सव एक ही साथ AER चराबेंगे । अलग- 
अलग करनेसे ठीक सम्हाछ नंहीं होती । आज सत्र मिलकर gl 
सम्हाळ FA ।' सबने कहा, ठीक हे | ऐसा ही हुआ | थोड़ी ही 
देरमें इधर-उधर ताककर इयाम खिसके ओर जाकर पेड़की शीतल 
छायांमें सो गये । गोपबालकोंने सोचा, 'कुछ wen गया होगा, अभी 
सोकर उठेगा तो काम करेगा'।' श्रीकृष्णके मनकी वात नहों बनी | 
इससे आप उठे ओर सखाओंसे बिना कुछ कहे-सुने ही एक 


| सुहावने कदम्बपर चढ़कर लगे बंशी बजाने । . ग्वाळबाळकोंने यह 





देखकर परस्पर कहा, यह तो बड़ा शरारती है । अपनी गायं हमें 
सम्हळाकर खुद पहले तो सो रहा और अब आनन्दसे कदम्बपर 
चढ़कर वंशी नजाता है । गौओंके पीछे धूपमें इधर-उधर दौड़ना 
तो हमारे जिम्मे और सुखसे चेनकी वंशी बजाना इसके | कैसा 
चतुर-चूडामणि है इसीलिये इसने आज सब गायोंको शामिल 
करवाया था । चलो, अलग करो इसकी गार्योको; बड़ा हे तो 
अपने 'घंरमें है । सखा खीझ गये और बोले-- 

/ C^ 4” ` न्यारी करो, gi ! आपनी itat । 

UH नाहिन बनत, छाल, हम तुमसों, 

$ 06-0 Yumakshe Braga "मयो/ दख॑०नीयाँ0 अधिका ११०० 
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| 

| 

ना हम चाकर नंदवावाके, | 
€ wx 

ना तुम हमरे TUE | | 

आपन रहत नींदको मातो, | 

हम चारत तेरी चन वन गेयाँ॥ | 

Y Y A | 

कबहू जाय कदव चढ़ि बेठे, | 

इम गेयन सँग लगत qat | | 

मानी हार wh 103, | 

| 


अब नहि जाउँ मोहि नंदकी दुहेयाँ ॥ 
(gam) ¦ 


इससे यह नहीं समझना चाहिये कि श्रीकृष्णके ये बाळसखा 
श्यामसुन्दरको केवल फटकार ही बताते थे, वे उन्हें ग्राणोंसे बढ़कर | 
प्यार भी करते थे। श्रीकृष्णकी तनिक-सी उदासी उनके मनको असश्च 
हो उठती थी । वे उन्हें जरा-सी भी तकलीफमें नहीं देखना चाहते 
थे | भगवानूने जब गोवर्धन-पर्वतको हाथपर उठा लिया, तब इन 
सरळ बाळसखाओंने भी अपनी-अपनी लकुटियोंका सहारा लगाकर 
उन्हें सहायता दी | अन्तमें ये उनसे कहने लगे-- 
उन्निद्रस्य ययुस्तवात्र विरति सप्तक्षपास्तिष्ठतो 
दन्त श्रान्त इवासि निक्षिप सखे श्रीदामपाणौ गिरिम्‌ | 
आधिविध्यति नस्त्वमर्पय करे किं चा क्षणं दक्षिणे 
दोष्णस्ते करवाम काममधुना सब्यस्य संवाहनम्‌ ॥ 
है श्यामसुन्दर ! तूने बिना ही सोये खड़े-खड़े सात राते बिता 
«(| तुझें बड़ा कष्ट हो रहा होगा; अब यह पहाड़ श्रीदामको दे. 
दे, वह इसे उठा छेगा । तेरा कष्ट देखकर हम लोगोंको बड़ा कष्ट हो 
"बडा हे.॥यदिंवूव्हनारी Tasaya नहीं भाभतीस्ती 4१ RAP पहाडको 
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| ब्रायें हाथसे दाहिनेपर तो ले ले । इतनेमें हम तेरा बायाँ हाथ मळ 
दंगे, जिससे तेरी पीड़ा तो मिट जायगी । बलिहारी ! 
भक्तिग्रन्थोंमें श्रीकृष्णके सखा चार प्रकारके वतलाये गये हैं- 
? सुहृद-जो श्रीकृष्णसे उम्रमें बड़े थे और श्रीकृण्णको 
सम्हाळ GE करते थे, यथा-सुभद्र, deux, मण्डलीमद्र, गोभट, 
इन्द्रभट आदि | 
२ सखा-जो श्रीकृष्णसे sud छोटे थे, जैसे-विशाल, 
देवप्रस्थ, 344, ओजस्वी आदि | 
, २३ प्रियसखा-जो श्रीकृष्णके समानवयस्क थे, जैसे श्रीदाम, 
सुदाम, दाम, agam, अंझु, भद्रसेन आदि | 
४ ग्रियनमसखा--जो विशेष भावपूण और रहस्यकी ळीलाओं- 
में श्रीकृष्णके साथ रहते थे, यथा-सुबल, अजुन, बसन्त, उज्ज्वल 
आदि | 
IKEA 
नौमीडच तेऽभ्रवपुषे तडिदम्बराय 
शु्ावतंसपरिपिच्छलसन्सुख़ाय | 
ITAA कचळवेत्रविषाणवेणु- 
लक्ष्मश्रिये सदुपदे पशुपाह्जाय N 
( श्रीमद्भा० १०। १४। १) 
(हे स्तुतिके योग्य ! मैं आपको प्रणाम करके आपकी स्तुति करता 
हैँ। आपके नीळनीरदश्याम शरीरमें पीतपट बिंजलीके समान शोमा 
पा रहा है, घुँघचीके गहने कानोंमें और मोरपुच्छका मुकुट मस्तक- 


Sg शोभा, RT Ja SUITED है. भोज नकी सामुप्रीका कौर, 
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बेत, सींग और मुरली आदि आप gru लिये इए हैं तथा हे. 
गोपनन्दन ! आपके चरणसरोज बड़े ही सुकुमार हैं |! | 
`  बात्सल्यरसमें भगवान्‌की ठीक बाळक समझकर ही उपासना 
की जाती है । इस रसमें विभूति और ऐश्वर्यका ज्ञान नहीं रहता; 
यहाँ तो जैसे माता-पिता अपने छोटे बच्चेकों जिस स्नेहसे पाळते. 
और उसका सर्व प्रकार हितचिन्तन करते हैं, वही भाव रहता है। 
हमारे छालको कहीं कष्ट तो नहीं हो गया, बच्चा कहीं सूखा d 
नहा है, उसके लिये कौन-कौन-से खिलौने dam हैं? बस, | 
यही चिन्ता रहती हे | घरका सारा काम-काज छोड़कर माता 
इसी काममें प्रधानतासे छगी रहती है और इसीमें उसे परम सुख 
मिळता है । इ्यामसुन्द्रके वात्सल्यरसके उपासकोंमें माता यशोदा, 
रोहिणी, देवकी, नन्दवाबा, वसुदेवजी आदि भरे । माता यशोदा- 
"को तो सबेरेसे लेकर रातको सोनेतक अपने प्यारे ळळाके नाना 
प्रकारके. कामसे कमी छुट्टी ही नहीं . मिळती थी । सवेरा होते 
माता जगाने छगती-- ET 
जागो वंसीवारे ळळना, जागो मोरे प्यारे । 
रजनी बीती, भोर भयो दै, घर घर खुळे कियाँरे ॥ 
कष्णल्लाके उठनेपर माता उनके आँख-मुँह धोकर अपने : 
बहुमूल्य आंचळसे पोंछती है, नये कपड़े पहनाकर दूध पिलाती है, | 
RARA मोदभरी इधर-उधर घूमती है, कमी लाळको मांखनः 
रोटी देकर आँगनमें बैठा देती है । कौआ आता है, रोटी छीनकर. 
ले जाता-है । छछाजी रोते हैं, कागके पीछे dei हैं । आँगनमें 
ABRIR Sla velat iiim a See oor & 
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श्रीकृष्ण रोटी वगळमें छिपाते हैं, पर बंदर हाथपे..छीन भागते हैं; 
श्यामसुन्दर पीछे दोड़ते हैं, बंदर घुड़की देता हैं तो रोने लगते 
हैं, कभी-कभी बंदरोंका-सा मुँह बनाकर बदलेमें आप भी घुड़की 
देते हें । माता देखकर दोड़ती है, प्रसन्न होती है । एक दिन 
श्रीकृष्ण खेलमें रम गये, खानेतककी सुधि न रही, सारा शरीर 
Seu सन गया । माता दोड़कर गयी ओर कहने लगी-- 

कृष्ण कृष्णारविन्दाक्ष तात पहि स्तनं पिव l 

अल विद्दारैः yaa: क्रीडाधान्तो$सि पुरक Il 

हे रामागच्छ ताताशु uns झुलनन्दन | 
प्रातरेव ऊृताहारस्तद्गवान्‌ भोक्तुमहति ॥ 
प्रतीक्षते त्वां ag भोष्यमाणो त्रज्ञाचिपः। 


एह्याचयोः प्रिय धेहि स्वणुहान्‌ यात बालकाः ॥ 
x x XxX x 


धूलिधूसरिताहुसत्व॑ पु मञ्जनमाचह। 

agan भवतो विप्रेभ्यो देहि गाः शुचिः ॥ 

प्य पश्य वयस्यांस्ते AISI स्वल ङतान्‌ | 

त्वं च खातः छताहारो विददरस्व खलझतः ॥ 
(HRT १०॥ ११। १३-१७) 
है कृष्ण, हे मेरे प्राणधन, हे कमछलोचन, आ, दूध तो पी 
छे । बहुत खेळ चुका; अब, बेटा, भूख लगी होगी, खेलते-खेलते थक 
गया होगा | छाल बलराम, अपने छोटे भाईको साथ लेकर जल्दी 
चला आ | तुम दोनोंने बहुत सवेरे कळेवा किया था, अब तो भोजनका 
समय है | आओ, दोनों भोजन कर लो । ब्रजनाथ ( श्रीनन्दजी ) 


रसम वैके मतही जाद (दख, ARS है.) आओ, हे, KAA AR 


| 


वड़ी अबेर हो गयी है, तुम्हारे साथी बच्चोंकों भी अपने-अपने घर | 
जाने दो | मेरे चाँद | तेरा शरीर धूछसे भर गया है, आकर | 
नहा छे | आज तेरा जन्मोत्सव है, नहा-धोकर ब्राह्मणोंको गो-दान | 
दे | देख तेरे ये कितने ही साथी कैसे अच्छे लगते हैं, इनकी | 
माताओंने इन्हें नहला-धुळाकर अच्छे-अच्छे गहने-कपड़े पहनाये हैं; | 
तू भी ख़ान करके भोजन कर ठे और अच्छे-अच्छे कपड़े-गहने | 
पहनकर फिर यहाँ आकर खेल ।' ded रमे हुए ब्रह्मादिवन्दित | 
इयाम जब नहीं उठे तो माता हाथ पकड़कर उन्हें घर ले गयी। | 


uć तच्चविचार 


माता यशोदा अपने श्यामछछाको आँगनमें बैठाकर दूसरे 
काममें लग गयी थी, इतनेमें ही असुर तृणावर्त ऑँधीके रूपमें आकर | 
उन्हें उठा ळे गया। फिर जत्र भगवानके द्वारा मारा जाकर वह नीचे | 
गिरा तो श्रीकृष्ण उसके शरीरपर खेलने लगे । गोपियोंने दौड़कर 
मूछित यशोदाको जगाकर कहा कि तुम्हारे पूर्वपुण्यसे श्यामसुन्दर 
सकुशल & । यशोदा दौड़ी और पुत्रको गोदमें उठाकर कहे 
लगी, मुझे धिक्कार है जो मैं अपने लाळका भार भी न सह सकी 


और इसे गोदसे उतारकर नीचे बैठा दिया । उस माताको धिक्कार 





है जो TAR भार न सह सके--- 
तवनीतमिबातिकोमळो 
व्यथते यो वत मातुरङ्गतः। 
सस कथं ` खरपांद्युदाक रा- 


TUS सृते स्थ मे सुतः ॥ | 
CC-0. ५८ छाछन्त्केमवनीससेःभी-अधिव® id [3 Pes मेरी 
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स्नेहभरी गोदमें भी पीड़ा हुआ करती हे । हाय ! इसने प्रचण्ड 
धूल-कंकड़ और तृणोंकी वषोको कैसे सहा होगा ? 
एक दिन माताने श्रीकृष्णको ऊखलसे बाँधना चाहा, रस्सी 
दो अंगुळ छोटी होती गयी । आखिर माताको थकी समझकर 
भगवान्‌ आप ही बँध गये-- 
जिन बाँधे सुर अजुर नाग नर प्रवळ कर्मकी डोरी। 


सोइ अविछिन्न ब्रह्म जखुमति इठि बाँध्यो खकत न छोरी ॥ 
( विनयपत्रिका ) 


इसी मधुर अवस्थाको दिखलाती हुई भाबुक गोपब्राला 
अनन्त ब्रह्मको Aca खोजनेवाले ब्र्मोपासकोंके प्रति कहती g— 
परमिमञ्ुपदेशमाद्रियध्वं 
निगमवनेषु नितान्तखेद्खिन्नाः । 
naga भवनेषु agia- 
सुपनिषदर्थसुळूखले निबद्धम्‌ ॥ 
( लीलाझुकस्य ) 
'वेदोंमें ब्रझको खोजते-खोजते उन्हें न पाकर दुखी इए 
ब्रह्मप्रेमी ऋषियों ! इधर सुनो, हम बतावे तुम्हारे ब्रह्मको; यदि 
तुम वास्तवमें ब्रह्मका साक्षात्‌ दर्शन चाहते हो तो उस गोपीके 
घरपर जाकर देखो, जहाँ वह उपनिषद्का तत्त्व ब्रह्म ऊखळमें 
बँघा बैठा है ।' 
उस वात्सल्यरसकी महिमाका कोन वर्णन कर सकता है, 
जिसको पान करनेके लिये खयं त्रिसुवनपतिको गोपकुलमें आकर 
ऐसी. हीला करती फ Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 

६० quate ~ | 

माधुयरप्त | 

अधर मधुर वद्नं मधुर | 

नयनं मधुर हलितं मधुरस । | 

हृदय Wu गमनं ay | 

मधुराधिपतेरखिळ AJN | 

वचन मधुरं चरित मधुरं | | 

que ngi चलित uu 

चलित agi अमित मधुर. | 

मधुराधिएतेरखिछू AJT ॥ | 

( श्रीवछभाचायंस्य श्रीमधुराष्टकात्‌). | 

श्रीश्यामसुन्द्रके सब अंग, सब वस्तु, सब चरित्र और सार. 

व्यवहार ही मधुर हैं. । इस रसमें रूपमाधुर्य, वेणुमाधुर्य, vier. 

माधुय और प्रेममाधुर्यके आधारभूत श्रीकृष्ण ही एकमात्र विषया- 
छम्वन हैं ओर त्रजाज्ञनाएँ आश्रयाल्म्बन हैं | 












इसमें वंशीष्वनि, वसन्तऋतु, कोयलका खर, नवजरूघर ओर 
केकीकण्ठ इत्यादि उद्दीपन विभाव हैं; और कटाक्ष, z ga 
आदि अनुभाव B; इस रसके अन्यान्य भी अनेक भाव हैं। श्रीमती 
राधिका ओर अन्य कतिपय गोपिकाएँ इस रसकी उपासिका मानी. 
जाती हैं । इस रसमें श्यामसुन्द्रसे क्या सम्बन्ध है, इस WR 
निर्णय होना कठिन है । कोई-कोई इसे कान्ताभाव या gm 
भी कहते हैं । इस रसमें दास्य, सख्य, वात्सल्य आदि. सभी भा 
COSI és qv Yani SAA शी क करती 
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हैं तव दास्यमाव ओर जब श्रीकृष्ण राधिकाकी सेवा करते हैं तव 
सख्यभाव है | जैसे-- 
ब्रह्म सै gga पुरानन वेदन, भेद Ur चित चौशुने चायन | 
देख्यो खुल्यो न कहूँ कबहुँ, चह केसो सुरूप औ कैसे सुभायन ॥ 
हेरत EXW दारि फिरथो रखखानि, वतायो.न लोग-लुगायन | 
देख्यो कहुँ चह छुंज कुडीरमे वेठो पछोटत राचिका-पायन ॥ 
| ( रसखान ) 
कभी-कभी श्रीमतीजी इसी चिन्तामें मग्न हो जाती हैं कि 
श्रीकृष्ण जब FAN आते हैं तो उनके कोमळ चरणकमळोमें ARS- 
पत्थर-काँटे चुमते होंगे । यहाँ वात्सल्यमाव आ जाता है । इस 
रसमें कमी श्रीमतीजी श्रीकृष्ण बनती हैं और कमी श्रीकृष्ण राधा 
बनते हैं | एक मक्त कहते हैं--- 
सोरपखा, गरे शुंजकी माळ, किये नवभेष; बड़ी छवि छाई । 
पौतपटी परी कटिमें लपटी, लकुटी web मो मन भाई ॥ 
छूटी ळे, इले कुंडल कान, वजे सुरली घुनि मंद खुहाई । 


कोटि 


न काम गुलाम भये, जब कान है भानुळळी बनि आई ॥ 
(हठी ) 


इस रसमें श्रीराधाजी श्रीकृष्णनाम जपती हैं और वह श्रीकृष्ण- 
स्मरणमें ऐसी मग्न हो जाती हैं कि-- 
स्याम-स्याम ररत प्यारी आपहि स्यास भई । 
uga निज सखियनसों, प्यारी कहाँ गई ॥ 
उधर श्रीकृष्ण राधा-राधा रटते हैँ 
नामसमेतं कृतसङ्केतं वादयते ug uud 
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कभी श्रीकृष्ण मान करते E तो श्रीराधिकाजी मनाती हैं, | 


| 


और कमी श्रीराधिकाजी मान करती हें तो उन्हं श्रीकृष्ण मनाते हैं। 


इस रसमें कभी-कभी उन्मत्तकी-सी दशा हो जाती हे ओर 
प्रेमकी इतनी गाढ़ता होती E कि प्रेमीके लिये सवखका त्याग हो 
जाता हे | जैसे-- 


| 
घर asi, वन तजों, नागर-नगर तजों, | 
बंखीवट-तट asi, काहपे न लजिहो । | 
देह तजों, गेह asi, नेह कहो कैसे dsl | 
आज राज काज सब ऐसे साज सजिहों ॥ 
बावरों भयो है छोक, बावरी कहत Ai | 
बावरी कहेते मैं काह ना बरजिहों। | 
कहैया-सुनेया तजोँ, बाप और भैया तजों, 
दैया तजों मेया! पै कन्हैया नाहि तजिद्दो ॥ 
( नागरोदास ) 


यह रस विलक्षण है, इसके विशेष लिखनेका अधिकार नहीं! 





बोलो श्रीकृष्ण भगवान्‌की जय | 
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शराफ 
न्य (pite: poco 
प्रजावत्सल श्रीराम 

कोखलपुरवाखी नर-नारि बृद्ध अरु बाळ। 

mag तं प्रिय ळागहीं सब कह राम कपाळ ॥ 
| ( श्रीराम० बाल० ) 

उमा अवधवासी ak कृतारथरूप | 

ब्रह्म सच्चिदानंदघन रघुनायक SE भूप ॥ 
| ( श्रीराम० उत्तर० ) 
जगतूर्मे अनेक राजा हो चुके हैं और होंगे; पर रघुकूलभूषण 
अवधेश श्रीरामके समान न कोई हुआ, न होगा । आज भी संसार- 
में जब कोई किसी राज्यकी प्रशंसा करता है तो सर्वोच्च प्ररांसामें 
वह यही कहता है कि यहाँ तो 'रामराज्य' है। इससे सिद्ध है 
श्रीरामका राज्यशासन ही आदश था | वास्तवमें यदि कोई सब 
इतिहासोंका तुलनात्मक अध्ययन करे तो उसे यही कहना होगा 
कि श्रीरामराज्यके सद॒ सुशासन और किसीके भी राज्यकालमें 
नहीं हुआ | रामराज्यकी इतनी प्रशंसा क्यों है ? इस बातको यदि 
कोई जानना चाहते हों तो देखिये---एक समय दररथ महाराजके 
हृदयमें यह इच्छा हुई कि मैं वृद्ध हो गया हूँ, श्रीराम राज्यके सर्वथा 
योग्य हैं, इनको युवराजपदपर अभिषिक्त किया जाय | अपने इस 
मनोरभ॒को, प्रह्मग जले, HA. SAOS Rf lea BA 
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अति हर्ष प्रकट किया एवं सभी महाराज दशरथे अनुरोध करने 
लगे कि श्रीरामको शीघ्र ही युवराजपद दिया जाना चाहिये । इस 
समय राजा दशरथ प्रजाका भाव जाननेके उद्देश्यप्ते अवधवासी 
प्रजा तथा अन्यान्य राजाओंसे प्रश्न करते हैं--- 


“आप लोग मेरे कहनेसे ही श्रीरामको क्यों राजा बनाना 
चाहते हैं ? जब मैं धर्मानुसार राज्यशासन कर रहा हुँ तब आप 
लोग श्रीरामको क्यों राजा देखना चाहते हैं ? मुझे सन्देह हो रहा 
है, इसे आप दूर कीजिये ।' उत्तरमें लोगोंने कहा--हे राजन्‌ ! 
आपके पुत्र श्रीराममें अनन्त गुण हैं, उन गुणोंके कारण ही हम 
सब लोग उनपर मुग्ध हैं और इसीलिये हम श्रीरामको अपना राजा 
देखना चाहते हें ।' 

"श्रीराम सत्य व्यवहारके कारण सत्पुरुष कहलाते हैं । 
धर्मकी शोमा श्रीरामसे ही है, श्रीरामके बिना सभी अशोभन हे । 
जिस प्रकार चन्द्रमा सब प्राणियोंको आनन्द देनेवाला है उसी 
प्रकार श्रीराम सब प्रजाको आनन्द देनेवाळे हैं | क्चमामें श्रीराम 
geih समान हैं । बुद्धिमें श्रीराम बृहस्पतिके समान हैं । MW 


श्रीराम साक्षात्‌ इन्द्रके समान हैं । श्रीराम धर्मज्ञ, सत्यप्रतिज्ञ और | 
शीळ्वान्‌ हैं । श्रीराम किसीकी निन्दा ' नहीं करते । श्रीराम सब | | 
प्राणियोसे सत्य और प्रिय बोलनेवाले हैं | श्रीराम समझानेवाले, | 
चतुर, कृतज्ञ ओर जितेन्द्रिय हैं | श्रीराम बहुश्रुत, वृद्ध-नआ्आह्मणोंकी - 
सेवा करनेवाले हैं । श्रीराम देवता, मनुष्य और असुरोंके सब्र | 
अखं? निए SEA समस्त: frere RP frd frac nant. ! 
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के साथ अध्ययन करके ब्रतस्नान किया है । श्रीराम वेदोंको अंग 
और उपांगोंसहित अच्छी प्रकार जाननेवाले हैं | श्रीराम गन्धर्वः ˆ 
Ira जाननेवाले हैं | श्रीराम कल्याणके आश्रय हैं | श्रीराम परम 
विनयी हैं । श्रीराम darah जाकर बिना विजय पाये नहीं लोटते | 
श्रीराम dang लोटकर सत्र पुरवासियोंसे अपने परिवारके छोगोंके 
समान पुत्र, स्री, शिष्य, भृत्य और अग्निहोत्र आदिका कुशळ- 
समाचार पूछते हैं । श्रीराम sepu पूछते रहते हैं कि आपके 
छात्र-शिष्य आपकी सेवा तो करते हैं ! श्रीराम जब किसीपर 
आपत्ति देखते हैं तो दुखी होते हैं और उसको दूर करते हैं । 
श्रीराम वृद्धोंकी सेवा करनेवाले हैं । श्रीराम सत्यवादी वीरोंकी उन्नति 
देखकर पिताके समान प्रसन्न होते हैं । श्रीराम धर्मका पालन करने- 
वाळे हैं । श्रीराम मुस्कुराकर बोलनेवाले हैं और सदा प्रसन्न रहते 
हैं | श्रीरामकी किसीके साथ लड़ाई-झगड़ा करनेकी रुचि नहीं 
होती । श्रीराम किसी भी विषयमे आसक्त नहीं हैं श्रीराम व्यर्थ 
क्रोध या हर्ष नहीं दिखाते | श्रीराम थोड़े भी उपकारसे प्रसन्न हो 
जाते हैं और अनेक अपकार करनेपर भी किंसीसे द्वेष नहीं करते 
और श्रीराम प्रमादविहीन, आलस्यशून्य हें ।' 
ऐसे gaga लोकपालके सदृश महान्‌ गुणी श्रीरामको 
समग्र gei अपना खामी बनाना चाहती है ।' 
वास्तवमें रामराज्यमें प्रजाको जितना सुख था, उतना सुख 
और किंसीके राज्यें नहीं हुआ । निःसन्देह यह अति सौभाग्यकी 
बात हो, यदि हमें श्रीरघुनाथजी-जैसे राजाको ग्राप्ति हो । श्रीरामके 
बार्ल्येवस्थाके PA Ak eat Ba 
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भिषेकके पूर्वसे ही बाळक श्रीरामने अवधवासियोंके मनको प्वुरा 
लिया था । गोखामीजी महाराज दिखाते हं--- E 
अनुज सखा सँग भोजन करहीं । मातु पिता आग्या अडुसरहीं ॥ | 
Ik विधि सुखी दहि पुर-छोगा ।करहि कपानिधि सोइ संजोगा॥ | 


( रामायण aro) 

महाराज दशरथके मुखसे राम-राज्यामिषेककी वात सुनकर्‌ 
ग्रजाके हर्षका पार नहीं रहा | 

राम-राज-अभिषेक खुनि Ra हरषे नरनारि। क्‍ 


छगे सुमंगल सजन सव विधि अनुकूल विचारि॥ 
( रामायण वाल० ) | 





इधर श्रीरामके राज्यामिषेककी तैयारियाँ हो रही हैं, उधर 
ग्रमुकी इच्छा कुछ और ही थी ओर हुआ भी वही | अवधके राज्य" 
शासनके स्थानमें वनका शासन और रक्षण श्रीरामको मिला | 
श्रीरामकी वनयात्राके समय प्रजाकी व्याकुलता देखिये--- 

सजि वन-साज-समाज सब वनिता ag समेत | 

चंदि विप्र-गुर-चरन प्रभु चले करि सबहि अचेत ॥ 
चढ़ि रथ सीयसहित As भाई। चले हरषि अवघहि सिर नाई॥ 
चळत राम खि अवध अनाथा । चिकळ लोग सब लागे साथा ॥ 
कृपासिंधु वहुविधि ससुझावहि। फिरहि पेमबस पुनि फिरि आवर्दि 
सहि न सके रघुबर विरह्दागी। चले लोग सव ब्याकुळ भागी ॥ 
सवदि विचार कीन्ह मनमाहीं। राम लषन सिय विजु सुख नाहीं ॥ 
जहाँ राम तह सब खुख-साजू । बिजु रघुबीर अवघ नहि काजू 

बालक wu विहाइ ग्रह लगे लोग सव साथ॥ | 


CC-0. तमसा तीर, निवास Í nasi caet 0 दिवस, रघुनाथ | 
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इस प्रकार सब प्रजा श्रीरघुवंशभूषणके साथ वनगमनके 
' लिये तैयार हो गयी । पर अपनी प्रजाको सुख देनेवाले प्रजावत्सळ 
राम सोचते हैं कि वनमें प्रजाको अनेक दुःख भोगने पड़ेंगे, वहाँ 
अवधके समान आराम नहीं है; अतः आप प्रजाको अनेक 
प्रकारसे समझाते हैं--- 
रशुपति प्रजा प्रेमवस देखी । सद्य हृदय दुख भयेड बिसेषी ॥ 
कहि सप्रेम खडु वचन सुहाए। बहुविधि राम लोग ससुझाप ॥ 
किए धरमउपदेल घनेरे। लोग प्रेमवस फिरहि न फेरे ॥ 


( श्रीरामचरितमानस अयोध्या० ) 
जव इस प्रकार बहुत समझानेपर भी अवधवासौ प्रजा श्रीराम- 
का संग नहीं छोड़ती, तब श्रीरामको वाध्य होकर रात्रिके समय ` 
प्रजाको सोई हुई छोड़कर वनगमन करना पड़ता है । 
तदनन्तर जब श्रीमरतजी श्रीरामसे मिळनेको जानेकी इच्छा प्रकट 
करते हैं, उस समय पुरवासियोंके आनन्द और उत्साहको देखिये--- 
भरतबचन सब कहुँ प्रिय लागे । रामसनेइ-सुघा जनु पागे ॥ 
अवसि चलिअ बन UA, भरत मंत्र भळ कीन्ह । 
Malay Iga सबहि तुम अवळवन दोन्ह d 
Kafe परसपर भा बड़ काजू । सकळ चळइ कर साजाहि साजू॥ 
जेहि राखहिं घर, रहु रखवारी। सो जानइ ag गरदूनि मारी ॥ 
कोउ कह रहन कहिअ नहि काइ। को न चहइ जग जीवनलाइ it 


नगर लोग सब सजि सजि जाना। चित्रकूट कह कीन्ह Wurm ॥ 
( श्रीरामचरितमानस अयोध्या० ) 


इस प्रकार सब प्रजा श्रीरामसे मिळनेको व्याकुल होकर चित्रकूट 
जाती है और del SER देरीने कररती हैं. Digitized by eGangotri 
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जब रघुनाथजीके वनवासकी अवधि समाप्त हो गयी और 
वे अवघ लौटकर आते हैं, उस कालमें प्रजाकी उत्सुकता देखिये-- 

रहा एक दिन अवधि कर, अति आरतं पुरळोग | 

s तहँ सोचहि नारिनर saag रामवियोग N 
समाचार पुरवासिन्ह पाये । नर अरु नारि हरषि उठि चाये॥ 
जो जैसेहि तैसेदि डठि धावहि। याळ gu कोड संग न ळाचदि ॥ 


पक पक सन वूझहि घाई। तुम्ह देखे दयाळु रघुराई॥ | 
( श्रीरामचरितमानस उत्तर० ) 


श्रीराम इस प्रकार लोगोंके हृदयके आकषणके हेतु अवधनगरी 
में पधारते हैं । श्रीरामका बनसे लोठकर अयोध्यामें आना राज्यके 
' लिये नहीं था, वह था प्यारे भाई भरतके लिये और अवधवासी । 
प्रजाके प्रेमके लिये । और फिर उनकी तीब्र प्रीतिके कारण ही 
आप राजसिंहासनपर बैठे थे | 

दयाळु श्रीरामका खभाव था कि वे दूसरेके ठुःखको सहन 
नहीं कर सकते थे और इसी खमाववश भाई भरत और प्रजाके 
दुःखको मिटानेके लिये आपने राज्यशासन खीकार किया था । 

अब श्रीरामके प्रजापालन-काळकी अवस्थाका कुछ वर्णन 
करते & । महामुनि वाल्मीकिंजी कहते हैं--- | 

श्रीरामके राज्य-शासनकाढुमें Ram वैधव्य-दुःख नहीं था। 
सर्पभय और व्याधियोंका भय नहीं था । संसार डाकुओंसे IA 
हो गया था । कोई अनर्थ नहीं करता था । बड़ोंको अपनेसे छोट 
'का ग्रेतकाय नहीं करना पड़ता था तू बाळ, या युवा | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection 


कभी नहीं होती थी, सत्र प्राणी प्रसन्न और धर्मपरायण रहते 8 
| 1 
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रामक बृत्तिको देखकर कोई किसीकी हिंसा नहीं करता था, प्रजा 
रोग तथा शोकरहित थी, दीर्घायु भोगती और अनेक सन्ततियुक्त 
होती थी । सब वृक्ष पुष्प तथा फल-फूल प्रदान करते। प्रजाको 
आवश्यकतानुसार वषोद्वारा जळकी प्राप्ति होतो | सुखदायक वायु 
बहती, मनुष्य अपने-अपने eni सन्तुष्ट रह उसीमें प्रवृत्त रहते | 
और प्रजा सत्यपरायण रहती । सारांश यह कि प्रजा सर्वसुलक्षण- 
सम्पन्न थी । गोखामीजी महाराज रामराज्यका वर्णन करते हैँ— 
राम राज dà त्रयळोका। हरषित भए गए सब सोका ॥ 
वैर न कर काह सन कोई | रामप्रताप विषमता खोई॥ 
वरनाश्रम निज निज चरम, निरत dqua लोग । 
mek सदा पावहि सुख, नहिं भय सोक न रोग॥ | 
दैहिक दैविक भौतिक तापा । रामराज नहि काइुहि व्यापा ॥ 
सब नर कराह परसपर प्रीती। चळहि खघरम निरत भ्रुतिरीती ॥ 
चारिहु चरन चरम जगमाहीं । पूरि रहा सपनेह अघ नाहीं ॥ 
रामभगतिरत नर अरु नारी। सकळ परम गतिके अघिकारी॥ 
अळप सत्यु नदि कवनिडँ पीरा। सब सुंदर सब निरुज सरीरा ॥ 
नहि दरिद्र कोड gels दीना। नहि कोड aga न ळच्छनद्दीना 
सब Reda घरमरत धुनी.। नर अरु नारिं चतुर झुभशुनी॥ 


सव गुनग्य पंडित सब ग्यानी) सब छतग्य नहि कपट सयानी ॥ 
( श्रीरामचरितमानस उत्तर० ) 


प्रजावत्सळ श्रीरामकी अवघ और अवधवासियोंपर कितनी 
कृपा थी, इसका भगवानूकी अपनी उक्तिसे ही पता ळग जायगा । 
श्रीराम अयोध्या पहुँचनेपर पुष्पक-बिमानमें बैठे इए अपने मित्र 
विमीप्रण). आरुण्छमीकादिसे-कहवे हि ८०।९०४०१ Digitized by eGangotri 
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gg कपीस अंगद ळंकेला । पावन पुरी रुचिर wu देखा ॥ 
जद्यपि खव वैकुंठ बखाना । वेद-पुरान-विदित जग जाना ॥ 
अवघसरिख प्रिय मोहि न सोऊ। यह प्रसंग जाने कोड कोऊ ॥ | 


| 


जनमभूमि मम पुरी खुहावनि | उत्तर दिखि वह खरजू पावनि॥ 
अति प्रिय मोहि इहाँके वासी | मम धामदा पुरी saudi 
( श्रीरामचरितमानस उत्तर० ) 
दोनवत्सल श्रीराम 
दीनको Wang दानि, sad न कोऊ। 
जाहि दीनता कहो, हों देखो दीन «m 
( विनयपत्रिका ७८ ) 
जगतूमें दोन-दुखी और अनाथोंके सच्चे हितैषी और मित्र 
अधिक नहीं मिळते | साधारणतः लोग धनवान्‌, सम्पन्न, संबठ 
और सुखी लोगोंकी ओर ही दौड़ते हैं। ऐसे सत्पुरुष कोई-कोई ही 
मिलते हैँ जो दीन और आर्तके दुःखोंसे दुखी होते हों । हमारे 
चरित्रनायक श्रीरामका सम्पूर्ण हृदय केवळ दीन, दुखी, अनाथोंके 
लिये ही था । इसीळिये दयाळु राम आदर्श दीनवत्सल माने जाते हैं 
और उनका चरित्र सत्पुरुषोंके लिये मार्गग्रदर्शक समझा जाता 
है । बाल्यावस्थासे ही औरामका हृदय खभावत: दयाळु और परः 
Tuak रहा । aa श्रीरामके हृदयको कठोर-से-कठोर 
और कोमळसे भो कोमळ बतलाया है-- 


कुलिसहुँ चाहि कठोर अति कोमल कुसुमाहि चाहि | 


चित खगेस रघुनाथ अल समुझि पर्‌इ कहु काहि Il 
( भीरामचरितमानस उत्तर०) 


००० जोण्यमम्भनःबल्वे/ मदे भवित" Roze aont 
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हृदय “वज्रादपि कठोर’ है; पर दोन-अनाथ-आतोंके छिये तो वह 
नवनीतसे भी अधिक कोमल है । बाल्यावस्थामें भी श्रीरामका यही 
स्वभाव था, वे किसी भी वाळकको न तो कभी अप्रसन देख सकते 
थे ओर न किसीको रोने देते थे । जिस किसी प्रकारसे सबको 
प्रसन्न रखते और हँसाया करते | खेलमें स्वयं स्वेच्छासे हारकर 
दूसरे वाळकोंको जिता देते और उन्हें वख्न-भूषण तथा अपना 
स्वादिष्ट भोजन-पदार्थ देकर प्रसन्न रखते | अवधके भाग्यवान्‌ 
वाळकोंकी भी ऐसी ही दशा थी, उनका चित्त भी जनमनमोहन 
श्रीरामके बिना क्षणभर नहीं लगता | पूज्यपाद गोस्वामीजी गाते हैं-- 
शुनि सीतापति-सील-छुभाउ । 
सोद्‌ न मन, तन Yan, नयन जळ, सो नर खेहर खाड ॥ 
सिरुपनत fug मातु बंधु शुरु सेवक सचिव सखाड। . 
कहत राम Ay बदन Rate सुपनेई लख्यो न काड ॥ 
खेळत संग aga वालक नित, जोगत अनर अपाउ | 
जीति हारि चुचकारि दुळारत, देत दिवावत दाउ ॥ 
( विनयपत्रिका १०० ) 
“जानकीवल्ठभ श्रीरामका शील-खभाव सुनकर जिस पुरुषका 
मन प्रसन्न नहीं होता, शरीर पुलकित नहीं होता और sti 
प्रेमाश्र नहीं आते, उसका इधर-उधर धूल फॉकते भटकना ही अच्छा 
है । बचपनसे ही पिता, माता, माई, गुरु, दास, मन्त्री और सखा, 
कमी किसीने श्रीरामके सुखचन्द्रको खप्तमें भी कुपित होते नहीं 
देखा । वे सदा ही प्रसन्नमुख रहते थे। भाई और दूसरे बाळक 
जो:उनके/साध/स्वेलबे,०उत्तक्ी र शोर, भक्ताय श्रीप्रदा 
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देखते रहते थे । परन्तु अपनी जीतपर भी ( उनको प्रसन्न करनेके 
लिये ) हार जाते थे । उन ANR पुचकार-पुचकारकर प्रेमसे , 
दाँव देते और दूसरोंसे भी Rea थे ।' 

दशरथनन्दन श्रीरामकी दीनवत्सळता सार्वभौम है । वह न 
तो देश और काळसे परिच्छिन्न है और न व्यवहार ओर व्यक्तिसे ही। 
उनका सब काळ तथा सब देशमें और सभीके साथ समान वात्सल्य- 
भाव है । उनके इात्र-मित्र, उच्च-नीच या धनी-दरिद्र-भावसे कुछ भी 
व्यवहारमेद नहीं है| आवश्यकता है केवळ दीन ओर आर्तभावकी | 

कोसळकुमार रघुनाथजीकी दीनवत्सळताके कुछ उदाहरण 
पाठकोंके सम्मुख संक्षेपमें उपस्थित किये जाते हैं । देखिये-- 

दीनभावापन्न राजा जनकको श्रीरामने केसा सम्हाला | 
जनकने अपनी अयोनिजा कन्या श्रीसीताजीका खयंबर रचा और 
निश्चय किया कि सीताको वही ग्रहण कर सकेगा जो बळ-वीर्य और 
पराक्रमसे सम्पन्न होगा, उसपर निर्बल और अशक्तका अधिकार 
नहीं होगा | इस बळ-वीर्य ओर पराक्रमकी परीक्षा होगी विशाळ 
शम्भुचापकी प्रत्यञ्च चढ़ानेसे | महाराज जनकके इस प्रकारके 
प्रणकी घोषणा सुनकर जनकपुरमें अनेक राजा आये, परन्तु कोई 
भी इस परीक्षामें उत्तीर्ण नहीं हो सके; यहाँतक कि-- 

न शेकुअंहणे तस्य धनुषस्तोळनेऽपि ami 
( वा० रामा० १। ६६। १९) 

उस वनुषको कोई न तो उठा सका और न हिला ही सका। 
तमकि तमकि तकि सिवघनु घरह्ी'उठइ न कोटि भाँति बळ करही. 
 जिन्हिके'कोु'विधार मनमोही शिपि समाप महीप ने जाही |. 
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तमकि घरहि घनु मूढ़ चप, उठह न, चळद्दि SNTE | 
WWE पाइ भट-बाइवल अधिक अधिक गरुआइ॥ 
डिगइ न संसुसरासन कैसे । कामीदचन सतीमन जैसे E 
सब चुप भप जोग उपहासी। जैसे बिजु विराग संन्यासी d 
( श्रीरामचरितमानस बाल० ) 
इस अवस्थामें मिथिलापतिकी कैसी दीन ओर श्रान्त दशा 
हो गयी थी, तनिक उसका चित्र अवलोकन कीजिये-- 
Tae बिलोकि जनक अकुळाने। बोळे बचन रोष जच साने I 
अच जनि कोड माखे भट मानी । वीरविहीन मही में ज्ञानी d 
तजइ आस निज निज गुह sug | लिखा न विधि वैदेदि Reng ॥ 
सुकृत जाइ जौ पन परिहरङँ । sak कुआँरि रदइ॑का ai 


जो जनतेउँ विचु भट महि भाई। तौ पन करि करतेडं न हाई ॥ 
( श्रीरामचरितमानस बाळ० ) 


जनक महाराजकी ऐसी दीनताको भला दीनवत्सळ कब 
सहन करनेवाले थे ! 


सोचमगन काढ्यो सही साहिब मिथिलाको | 


तौ सिवघनु सुनाळकी नाई । तोरि राम गनेस गोसाई N 
( श्रीराम० 180) 


इस प्रकार श्रीरामने दीन हुए जनक महाराजके शोकको 
दूरकर शाम्भुचाप तोड़ सीताको वरण कर लिया । 

दूसरी झाँकी देखिये ! निषाद दरिद्र है, नीचजाति है; 
परन्तु भगवान्‌ उसे अमिमानरहित और दीनभावयुक्त देखकर अपना 
सखा am E AUR S A SUE आदर करते है। 
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ऐसे राम दीन-हितकारी । 
kara निषाद तामसवपु पखु समान adl | 
भेंख्यो हदये लगाइ प्रेमबस नहि कुछ जाति विचारी ॥ | 
( विनयपत्रिका १६६) 

श्रीरघुबीरकी यह चानि। | 
नीचहूसों करत नेह, खुप्रीति मन aga ॥ 

परम अधम निषाद पाँचर, कोन ताकी कानि । 

लियो सो उर लाइ सुत ज्यो, प्रेमको पहिचानि ॥ 
( श्रीविनयपत्रिका २१५) 
निषादको अपना सखा बनाकर श्रीरामने इतना अधिक 
आदर दिया कि परम ज्ञानी श्रीवरिष्ठ-सद॒श मुनि भी उसको गळे 
लगाकर मिलने लगे-- | 
प्रम पुळकि केचर कहि नामू । कीन्ह दुरित दंडप्रनासू ॥ 
रामसखा रिषि वरवस भेटे। जनु महि छुरत खनेह समेटे ॥ 
( श्रीराम ० अयोध्या ० ) 
मनुष्योको अपनानेकी तो बात ही कौन-सी है । श्रीराम- 
ने पामर प्ु-पक्षियोंको भी अपना लिया और ऐसा अपना लिया 
कि जिसकी कहीं तुलना नहीं है | रामके लिये प्राणोंकी aR 
चढ़ानेवाले भक्तराज गीधके दर्शन कीजिये ! जगजननी सीताको 
रावण हरकर ठे जा रहा है । गीघराज जटायु जब यह सुनते हैं 
तो चटपट दौड़कर सीताको रावणके हाथसे छुड़ानेके लिये मार्गे 
ही उसके रथको रोक लेते | रावणके साथ जटायुका युद्ध होता 
| रामकाज' ळड़ते हुए जटायुके दोनों du रावण काट 
डालता है और इससे घायळ होकर छाचार जटायु जमीनपर गिरं 
पड़ते है । जटायुकी असमर्थताके अवसरमें रावण सीताजीको लेकर. 


C नाता RR, अघुकुछभज्रक भ्रीसम०छक्मण हित सीताकी | 
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खोज करते-करते जटायुके पास पहुँचते हैं । यहाँ जटायुके साथ 
श्रीरामके व्यवहारको देखिये-- 
दीन सलीन दयाळु विहंग परयो महि सोचत खिन्न दुखारी । 
राघव दीनदयाळ कपालको देख दुखी करुना भइ भारी ॥ 
Ia गोद्में राखि कृपानिधि नेनसरोजनमें भरि वारी । 
वारहि वार gang पंख जटायुकी घूरि sere झारी ॥ 
दयाळु राम गीघकी दीन दशा देख दुःखित हो गये और 
उसको अपनी गोदमें लेकर कुछ दिन जीवन धारण करनेके [e 
प्राथना करने लगे | | 
परन्तु उसने जीना खीकार नहीं किया और करता भी 
कैसे ^ वह कहने ढछगा--- 
जाकर नाम मरत सुख आवा | AARS सुङुत होइ श्रुति गावा ॥ 
सो मम छोचनगोचर आणे uas देह नाथ ! केहि लागे ॥ 
मरनेका इससे अधिक अच्छा अवसर फिर कत्र मिलनेको 
था £ अन्तमें जटायु श्रीरामकी मुनिदुल्भ सुकोमल गोदमें ही सदा- 
के लिये शान्त हो जाते हैं । 
श्रीराम कहते हैं--- 
परहित बस जिनके मनमाहीं। तिन्ह कई जग डुरळभ कछु नाही ॥ 
ag तज्ञि तात जाहु मम चामा। d$ कहा तुम पूरनकामा ॥ 
इसके बाद जटायुकी क्रिया भगवान्‌ खयं अपने हाथसे करते हैं- 
अबिरल भगति माँगि बर गीच गयड हरिधाम। 
तेहिकी: क्रिया जथोचित निज कर कीन्ही राम ॥ 
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पितु ज्यों गीध-क्रिया करि रघुपति अपने घास पठायो 1 
ऐसो प्रभु बिसारि तुळसी, us, तू चाहत खुख पायो॥ . 
इससे भी आगे बढ़िये-हमारे दीनवत्सल श्रीरामके Sani | 
चेतन मनुष्य और पशुपक्षी ही नहीं, जड़ पाषाणको भी वही 
स्थान मिळता है | देखिये-- 
गौतमपत्नी अहल्या पतिके शापसे पाषाण होकर गौतम- 
आश्रममें स्थित हे । उसमें न सेवाकी योग्यता है और न श्रीरामको 
बुलानेका सामर्थ्य ही है । है केवल दीनता और जडता । दयाळु 
रामने इस जड़की उपेक्षा नहीं की । मिथिळापुरी जाते समय 
मार्गमें जनशून्य गौतम-आश्रममें उस पाषाणको देखकर प्रभु श्रीराम- 
जी विश्वामित्र मुनिसे पूछने लगे-- 
dq पढ़े mE द्विजबृंद, बनी यह कैसी चढ़ावत सै-सी । 
सूखे रसाल-तमाछनके तरु, जानि परै कछु वाति अनैसी ॥ 
कूज नहीं खग, गूँजे न भोर, लखी छलिते नहि आजु छां ऐसी । द 
कीजै कृपा, कहिए सुनिनाथ जू, मारग साँझ सिळा यह केसी? 
विश्वामित्र मुनि उत्तर देते B— | 
मनारी Ia उपळदेह घरि dki 
चरनकमळ-रज चाहती, कृपा करहु रघुबीर ॥ 
अनायनाथ दयामय दीनवन्छु दयाके वश हो शिलाको 
चरणसे छते हैं और उनके चरणका स्पर्श पाते ही अहल्या 
उसी क्षण अपने खरूपको प्राप्त हो जाती B— | 
परखत पद्‌ पावन खोकनसावन प्रगट भई aga adi 
देलत रघुनायक जनखुखदायक सनमुख होइ कर जोरि रदी॥ | 
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श्रीरामकी दयालुताका कहाँतक वर्णन किया जाय? दण्डक- 
वनमें विचरते हुए श्रीराम एक जगह हड्डियोंका ढेर देखकर 
मुनियोंसे पूछते हैं कि यह क्या है £-- 
अस्थिससूह देखि रघुराया । पूछा सुनिन्ह लागि अति दाया ॥ 
मुनियोने उत्तर दिया-- 
'निसिचरनिकर सकल मुनि खाये। सुनि रघुनाथ नयन जळ छाये॥ 
मुनियोंके दुःखको देखकर खामी रघुनाथजीके नेत्रेमें जळ 
आ गया, भगवानने उनके दुःख दूर. करनेकी उसी क्षण 
प्रतिज्ञा की--- 
निसिचरहीन करौं महि; Ya उठाय पन कौन्ह । 


सकळ सुनिन्हके आश्रमन्हि, जाइ जाइ खुख दीन्ह ॥ 
( श्रीराम ० अरण्य० ) 


इस प्रकार श्रीरामके ग्रतिज्ञा करनेके बाद एक समय श्रीमती 
सीता प्रभुको राक्षसोंके वधरूप हिंसात्मक कमसे विरत करनेके 
उद्देश्यसे प्रभुसे कहने छूगीं--खामिन, | इस संसारमें कामजन्य 
व्यसन तीन प्रकारके होते हैं---एक मिथ्या भाषण, दूसरा पर-ख्री- 
सेवन और तीसरा शत्रुताके बिना हिंसा करना | हे राघव ! 
आपने न तो कभी आजतक मिथ्या शब्द उच्चारण क्या है और न 
कमी मविष्यमें आप कर ही सकते हैं | अधमंदायक परस्तीगमनरूप 
व्यसन भी आपमें नहीं है । आपको खप्तमें Ketat अभिलाषा 
नहीं होती । आप पिताकी आज्ञाका पालन करनेवाले, धार्मिक 
और सत्यपरायण हैं । आपमें धर्म और सत्य पूर्णरूपसे विराजमान 
हैं आप“ eaer है याई बात" पसमी!०भासते SAI 
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आप शत्रुता न होनेपर भी राक्षसोंके वधरूप हिंसाकर्मको क्यों 
करना चाहते हैं ? इस प्रकार भगवानके प्रति श्रीसीताजीने प्रेम । 
ओर नम्रतासे अनेक बाते कहीं, तब रघुकुलमणि श्रीरामने उत्तर 
दिया-- हे धर्मज्ञे जनकात्मजे ! तुमने सभी हितकर और f 
बातें कही हैं | तुमने खयं यह बात भी खीकार की है कि क्षत्रिय- 
को धनुष इसलिये धारण करना चाहिये जिससे किसी भी आर्तका 
शब्द कभी सुनायी न दे । हे सीते | इस दण्डकारण्यवासी तीक्षेण 
्रतोंके पालन करनेवाले मुनिगण मुझे अपना रक्षक मानकर मेरी 
शरण हो गये हैं. । वे क्रर कर्म करनेवाले राक्षसोंसे उत्पीड़ित हो 
रहे हैं, अत्यन्त दुखी हैं । ये सब बातें मुनियोंने मुझसे कही E । 
मैंने उनसे पूछा, 'क्या करना चाहिये!---तब मुनियोंने कहा कि 
ये राक्षस सदा ही हमलोगोंके यज्ञ, ब्रत, तपादि अनुष्ठानमें Ag 
करते हैं और बिना ही कारण हमलोगोंको सताते हैं | यद्यपि 
हमलोग तपके बल्से इन राक्षसोंको नष्ट कर सकते हैं, किन्तु ऐसा 
करनेसे हम अपने तप और साधनसे गिरते है। अतएव हे राम ! 
आप हमारा रक्षा कीजिये |” हे सीते ! इस प्रकार उनके दीन 
बचनोंको सुनकर मैंने प्रतिज्ञा कर ली है और अब मैं प्राण रहते 
कमी प्रतिज्ञाके प्रतिकूळ नहीं चछ सकता । मैं चिरकाळसे सत्यको : 
अपना इष्ट समझता EOD इसीलिये श्रीतुळ्सीदासजीने कहा B— | 
अस ग्रसु दीनदयाळ हरि कारन रहित mags —— 
तुळसिदास सठ ताहि ag छाडु कपटजंजाल॥ 
(रामा० बाळ०) | 
| सुग्रं 


^c ञी दाहक त उदाहरण देखिये by qd अपने | 
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ज्येष्ठ त्राता बालिके द्वारा निगृहीत हो, घरसे निकल पड़ता है 
` और बालिके भयसे कहीं भी आश्रय न पाकर ऋष्यमूकपर्वतपर 
आश्रय लेता है । इस पहाइपर बालि शापके भयसे नहीं जा 
सकता था | बाळिने सुग्रीवकी सम्पत्ति तथा उसकी AR हर 
लिया था। ऐसी दीन दशामें पड़ा हुआ सुग्रीव जब भगवान्‌ 
श्रीरामका आश्रय ग्रहण करता है, तब वे उसके दुःखोंको सुनकर 
प्रतिज्ञा करते हैँ 

ga सुग्रीव मै मारिहों बालिहि एकहि बान। 

ञरहझ-रुद्र-सरनागत गए न sak प्रान॥ 

aah दुःखसे श्रीराम यहाँतक व्यथित होते हैं कि उस 
दुर्दशाग्रस्त दीनको अपना मित्र मानकर उसके सारे दुःखोंकों अपने 
ऊपर ले लेते हैं । मित्रधर्मका निरूपण करते gu आप कहते है-- 
जे न मित्रदुख होहि दुखारी rate विळोकत पातक भारी ॥ 
Raga गिरिसम रज करि जाना । मित्रके ga मेरुसमाना ॥ 
देत-लेत मन संक न घरई। वळ अनुमान सदा हित करई ॥ 
बिपतिकाळ कर सतगुन नेहा । श्रुति aa संत मित्र शुन पहा ॥ 


सखा सोच त्यागहु बळ मोरे । सब बिधि करब काज मै तोरे॥ 
( श्रीराम ० किष्किन्धा० ) 


कितनी दयाठुता है | श्रीराम बलगवित बालिका वध करते 
हैं, उसके अपराधका यथोचित दण्ड देते हैं; परन्तु जब बालिके 
बल और गर्वका नाश हो जाता है, तब तुरन्त ही उसी दोन 
कातर बालिके प्रति ऐसी दयाळुता दिखाते हैं जिसकी कोई 
सीमा नहीं--- 
सुर्नत राम alta कमठे धानी थालि'सीस पस्सेउ'निज थाली 
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अचळ करड ag राखहु प्राना । ( रामा० किष्किन्था० ) 
मित्रके ग्रति जैसी दयाछ॒ता है, वैसी ही शत्रुके प्रति भी 
है | श्रीरामकी दृष्टिमें कोई भी शत्रु नहीं, वे समीके निज जन हैं। 
हाँ, अभिमानी, गर्वी, दुराचारीके लिये वे साक्षात्‌ कालसद्श हैं; 
'परन्तु दीनके ल्यि तो वे परम मधुर, रमणीय, मनमोहन और अति 
'घनिष्ट आत्मीय हैं | | 
जगतूर्मे सच्चा दीनवत्सल एक पतितपावन श्रीरामके सिवा 
और कोन हो सकता है ? प्राकृत मनुष्य कैसा भी क्‍यों न हो-- 
राजा हो या अति बलवान्‌, साधु हो या विद्वान्‌, क्षमाशील हो या 
दयावान्‌, कोई कितना भी ऊँचा क्यों न हो, फिर भी उसकी 
शक्ति और सामर्थ्य परिमित ही है । कहा — 
दानिसिरोमनि साँचो। . 
जेइ जाच्यो सोइ जाचकताबस fuf बहु नाच न नाच्यो॥ 
! ( बिनय० १६३ ) 
इसके सिवा यह बात भी है कि प्राकृत जीवकी दया भी 
तमी प्राप्त होती है, जत्र उसपर जगत्पतिकी दथा होती है | 
कहा है | 
सुनि खुर नर नाग असुर साहेब तौ घनेरे। | 
पे dist जोलो रावरे न नेकु नयन फेरे ॥ (विनय०) | 
इसके अतिरिक्त जगतूर्मे प्राकत जनकी उदारता किसी-नः 
किसी खार्थको लेकर ही होती है । गोखामीजी कहते है | 
ऐसो को उदार जग माहां। ZH | 
बिजु सेवा जो दवे दोनपर, राम सरिस कोड. नाहीं uo 
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श्रीरामतच्व ८१. 
ऐसे राम दीन हितकारी । 
अति कोमळ करुनानिधान, बिनु कारन पर-उपकारी ॥ 
| (विय° १६६) 
एक बात और है, यदि दूसरे किसीसे भीख मिल भी गयी 
तो उससे सदाके छिये भिखमंगापन नहीं मिटता । उससे एक काळ 
या कुछ काळके लिये क्षणिक सुख होता है, दुःखका आत्यन्तिक 
नाश नहीं होता | पर श्रीरामका दान तो कुछ विळक्षण ही है । 
और काहि माँगिप, को माँगिबो निवारे ? 
अभिमतदाततार कोन दुख-द्रिद्र दारे ? (fume) 
इन सबके अतिरिक्त एक बात और भी है, स्वामीको 
छोड़कर अन्य किसीके भी सामने हाथ फैलाना बड़े कलंककी बात 
है | परन्तु अपने खामीसे माँगनेमें आपत्ति नहीं । यहाँ तो अपना 
वेसा ही अधिकार है जैसा पिताकी सम्पत्तिपर पुत्रका और खामीकी 
सम्पत्तिपर aa अधिकार होता है । गोस्वामीजी महाराजने 
कहाहै-- o o | 
तोहि माँगि माँगनो न माँगनो कहायो।' _ 
जे जे ते निहाळ किए, फूले फिरत पाये ।? (विनय०) 
यह बात अवश्य हे कि aga कपासे प्रभुकी ही शक्तिको 
TER प्रभुके दास चाहे जैसे दयाळु बन जाते E | उन दासोमें 
उनका अपना कोई प्रभाव और बळ नहीं रहता । जो कुछ है, सत्र 
प्रमुका है । प्रभु जो चाहें वही कार्य उनसे करा सकते हैँ ओर 
उनका चाहे - जितना गौरव भी बढ़ा सकते E] यह सत्र प्रभुकी 
इच्छा E [Seq goce त्यार्गिवरे अद्वितीय WISIS 
६ 
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जानकीवछभ श्रीरामके चरणोंमे दीन होकर उपस्थित होनेसे Wen 
लिये दीनताका नाश हो सकता हे--- 
कोमळचित अति दीनद्याळा। कारन विजु रशुनाथ कृपाला d 
भक्तवत्सल श्रीराम 
नान्या स्पृहा रघुपते हृदये मदीये 
सत्य चदामि च भवानखिलान्तरात्या । 
भक्ति प्रयच्छ रघुपुङ्गव निभरां मे 
कामादिदोषरहित कुरू मानस ul 
| ( श्रीरामच ० सुन्दर० ) 
अखिल्भुबनपति भगवान्‌ जब अपने भक्तोंके हृदयमें मिळने- 
की उत्कट उत्कण्ठा देखते हैं, अथवा जब अपने भक्तोंको विपत्ति 
ग्रस्त समझते E, तब भक्तोंकी प्रीति और सुखके लिये वे खयं इस 
घराधाममे पधारते हैं-- 
फिरत धाम Ws तजि, भक्तजननके काज । 
SITE जोइ जन मन भावई, चारत सोइ तन साज ॥ 
यद्यपि भगवानूने श्रीगीतामें अपने अवतरणका कारण यह 
बतलाया है कि-- 


. यदा यदा हि चमस्य ग्लानिभवति भारत। 
अभ्युत्यानमचमस्य तदात्मान स्टजास्यदम्‌ Il 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
घमेसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ 

( Y 1 ७-८ ) 

'हे भारत ! जब-जब .धर्मकी अघर्मकी . बृद्धि 
M e E अपने 'रूपको Colle हानि Digitized by eGangotri "i 
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पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये और दूषित कर्म करनेवाळोंका 
नाश करनेके लिये तथा धर्मकी स्थापनाके लिये मैं युग-युगमें प्रकट 
होता हूँ ।' 

तथापि अधिक विचारनेसे भगवानके अवतरणका मुख्य 
कारण यही प्रतीत होता है कि वे अपने प्रिय भक्तोंसे साक्षात्‌ 
मिलनेके लिये ओर अपनी रमणीय लीढामें उन्हें सम्मिलित करके 
उनकी मनोकामना पूर्ण करनेके लिये ही प्रकट होते हैं । यदि 
कहें कि फिर अन्यान्य कारण क्यों बतलाये गये हैं £--तो इसके 
उत्तरमें यह निवेदन है कि अन्यान्य कारण भी होते हैं, पर वे सब 
गोण होते हैं | मुख्य कारण उसे समझना चाहिये जिसके लिये 
स्वयं अवतार धारण करनेके अतिरिक्त दूसरे उपायोंसे काम ही 
नहीं चळ सकता ओर गोण कारण वह है जिसमें इच्छा हो तो भळे 
ही खयं' पधारं अन्यथा अन्यान्य उपायोंसे भी काम चल सकता BI 
यदि हम 'अधर्मको दूर करके' धर्मकी स्थापना' को हो मुख्य 
कारण माने तो यह असङ्गत है, क्योंकि धर्मस्थापनके अन्य उपाय 
भी हैं । भगवान्‌ अपने भक्त ओर साधुओंके द्वारा भी यह कार्य 
करवा सकते हैं । दुष्टोके विनाशको मुख्य कारण माने तो यह भी 
ठीक नहीं, क्योंकि अपने भक्तोंको शक्ति देकर सहज ही भगवान्‌ 
यह कार्य भी करा सकते & | इस स्थल्में इस राङ्ाको स्थान नहीं 
है कि भगवद्भक्त भगवानकी शक्ति पाकर उपर्युक्त कार्य नहीं कर 
सकेंगे, भगवत्‌-शक्तिसे तुच्छ-से-तुच्छ जीव भी महान-से-महान्‌ 
बनकर सब कुछ कर सकता है और अत्यन्त समथ भी तुच्छ बन 
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-जो चेतन mz जड़ करे, जड़हि करे चैतन्य | 
अस समरथ रघुनाथ कहे भजहि जीव ते घल्य॥ | 
( रामा० SNo) 
ताकह जग कछु अगम नहि, जापर हरि अझुकूरू | 





तेहि प्रताप बडूबानळहि जारि सके खळ तूळ ॥ 
. ` मखकहि करादि विरंचि सम, अजहि मसक तें हीन | 
भगवत्कृपासे सब कुछ सम्भव B, इसमें कुछ भी आश्चर्यकी 
बात नहीं। यह सब होते हुए जब भक्तके हृदयमें अपने प्रमुसे 
मिळनेकी चाह जागृत होती है और जब उस चाहका खरूप ऐसा 
उत्कट बन जाता है'कि-- 
` ` देह-गेहकी सुधि ` नहीं, टूट गयी जग-प्रीत। : ` 
` नारायण” गावत फिरे प्रेम-भरे रख-गीत॥ : 
. प्रेमसहित गद्गद्‌ गिरा, कढ़त न gadi बात । 
o. नारायण” महृवूव. विन और न कळू gum 
मनम लागी चटपटी, oa Red श्रीराम | . .. 
`; नारायण” भूल्यो सभी खान पान विश्राम ॥ 
इस प्रकारकी अवस्थामें जब वह मिलनाकांक्षी भक्त परम 
व्याकुल होकर हृदयेशको पुकारता है, तब उसके पास किसी 
प्रतिनिधिको भेजनेसे काम नहीं चळ सकता | इस अवस्था 
भगवानको खयं भक्तोके इच्छानुरूप खरूपमें आना पड़ता है; 
क्योंकि अनन्य भक्तोंकी यह भी एक विचित्रता है कि वे भगवानूवे 
जिस; एक रूपके उपासक होते हैं उसके सिवा उसी भगवानके अन्य 
रूपके-दर्शनसे उन्हें तृप्ति नहीं हो उनमें कोई गे 
नहीं dg यः Varanasi Colecta ien z eGan 
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मुनिको पता लगता है कि श्रीराम यहाँ आये हैं, तब वे उनके 
दंशनार्थ व्याकुळ हो उठते हैं :। सुतीक्षणनी अवधेशकुमारके 
उपासकं थे और .उनसे मिलनेके लिये श्रीरामको उनके आश्रममें 
जाना भी था, परन्तु श्रीरामके आगमनकी खबर पाते ही मुनिकी 
कया दशा होती हे--जरा ध्यानसे देखिये ! 
प्रभु आगमन श्रवन सुनि पावा । करत मनोरथ आतुर घावा ॥ 
हे विचि दीनबंधु रघुराया। मोसे सठपर aa दाया ॥ 
सहित अनुज मोहि राम गोसाई । मिलिहदि निज सेवककी नाई॥ 
एक वानि करुनानिधानकी । सो प्रिय जाके गति न आनको ॥ 
( श्रीराम० अरण्य० ) 
सुतीक्ष्ण सुनि भगवानके प्रेममे इतने fes हो गये कि 
उनको अपने तन-मनकी और मार्गकी भी सुध-बुध नहीं रही-- 
निरभर प्रेम मगन सुनि ग्यानी । कहि न जाइ खो दसा भवानी ॥ 
दिसि अरु विद्सि पंथ नहि aan को मै चलेउ कहाँ नहि बूझा॥ 
sasa फिरि पाछे पुनि जाई । कबहुँक चृत्य करइ शुन गाई ॥ 
सुतीक्ष्ण सुनिकी यह दशा थी । इतनेमें ही रघुकुछभूषण 
श्रीरामजी वहाँ पहुँच गये और अपने प्यारे भक्तको प्रेमदशा 
पेड़की ओटसे देखने लगे-- 
अबिरळ प्रेम भगति सुनि पाइ । प्रभ quie aa Ne लुकाई ॥ 
भक्तवत्सळं श्रीराम अब अपने भक्तसे दूर नहीं रह सके 
अतिसय प्रीति देखि. रघुबीरा । प्रगटे दृदयं इरन भवभीरा ॥ 
TIR अपने भक्तके हृदयमें प्रकट होकर भी सन्तोष नहीं 
हुआ, अतः भगवान्‌ अपने भक्तको घ्यानसे जगानेके लिये आगे 
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सुनि मग माँझ अचळ होइ वैसा । पुळक सरीर पनख-फळ dini 
तब रघुनाथ निकट चलि आए देखि दसा निज्ञ जन मत भाए॥ 
कमल्लोचन श्रीराम सुतीक्ष्णके पास आकर मुनिको ध्यानसे 
जगाने लगे | | 
सुनिहि राम बहु भाँति जगावा। जाग न घ्यानजलित ga पावा॥ | 
भूपरूप तब राम दुरावा। हृदयं चतुर्भुज रूप दिखावा॥ 
मुनिके हृदयसे अवधेशकुमार श्रीराम-रूपको हटाकर आप 
चतुर्भुज श्रीविष्णुरूपमें प्रकट हो गये, तब--- 
मुनिअकुलाइ उठा तब कैसे । बिकल दीन फनि मनि चिनु जैसे | 
यहाँ श्रीरामोपासक सुतीक्ष्णजी विष्णुरूपसे सन्तुष्ट नहीं है. 
यद्यपि श्रीराम और विष्णुमें भेद नहीं है तथापि भक्तको तो अपने 
ईप्सित रूपकी ही चाह रहती है-- | 


eir मुनिका ध्यान टूट जाता है और बे सामने प्रत्यक्ष 
श्रीसीतारामको देखकर प्रणाम करने लगते BO | 


आगे देखि रामतचु स्यामा | सीताअनुज सहित सुखधामा l 
परेड लकुट इव चरनन्हि लागी । प्रेममगन सुनिबर बड़भागी ॥ 
3 | ( श्रीराम० अरण्य ) 

Tel घुतीक्ष्णके लिये भगवानूको श्रीरामरूपसे खयं आना | 

हो पड़ता है; प्रतिनिधिकी बात तो दूर रही, अपने ही अन्य रूप- | 
से भी काम नहीं चलता । ` । | 


यदि यह कहा जाय कि भगवान्‌ भक्तोंको ज्ञान प्रदानकरं | 


रेसी चाहसे मुक्त क्‍यों नहीं कर देते अथवा मुक्ति प्रदान करके 
उन्हें सनव, E तही कर देले ००७० Digitized by eGangotri 
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इसका उत्तर यह है कि ऐसे रूप, धाम ओर लीलाके उपासक 
भक्त आरम्मसे मोक्षकी चाह न रखकर ही साधन करते हैं । उन्हें 
मुक्तिकी परवा ही नहीं होती, वे तो केवळ अपने उपास्यको ही चाहते 
E | ऐसे भक्तोंके भावको खयं भगवान्‌ इस प्रकार बतळाते $— 
न पारमेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्यं 
न सावंभोमं न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनभेचं वा 
मय्यर्पितात्मेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
( श्रीमद्वा ११। १४। १४) 
मुझमें आत्मसमर्पण करनेवाला भक्त एक मेरे सिवा ब्रह्माके 
पदको, इन्द्रके पदको, सार्वमौम राज्यको, पाताळके राज्यको; 
योगसिद्धिको अथवा मोक्षको भी नहीं चाहता | अनन्य भक्त वे ही 
होते हैं जो युक्तिमें भी स्पृहारहित E— à सुक्तावपि निस्पृहाः 
और जिनको भगवानके सिवा अन्य कोई भी अभिलाषा नहीं है- 
‹अन्यामिळाषिताशुन्यम्‌ l मक्त तो चाहते हैँ केवळ एक अपने 
प्यारे प्रभुको, जो सत्रका आधार और सत्र कुछ देनेवाला है । पर 
चे भक्त उससे किसी अन्य दानको न चाहकर खयं दाताको ही 
चाहते हैं । अन्य पदार्थोकी तो बात ही क्या है-- 
त्रिभुवनविभवहेतवे5प्यकुण्ट- 
स्सृतिरजितात्मसुरादिभिविस्रग्यात्‌ । 
a चळति भगवत्पदारविन्दा- 
लवनिमिषार्धमपि यः स वेष्णचाग्रथः ॥ 
| ( भ्रीमद्धा० 2211112) 
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का समस्त ऐश्वर्य भी प्राप्त होता हो तो भी भगवच्चरणकमलोंका 


प्रेमी भगत्रञ्चिन्तनका त्याग नहीं करता | 
e e. 
यामास्थाय समस्तमस्तकमणि saka यं स्ते चशे । 


इसी भक्तिका आश्रय लेकर भक्त सारे ब्रह्माण्डके शिरोमणि 
भगवानको अपने वशमें कर लेते हैं। ' 


बतळाइये, इस भावके भक्तोंको भगवान्‌ मुक्ति या ज्ञान देकर 
उनसे कैसे छूट सकते हैं ? ऐसे भाबुकोंकी इच्छापूत्तिके fex ही 
तो उन्हें खयं इस मर्त्यछोकमें आना पड़ता है | यहाँ प्रतिनिधि- 
द्वारा काम नहीं चळता । यदि कोई कहे कि ऐसे भक्तोंको तो 
कुछ भी इच्छा नहीं रखनी चाहिये! इतनी इच्छा भी उनमें क्‍यों होती 
है ? हाँ, ठीक है, उन्हें और कुछ भी इच्छा नहीं होती; परन्तु वे 
अपनी प्रभुसेवाकी चाह नहीं छोड़ सकते | इसीसे वे 
सुकुति निराद्रि भगति लुभाने । (रामा० उत्तर०) 
. _ चतएव भगवान्‌के अपने नित्य शाश्वत अमृतधामसे आकर 
यहाँ अवतीर्ण होनेका मुख्य कारण भक्तोंका आनन्दवद्धन, उनसे प्रत्यक्ष 
मिलन तथा उनका सेवाग्रहण ही होता है । यह अवश्य है कि 
अवतार ग्रहण करनेपर भगवान्‌ छोकहितकर अनेक कार्य करते | 
TER जीवोंका उद्धार कर देते B ओर S ल्यि तथा 
भविष्यतूर्मे होनेवाळोके लिये अपने धामका माग प्रशस्त कर जातेहें। 


यदि कोई यह कहे कि भगवान्‌के अवतार न लेकर जब-जब | 
भक्तोंकी इच्छा हो तब-तब उन्हें दर्शन देकर अन्तर्धान हो जानेसे _ 
भी तो लासक, सकता R R qe! हे BL Buat 1 


n : c—D mm 
बाळ E EE ९ 
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ऐसा भी होता है, भक्त धुवजीके लिये यही हुआ था । परन्तु बात 

यह है कि भगवानके भक्तगण अनोखे और विचित्र भाववाळे होते 

हैँ | मचु-शतरूपाने उनको पुत्ररूपसे ही प्राप्त करना चाहा | 

भगवानूके साथ मनुजीका वार्तालाप सुनिये ! मनुजी कहते हैं-- 
दानिसिरोमनि कृपानिधि, नाथ कहो सतिभाउ | 
साहडं तुम्हि समान सुत, प्रसुसन कवन दुराउ ॥ 

देखि प्रीति जुनि वचन अमोळे । पघमस्तु करुनानिधि बोले ॥ 

आपु खरिस खोजड कह जाई । नुप तव तनय होब मै आई ॥ 

( औराम० वाछ० ) 

जब भगवान्‌ कोशल्याजीके यहाँ चतुर्भुजरूपसे प्रकट हुए, 


'तब भी माता कौशल्या भगवानूसे प्रार्थना करती है-- 


साता पुनि बोली, सो मति डोळी, तजहु, तात Lag रूपा | 
कीजै सिसुली छा अति प्रियसीळा, यह सुख परम अनूपा ॥ 


सुनि वचन सुज्ञाना रोदन ठाना, हे बाळक सुरभूपा | 
( रामा० बाछ० ) 


भक्त कागभुशुण्डिजीकी चाह देखिये -- 


जब जब राम मनुजतचु धरीं । भगतदेतु लीला बहु करही ॥ 
SW तव अवधपुरी में जाऊं । बाळचरित बिलोकि हरषाऊ॥ 


'जनममहोत्सव देख जाई। बरष पाँच तह रदडं लुमाई ॥ 


इष्टदेच मम बाळक रांमा। सोमा बपुष कोटि सत कामा ॥ 
निज प्रभु बदन निहारि निहारी । लोचन सफळ करउं उरगारी_॥ 


Sy बायस बपु घरि हरिसंगा । देखड बाळचरित बहुरंगा ॥ 


` लरिकाई जह जह फिरदि, dé तह संग उड़ाउं । 
LÀ 
जूठन परइ अजिरमहँ, सोइ उठाइ पुनि खाड ॥ 


*. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digiti eqTWT ems) 
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भक्तिमयी शबरीजीकी आशाका आनन्द छटिये--- 
जब भगवान्‌ श्रीशबरीके आश्रममें आते' हें तब 
कहती है, मेरे गुरु मतंग ऋषि कह गये थे कि--- 
रामो दाशरथिजौतः परमात्मा सनातनः | 


आगमिष्यति सैकाग्रध्याननिष्ठा. स्थिरा भव । 
( अध्यात्मरा० ३॥ १० | १३-१४) 


सनातन परमात्मा दशरथके पुत्र राम यहाँ आवेगे, त 
एकाग्र चित्तसे ध्यानपरायण होकर यहाँ स्थिर रह ।' 
शबरीजीको अनेक कालसे श्रीरामद्शनकी लाळसा लगी थो, 
वह प्रभु श्रीरामको खिलानेके लिये नित्य खादिष्ट फलोंका dA 
किया करती थी--आज वही खादभरे सरस संगुहीत फौ 
श्रौरामके भेंट करती है--- 
कंद सूळ फळ खरस अति दिए रामकहँ आनि । 
प्रेमसद्वित प्रभु खायऊ बारहि बार बखानि ॥ 
भगवानूने श्रीशबरीके दिये हुए फलोंको निःसंकोच Id 
खाया और फलोंकी बड़ाई करते-करते नहीं थके । अन्तमें शाबर 
श्रीरामके सम्मुख अपने प्राण त्याग दिये, तत्र श्रीरामने अपने हाथते 
माताकी भाँति शबरीका अन्त्येष्टिसंसकार और उसकी Saad 
की । श्रीरामकी भक्तवत्सल्ताका कहाँतक वर्णन किया जाय ¦ _ 


LI 


.. TM प्रकार उनके भक्त अनेक प्रकारकी आशा छगाये रही 
हैं--कोई सख्यरसके आखादनकी इच्छा करते हैं, तो कोई दाख 
रसकी; कोई माघुर्यरसकी, तो कोई वात्सल्यरसकी और कीं 


cR Reik बेस सभी amankan पूर्ण कमर मत 


mc Sina ne aw ———. hs -* o*—— d 


श्रीरामतत्त्व २,१ 


वत्सल भगवान्‌ श्रौरघुनाथजीका अवतार है । प्रमुके साथ सम्बन्ध 
केवळ भक्तिद्वारा ही होता है, चाहे वह किसी भी. भाववाळी हो । 
भगवान्‌ श्रीशबरीके प्रति कहते हैं--- 
कह रघुपति सुनु भामिनि बाता। मानडँ एक भगतिकर नाता॥ 
जाति पालि कुळ धरम बड़ाई । घन बळ परिजन शुन चतुराई ॥ 
भगतिहीन नर सोहइ केसे । विनु जळ वारिद देखिम जैसे ॥ 
(amo आरण्य० ) 
भक्तिद्वारा मनुष्य भगवान्‌ श्रीरामा आत्मीय बन जाता 
है | देखिये, वनवासी पझुजाति वानरोंने अपने भक्तित्रल्से श्रीरामके 
हृदयपर केसा अधिकार कर ळ्या । गुरु वशिष्ठके प्रति खयं 
श्रीराम अपने वानर भक्तोंके लिये कहते हैं--- 
q सव सखा सुनिअ मुनि मेरे। भए समरसागर कह dii 
मम हित लागि जनम इन्द हारे। भरतहु d मोहि अधिक पिआरे॥ 
( रामा० उत्तर० ) 
पूज्यपाद गोखामीजी महाराजने कहा है-- 
प्रभु तरुतर कपि डारपर, ते किए आपु Cm | 
तुलसी कहूँ न रामसो साहेब सीलनिघान ॥ 
' जे ग्यान-मान-बिमत्त तव भवहरनि भगति न आद्री | 
ते पाइ सुरदुरळभ पदादपि परत इम देखत इरी ॥ | 
बिखास करि, सब आस परिहरि, दास तव जे होइ रहे । 
जपि नाम तव बिजु श्रम तरहि भव, नाथ सो समरामद्दे ॥ 
( रामा० उत्तर० ) 
शरणागतवत्सल श्रीराम 
श्रीरामचन्द्रचरणो मनसा स्मरामि 
CC-0. Mumukshu ee AAA RAL ISU ७०१००० 
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श्रीरामचन्द्रचरणी शिरसा नमामि 
` श्रीरामचन्द्रचरणों शरणं प्रपद्ये ॥ : 
` ( श्रीबुषकोशिकस्य रामरक्षास्ोत्रात्‌ २९) 
शरणागति समस्त साधनोंकी पराकाष्टा है, सत्रका फल है. 
और इस शरणागतिका फळ है परम ध्येयकी प्राप्ति । वालको 
ररणागतिका फल अवर्णनीय है | फळ कहनेसे तो शरणागति- 
भावकी छघुता होती है | अवधेशकुमार भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी 
शरणागतवत्सळता भुवनविख्यात है; जिस समय रावणसे निगृहीत 
होकर विभीषण श्रीरामके शरण आता है, उस समयका श्रीरामका 
भाव देखिये ` 
. . विभीषण अपने चार अनुचरोंसहित श्रीरामके शिविरों 
आकारामागसे आता है और सुग्रीवादि वानरोंको अपना 
देकर सर्वछोकशरण्य श्रीरामके आश्रयमें ले चळनेके लिये अनुरोध 
करता है | वह कहता है--- 
निवेदयत मां क्षिप्रं राघवाय महात्मने | 
सब लोकशरण्याय विभीषणमुपस्थितम्‌ ॥ 


5 ( वा० vo & 1 १७। १७) 

` सब छोकोंको शरण देनेवाळे महात्मा श्रीरामचन्द्रजीको मे 
आनेकी सूचना आप दे दे |! 

विमीषणके बचनोंको सुन ओर उसको वहाँ छोड़का 
SHIRTS वानर औरघुनाथजीको उसके आगमनकी सूचना दे 
हं । श्रीराम सब वानरोंकी सम्मति चाहते B, इसपर सुग्रीव कहत |. 
है भगवन्‌ | राजुसेनासे अकस्मात्‌ यह ag विभीषण अपग 
से हो पार प नीक ह कर रे 
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जैसे उल्छ AAR नाश कर देता है । यह राक्षस शूरवीर और 
कपटी. हैं, अन्तघोन हो सकता है और इच्छानुरूप ख़रूप भी 
धारण कर सकता है । इसका विश्वास नहीं करना चाहिये । यह 
रावणके गुप्तचररूपसे हमारा भेद लेने आया है। 
जानि न जाइ निसाचरमाया। कामरूप केहि कारन आया ॥ 
भेद खेन इमार खठ आवा । राखिअ बाँघि मोहि अस भावा ॥ 
( रामा० सुन्दर० ) 

इसको रावणका भेजा हुआ समझिये । इसका विश्वास कभी 
नहीं करना . चाहिये | यह पहले विश्वस्तमाव दिखाकर पीछेसे 
मोका पाकर. धोखा देगा । अतः इसे मन्त्रियोंसमेत मार ही 
डाळना चाहिये ।' 

अङ्गद कहता है--'विमीषण aah यहाँसे आता है, उसपर 
सन्देह अवश्य करना चाहिये | अवसर पाकर वह प्रहार कर 
सकता है । हित-अहितका विवेचन करके बल्संप्रह करना 
चाहिये । जिसमें अधिक दोष हो, उसको त्यागना चाहिये और 
जिसमें अधिक. गुण हो उसीका संग्रह. करना चाहिये । यदि' 
आपको विभीषणमें अधिक दोष प्रतीत हों तो त्याग दं और अधिक 
गुण प्रतीत हों तो ग्रहण कर ।' | 

जाम्बवान्‌ कहता E—— s यह gd समय आया है 
तंब अवश्य ही रावणका भेजा हुआ है ।' 

मैन्द वानर कहता है---यह रावणका छोटा भाई है । मधुर 
बचनोंसे इससे सब समाचार पूछने चाहिये । फिर यह सद्बुद्धि 
ह थ? अदे सकी "वी RR विचेरिं करेना enfe? | 
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पवनकुमार श्रीहनूमानूजी कहते हैं--'हे प्रभो ! आप सव 
झा्रोके ज्ञाता हैं; शक्तिशाली, सर्वसमर्थ हैं | आपको मैं क्या | 
मन्त्रणा दू ¦ आपके विचारके सामने साक्षात्‌ बृहस्पतिकी मी 
न्त्रणा तुच्छ है; मैं स्वेच्छासे, आसक्तिसे या तकसे कुछ भी नहीं 
कहता | केवल आज्ञानुरोधसे अपना विचार आपके चरणोंमे 
निवेदन करता हूँ । विमीषणको यहाँ बुलाकर उससे सत्र वृत्तान्त 
जानना चाहिये | सहसा यहाँ बुळाना भी अनुचित है, पर दूत | 
भेजकर सब बातें जानना भी ठीक नहीं जँचता । विभीषण यदि 
आपको रावणसे अधिक पराक्रमी और गुणवान्‌ समझकर आया 
है तो. उसने बड़ी बुद्धिमानीका काम किया है । यदि दूत | 
भेजकर परीक्षा की जायगी तो वह शंका करेगा और दुखी मौ]. 
होगा । उसकी बोळ्चालमें कोई दुष्ट भाव नहीं दीखता | 
सुख प्रसन है, इसलिये विभीषणपर सन्देह नहीं होता | यदि वह 
WW होता, तो शंकाशून्य खस्थचित्तसे आपके पास नहीं आ 
सकता । रावणको बळगर्वित, पापपरायण देखकर उसका नाश 
करानेके लिये तथा राज्यकी कामनासे वह यहाँ आया है | अतः 
आपको विमीषणका संग्रह करना चाहिये ।? | 
E हनूभानके इन नीति, धर्म, भक्ति ओर रहस्ययुक्त अपने | 
am i x हित Pus औरामने me Ra 
तआ दिकः BA ही परामर्श दिया ।' अब मेरी 


मित्रभावेन ami न Ai कथञ्चन । 


` दोषो यद्यपि सतामेतरदगाडितळ 
CC-0. Mumukshu Pal NT स्य T सता मेतद्गहितक॥०७: 


( वा० रा० ६१ १८ 1 8) 


श्रीरामतच्व ९ 


'मित्रभावसे आये इए विभीषणको मैं कमी नहीं त्याग 
सकता । यदि कुछ दोष भी हो तो मी ऐसे आगत जनको नहीं 
त्यागना चाहिये । यही सत्पुरुषोंकी स्तुत्य सम्मति E 

तदनन्तर सुग्रीवने फिर कहा--“श्रीराम ! विमीषण दुष्ट हो 
या शिष्ट, पर वह राक्षस तो है ही आपत्तिके समय जब उसने 
अपने भाईको त्याग दिया है तो फिर वह किसका त्याग नहीँ कर 
सकेगा ¦ जातिवाळे और समौपवत्ती छोग कमी-कमी शत्रुओंकी 
सहायता किया करते हैँ; परन्तु जब आपत्ति आंती है तब उनपर 
हो प्रहार करने लगते हैं, यह मी इन्हीं सत्र कारणोंसे आया होगा। 
इसके सिवा seb भी शत्रुके बलका ग्रहण करना दोषयुक्त 
बताया है, क्योंकि इसमें धोखा ही होता है।' इस प्रकार सुग्रीवने 
भगवान्‌ श्रीरामके सामने अनेक युक्तियुक्त तक उपस्थित किये । 
श्रीरामने इन विचारयुक्त तकोंको सुन, प्रसन्न हो सुग्रीवकी बड़ी 
प्रशसा की और कहा, “मित्र | यह राक्षस दुष्ट हो या शिष्ट, मेरा 
कुछ भी अपकार नहीं कर सकता; क्योंकि में चाहूँ तो परथ्वीपर 
जितने राक्षस, पिशाच, दानव और यक्ष हैं, सबका अँगुळीके 
अग्रमागसे ही विनाश कर दूँ । जब कपोत-सरीखे पक्षीने भी शरण 
आये शन्का अपना मांस देकर सत्कार किया था, तब भला, में 
इनका कैसे त्याग कर सकता हूँ ! 

बद्धाञ्जळिपुटं दीनं याचन्तं रारणागतम्‌ 

न इन्यादाज्रशांस्याथमपि शत्रु परंतप ॥ 

आतो वा यदि वा इस्तः परेषां रारण गतः। 

०० पयस पण ने. qp pendet enint MS 


९६ तत्त्वविचार' 


स चेद्धयाद्वा मोहाद्वा कामाद्वापि न रक्षति । 
खया राक्त्या यथान्यायं तत्पापं लोकगहितम्‌॥ ` 
चिनष्टः पञ्यतस्तस्य रक्षिणः शरण गतः। 
.आदाय सुरतं तस्य सव गच्छेद्रक्षितः ॥ . 
एवं दोषो महानत्र अ्पन्नानासरक्षणे। 
अखग्ये चायशस्यं च बलचीयविनाशनम d 
| ( वा० रा० ६1 201 २७-३१) 
है परंतप ! जब शत्रु दीनतासे हाथ जोड़कर शरणकी याचना 
करता हुआ प्रणाम करने लगे तो अपने ऊपर क्ररतारूप दोष नआगे 
देनेके लिये भी उसको न मारे। शत्र दुःखमें पड़ा हो, गवसे भरा हे 





~ 


अथवा दूसरोंके भयसे शरणमें आया हो, तब भी कृतात्मा | 
प्राणोंकी कुछ भी परवा न कर उसकी रक्षा करे । जो पुरुष भय 
मोह या कामसे शरण आये इए शत्रुको अपनी शक्तिके अनुसार 
न्यायपूवक रक्षा नहीं करता, वह पापका भागो होता है और dau 
उसकी निन्दा होती है | रक्षा चाहनेबाळा पुरुष यदि रक्षा न पाक 
रक्षककी आँखोंके सामने मारा जाता है तो रक्षकके सब पुर्ण 
मरनेवाळेको मिलते हैं और वह खर्गको चला जाता है। इस प्रका 
MA रक्षा न करनेमें बड़ा भारी दोष है और उनका खा 
कलेब ह ग तता) भपय देनेवाज जर बी 
खरनागत कह जे रेजे तजि, निज अनहित aga निज अनहित E E 
mu पॉवर Make तिन्हाह विळीकेत हानि॥ | 

















CC-0. 





श्रीरामतत्त्व R9 


सत्पुरुषोंके व्यवहारको द्विखाकर झारणागतवस्सळं भगवान्‌ 
श्रीराम अपने ब्रतकी अर्थात्‌ नियमकी घोषणा करते है-- ' 
qa मपन्नाय. तवास्मीति. च याचते । 
अभयं ` सबभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ बतं मम ॥. 
(ato रा० & 106133) 
'यह मेरा ब्रत है कि जो एक वार भी मेरी शरणमें आकर, 
में तुम्हारा हूँ” ऐसा कह मुझसे शरणकी याचना करता है, मैं 
उसको सवे प्राणियोसे निर्भय कर देता हूँ ।' 
मम. पन सरनागत-भय-हारो ॥ 
कोटि विप्रवच लागहि जाहू । आए सरन तजडं नहि ताइ ॥ 
सनसुख होइ जीव मोहि जवहीं। जनम कोटि अघ नासहि तबहीं ॥ 


| ( रामा० सुन्द्र० ) 
तदनन्तर भगवान्‌ आज्ञा देते हैं कि-हे सुग्रीव ! 
आनयैनं हरिश्रेष्ठ दत्तमस्याभयं मया । 
विभीषणो चा ga यदि वा रावणः स्वयम्‌ ॥ , ` 
(ato To & | १८। ३४) 
E यह व्यक्ति विभीषण हो चाहे स्वयं रावण El, तुम उसको 
fer छाओ, मैंने उसे अभय दान दे दिया।' 
जो सभीत आवा सरनाई। रखिहर्ड ताहि प्रानकी नाई ॥ 
प्रभुकी इस प्रकारकी घोषणाको जो पुरुष जानता है. और जो 
उसपर विश्वास करता है वह अन्य समस्त आश्रयोंको त्यागकर 
एकमात्र शरणागतमयह्दारी भगवातके ही शरणं चला जाता है, 
नह दधी Rt महा भटकत “भंगवॉनकोण्शरणोगतिसेप्यह 
9 





९८ तत््वचिचार 


सदाके लिये निर्भय हो जाता है । भक्त भंतृहरिजी महाराज अपने 
चित्तको उपदेश देते हुए कहते &— 
नायं ते समयो रहस्यमझुना निद्राति नाथो यदि 
स्थित्वा द्रक्ष्यति कुप्यति प्रभुरिति द्वारेषु येषां वचः | 
चेतस्तानपहाय याहि भवनं देवस्य चिइचेरितु- 
निंदोचारिकनिर्दयोक्त्यपरुषं निःसीमशमप्रदम ॥ 
(3tdo वेराग्यशतके : 
'रे चित्त ! देख, यदि तू किसी साधारण राजा या धनीके 
दरबारमें जाता है तो उनके दरवाजेपर पहुँचते ही द्वारपाल तुझे 
कहता है-“अभी मिलनेका समय नहीं है, खामी एकान्तमें हैं ।' 
फिर दूसरे समय जाता है तो कहता है कि “स्वामी सोते 
सुळाकात न होगी ।' यदि भिक्षुक वहीं द्वारपर बैठ रहता है ते 
वह कहता है “यहाँ मत बैठो, स्वामी देखेंगे तो नाराज होंगे) 
अतएव रे चित्त ! अब भी सावधान हो और सांसारिक ed 
आश्रयकां आशा त्यागकर उस जगत्पति mph दरबारकी शरण 
ले, जहाँ न तो द्वारपर रोकनेवाला द्वारपाल है और न कोई कथे 
वचन हा सुनानेवाला है, प्रत्युत जो उसी क्षण अनन्त आनन्दो 
देनेवाला है |! | 


भगवान्‌ श्रीरामकी आज्ञा पाकर सुग्रीव और हचुमदारि 
भाती प्रभुके रा ले आते हैं और विभीषण अर्ब 
मगवानूक सम्मुख आता है तो भगवानक देख 
ec निकम्‌. Say Ras Collection. egat रूपमापुरी ५ 
















श्रीरामतत्त्व ९९ 
बहुरि राम छबिधाम विळोकी। रहेउ ठडुकि एकटक पळ रोकी | 


ओ ha 
९ यह कहता हुआ प्रभुके चरणोंमें छिन्नमूल वृक्षकी 
| भाँति गिर पड़ता है-- 


श्रवन JIA सुनि आयड , प्रभु भंजन भवभीर। 
अहि चाहि आरतिहरन; agag रघुबीर ॥ 
( रामा० gato ) 
भगवान्‌ श्रीरामकी शरणागतवत्सळता अनुपमेय है | प्रमुपाद 
श्रीगोस्वामीजी कहते हैं--- 





नाहिन और कोऊ सरनलायक quil 
श्रीरघुपतिसम विपतिनिवारन। 
काको सहज YAS सेवकबस, 
काहि प्रनतपर प्रीति अकारन॥ 
जनशुन अलप गनत सुमेरु करि 
maya कोटि बिलोकि विसारन। 
परम wur भगतचितामनि 


बिरद्‌ पुनीत पतित-जन-तारन ॥ 
( विनयपत्रिका २०६ ) 
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शाश 
terrere 

RES 
चन्दे भक्तजनाश्रयं च वरद्‌ चन्दे दिव शाङ्करम्‌ । 
| 1 
(027 गवान्‌ शिवकी चर्चा सचिदानन्दघन न | 
2 al Da चर्चा है। मैं तो यही समझता हूँ # 
J शिवकी महिमा गानेमें हम किसी erem 
dp उद्देश्यको. सम्मुख न रखकर उस परात्पर md 
AS ही मंगलमयी चर्चा करते हैं, जो ace 
IFO रुद्र,. महेश्वर, विश्वनाथ, महि ` 
| इत्यादि नामोसे भी अनेक स्थलोमें वर्णित है 
अतएव कमी भगवानके किसी नाम-रूपपर, और कमी किसी नगी 
` रूपपर विचार प्रकट करना युक्तियुक्त ही है | वही लेखनी, T 
और मन सार्थक है जो 'विश्वपतिके गुण-महिमा-रहस्वका प्रका 
करे । श्रीमद्वागवतमें भी कहा है--- 


«ST गिरस्ता CE e 
CC-0. Mumukshu Bhawan ,. हासतीर asi Co Esch i Eaitizea by eGangotri k 
न कथ्यते यद्भगवानघोक्षजः। | 




























श्रीशिवतत्त्व १०१ 
तदेव Ta qz हैच मङ्गल 
तदेव पुण्यं भगवद्शुणोद्यम्‌॥ 


. तदेव रस्यं रुचिरं sd नवं 
तदेव शश्वन्मनसो. महोत्सचम्‌ | 

तदेच शोकार्णंचशोषणं goi 
| यदुत्तमश्छोकयशोऽनुगीयते ॥ | 
(१२।१२।४८-४९) 
'जिस कथामें भगवान्‌ अधोक्षजकी चर्चा नहीं है वह असत्‌ 
ओर मिथ्या हे । जिस कथामें भगवानके गुणगणवर्णनका प्रसङ्ग 
है, वही सत्य मङ्गलदायिनी और पुण्यमयी है | जो Suum 
भगवानूके यशसे पूर्ण हो वही परमरमणीय और पळ-पळपर नित्य 
नवीन है; वही महान्‌ उत्सवखरूप है और वही मनुष्योंके शोक- 
सागरको सुखानेताला है । जगत्में जिस प्रकार खान-पान, रहन- 
सहन, वेरा-भूषामें सत्र मनुष्योंकी एक-सी रुचि नहीं होती, 
वैसे ही भगवत्‌-उपासनामें भी सबकी एक-सी रुचि होना सम्भव 
नहीं हे | यह अवऱ्य है कि युक्त ओर वैध आहार-विहार चाहे 
' भिन्न-भिन्न प्रकारका क्यों न हो, उसका परिणाम शरीररक्षा आदि 
समान ही होता है; परन्तु उसीके अयुक्त और अवैध होनेपर Wed 
समानता नहीं रहती । बैसे ही उपासनामें नाम-रूपका भेद होनेपर 
भी युक्त और वैध उपासनाका परिणाम सवत्र एक ही होता है, 

अवैध-अयुक्त होनेसे ही med भेद हो जाता & । 


प्राचीन आर्य ऋषियोंने सचिदानन्दघन परमात्माके अनेक 
नामों sadar Daan ra RFA "प्रकारकी daku तिपि 


१०२ ees erem 


शाख्नोंमें बतलायी है । इन सत्र विभिन्न उपासनाके भेदके मू 
भाव, उद्देश्य, हेतु सब युक्तियुक्त रकले गये हैं । हाँ, यह 
अवश्य है कि जनसाधारण अपने-अपने भाव, उद्देश्य और रुचि 
अनुसार नाम-रूपकी उपासनाको पसन्द करते हैं । सकाम उद्देश 
के अतिरिक्त यदि निष्कामभावसे भक्ति-श्रद्धासे युक्त du 
भगवानूके किसी भी नाम-रूपकी उपासना की जाय तो परिणा 
सबका कल्याण ही है । पुष्पदन्त भक्तने कहा — 
चयी सांख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णवमिति 
A प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च । 
रुचीनां वैचिञ्याइजुकुटिळनानापथजुषां 
IMAR गम्यस्त्वमसि पयसामर्णच इब ॥ 
( शिवमहिम्न ७) , 
: 'तीनो वेद ( बेदविहित मार्ग ), सांख्य ( कापिल्मतानुत्ता 
मागे ) योग ( पतज्ञल्क्रिपिनिर्दिष्ट मा ) पाशुपत शाह 
A i ) वैष्णव ( वेष्णवमत ) इत्यादि अनेक विभिन्न मार्ग हैं 
इनमंसे किसीके मतसे कोई मार्ग श्रेष्ठ और हितकर है तो किसाके 
मतसे कोई मार्ग । परन्तु मनुष्योंके रुचिवेचित्र्यके कारण अर्थ 
रुचिमेदसे सरल और कुटिल अर्थात्‌ कठिन प्रतीत होनेवाले नागा 
मार्गोसे चलनेवाले भक्त उसी एक देवाधिदेव महादेवको प्रा 
होते हैं, जैसे अनेक नदियोंका जळ M मागोसे सीधा ब 
टेढ़ा रूम फिरकर अन्तमे एक समुद्रमें ही जाकर शान्त होता है i 


A जन हेम तालिक दृष्टिसे शिव-नाम-रूपको विचारते Ed 
CCP M ERU आलाव्हे"कि'थह"अपॅसिमा शत ७0 "गति महेश्वर » 
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की ही है जो सारे जगतूके Senensi पालनकर्ता और संहार- 
कर्तो हैं, जो सारे जगतूमें अब्यक्तरूपसे व्याप्त हैं और जिनके 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं है | उपनिषदोंमें कहा है--- 
एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु- 
ये इमाँछोकानीशत इेशनीभिः । 
प्रत्यङ्‌. जना स्तिष्ठति सञ्चुकोचान्तकाले 
संसज्य विश्वा सुवचनानि गोपाः॥ 
(Baro 312) 
(रुद्र एक है, उन्होंने ( जाननेवालोंने ) दूसरा नहीं ठहराया 
है | जो अपनी शक्तियोंसे सब लोकोंपर शासन करता है, जो 
सब लोगोंके पीछे वर्तमान है अर्थात्‌ सबमें वर्तमान है और सारे 
मुवनोंको रचकर रक्षा करता तथा अन्तकालमें समेट लेता है ।' 
सचाननशिरोग्री सवंभूतशुहादायः । 
सर्वव्यापी ख भगवांस्तस्मात्‌ सवगतः शिवः | 
महान. suu पुरुषः सत्त्वस्यैष प्रवत्तेकः । 
सुनिर्मळामिमां ्राप्तिमीशानो ज्योतिरव्ययः ॥ 
( इवेता० 8122-13) 
(जिनके सर्वत्र सुख, सिर और ग्रीवा हैं, जो सम्पूर्ण जीवोंके 


इदयमें विराजमान हैं, सर्वव्यापी तथा सबके अन्दर रमे हुए हें 


वही भगवान्‌ शिव हैं । वह शिवभगवान्‌ पुरुष हैं, महान्‌ प्रभु हैं, 
सत्त्वके प्रवर्चक अर्थात्‌ अस्तित्वके आधार हैं; अविनाशी ज्योतिः- 
स्वरूप हैं तथा हर एक पदार्थमें अपनी पुण्यतम ग्राप्तिके खामी हैं, 
अथोत्‌ उन्हीं भगवान्‌ शिवको कृपासे सर्वत्र उनके पवित्र खरूपकी 
ERE ॥होणत्सकत्ीहै vo SER SER Missi सरकता 
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कहा है, वह भी ठीक ही है; क्योंकि एक ही अखिल A 
महेश्वर तीन रूपसे उत्पत्ति, पालन और संहारकर्ता बनते हैं। 
जैसे श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है--- | 
अविभक्त च. भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभत च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्ण च ॥ 
(१३॥१६) 
वह परमात्मा विभागरहित एक रूपसे ( आकाराके Wer) 
परिपूर्ण हुआ भी चराचर सम्पूर्ण भूतोंमें पृथक्‌-प्रथकके We 
प्रतीत होता है और बह जाननेयोग्य परमात्मा विष्णरूपसे घारण- 
पोषण करनेवाला, रुद्ररूपसे संहार करनेवाला और ब्रह्मारूपे 
उत्पन्न करनेवाला है |! 
यहां कार्यभेदसे एक ही परमात्माके तीन नामोंका वणन 
है | श्रुतिमें भी कहा है-- 
सव खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत। 
| ( छान्दोग्य० ३। १४।१) 
पह सत्र ब्रह्म है; क्योंकि उससे उत्पन्न हुआ है, उसीमें डीन | 
होता है और उसीमें खित है। अतएव शान्त होकर उसीके ध्यानमें 
स्थित होना चाहिये | | 


यहाँ भी एक ही परमात्माको भिन्न-भिन्न कायोका कर्ता बतळाया ] 
है । जगतपति परमात्मा तीन नहीं हैं, एक ही हैं; एकहीके कार्य; | 
भेदसे नाम-रूपोंका भेद पाया जाता है । जो लोग शिवको केवढ 
हारका मानकर उपासते हैं वे लोग शिवके एक ही अंगकी | 
ZU T करते A (varnare उपासना प्णप्ठयासंना भहीं émet र 
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जा सकती | यह बात पाठकोंकी सेत्रामें पहले भी निवेदन की जा 
चुकी है कि उच्च कोठिका साधक या भक्त अपने इृष्टदेवको 
किसी भी अंशमें खव नहीं कर सकता | उसके इष्टदेवसे ऊँचा और 
कुछ नहीं है, उसमें अपूर्णता किसी भी अंशमें नहीं है । अपरिमित, 
अपरिच्छिन्न शक्तिवाला ही सर्वकाळ और सर्वदेशव्यापी होता है । 
e उपयुक्त वणनसे भगवान्‌ शिवके साकाररूपमें कुछ भी विरोध नहीं 
आता। विष्णु भगवानके जिस प्रकार दो रूपका वर्णन पाया जाता 
है-एक अव्यक्त ( व्यापक ) और दूसरा व्यक्त ( साकार), उसी 
प्रकार भगवान्‌ शिवके भी दो रूप हैं--एक अव्यक्त (संवन्यापक ) 
ओर दूसरा ( केलासपुरीनित्रासी साकार शिव ) । साकारं शिवकी 
अनेक ळीलाओं और चरित्रोंका वर्णन पुराणोंमें मिळता है । शिव- 
भक्त शिवकी जिस रूपसे उपासना करता है, सच्ची भक्ति ओर 
श्रद्धा होनेसे उसी रूपमें उनका दर्शन मी पाता है। साकाररूपमें 
भी प्रधान दो भेद हैं--एक हस्तपदमस्तकादि पूर्णान्न-विशिष्ट दिव्य 
स्थूळ रूप ( यहाँ 'स्थूल' शब्दसे पाञ्चमौतिक देह नहीं समझनी 
चाहिये ) और दूसरा सूक्ष्म रूप अर्थात्‌ RARE शिव भगवान्‌: 
के खरूपका जो वर्णन पाया जाता है वह उच्च कोटिके बैज्ञानिक 
भावोसे पूर्ण है । उसका किश्चित दिग्दर्शन यहाँ कराया जाता है-- 
भगवान्‌ शिव विरक्त और त्यागी हैं, स्मशान उनका निवास- 
स्थान है, भस्म उनका अन्गराग है, पिशाच उनके सहचर हैं, 
वे मुण्डमाळको धारण करनेवाले हैँ- | 
इमशानेष्वाक्रीडा स्मरद्दर पिशाचाः सद्दचरा- 
श्िताभस्मालेपः aA Jade परिकरः । 
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ऐसे प्रभु जिनके उपास्यदेव हैं वे भक्त कभी विषय- 
भोगामिलाषी नहीं हो सकते | प्रायः शिवके उपासक त्यागी, 
संन्यासी और विरक्त पुरुष ही देखे जाते हैं, विरक्तकी उपासना 
विरक्त होनेसे ही बनती है | शिवका वसत है पद्युचर्म, भूषण है 
रुद्राक्ष और सर्प, केराप्रसाधनके स्थानमें है जटा, अवल्म्वन भिक्षा 
वाहन वृषभ तथा आक-धतूरा आदि गन्धहीन पुष्पोंसे उनकी 
पूजा होती है | ये सभी वैराग्यके लक्षण हैं । ऐसे T 
भगवान्‌की उपासना वैराग्यवान्‌ ही करते हैं, क्योंकि जब खयं 
प्रभु वैराग्यकी मूर्ति बनकर वैराग्यकी शिक्षा दे रहे हैं तब विषय 
भोग-सम्पदायुक्त होकर उनकी सेवा कभी शोभा नहीं देती | 
शिवप्रेमी क्या मनोरथ करता है-- ! 
स्फुरत्स्फारज्योत्साघधवलळिततले कापि पुलिने | 
खुखासीनाः शान्तध्वनिषु रजनीषु द्यसरितः । 
भवाभोगोद्विझाः शिव शिव शिवेत्यात॑वचसा 
कदा स्यामानन्दोहतबहुल्बाष्िपाप्ुतद॒शः ॥ 
(rdg: वेराग्यशतके ८ | 
जहा शुभ्र ज्योत्स्ना फेढी हुई हो, निर्मळ स्थळ हो, ऐसे. 
MERK सुखसे बैठे रहें; जब सब ध्वनि शान्त हो जाय Ws 
V आर्तखरसे 'शिव-शिव-शिव' कहते हुए संसारके मोगरे 
व्याकुळ हों और आनन्दके ऑसुओसे नेत्र पूर्ण हो रहे हों; Ud] 
अवस्था हमारी कब्र होगी १ । 


महादेवो देवः सरिदपि च सैषा ga- 
CC-0. Vui Grano RE ren ep ap iced "eR 
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WEST कालोऽयं बरतमिद्मदैन्यत्रतमिदं 
कियद्धा वक्ष्यामो वटविटप एवास्तु दयिता ॥ 
( भतु हरेः वेराग्यशतके १०४) 

महादेव ही एक देव हों, गंगा ही नदी हो, एक कन्दरा 
ही घर हो, दिशा ही वख हो, काळ ही मित्र हो, किसीसे 
दीनता न करना ही ब्रत हो और, कहाँतक कहें, वटवृक्ष ही हमारी 
वछभा हो ।' इत्यादि शिवभक्तोंके भावोंके नमूने हैं । शिवका 
वणे श्वेत है, जो वर्णहीन शुद्ध ब्रह्मका प्रतिपादक है । 

शिवके त्रिनेत्र-त्रिकाळ अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌, वर्तमानके 
ज्ञान या सवज्ञताके प्रतिपादक हैं | 


शिवका त्रिशूल-आधिदैविक, आधिभौतिक, आध्यात्मिक 
तीन प्रकारके शूलोंसे बचानेवाला है | | 

शिवका मुण्डमालाका धारण-मृत्युको स्मरण करानेवाला है, 
जिससे संसारमें आसक्ति नहीं रह जाती | | 

शिवका विषपान-विषय-भोग ही विष हें । विषयभोगामिलाषी 
विषजर्जरित समझे जाते हैं | वे लोग त्याग-वैराग्यकी महिमाको 
नहीं जानते | संसारभोग ही उनका चरम लक्ष्य है, परन्तु 
विचारवान्‌ ज्ञानी भोग-विठाससे उदासीन रहते हैं. और त्याग- 
वैराग्य ही उनका लक्ष्य होता है | कहा भी है-- . 

या निशा स्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 

यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पदयतो मुनेः ॥ 
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इस प्रकारसे शिव विषयभोगरूपी विषको पान करनेवाले हैं 
अर्थात्‌ इस विषसे छुड़ानेवाले हैं । 
यहाँ प्रकृति देवी ही जगन्माता पावतीके रूपसे विराजमान 
हैं, क्योंकि जगत्‌की उत्पत्ति प्रकृति-पुरुषके संयोगपे ही होती है | 
हमलोग जो शिवके वक्षःस्थलपर कालिकाकी मूर्तिको देखते हैं 
उसमें भी यही दिखाया गया है कि निष्क्रिय, शुद्ध ब्रह्मरूप शिव 
शान्तरूपसे स्थित है और प्रकृति या मायारूपी कालिका उस 
त्रके आश्रित एक देशमें स्थित है । यहाँ एक प्रकारसे जगतका 
ही स्वरूप दिखाया जाता है, जो कुछ भी दृश्य हमछोगोंके इन्द्रिय- 
गोचर होते हैं वे सब मायिक हैं अथवा प्रकृति देवीके खरूप हैं 
जो सामने आधेयरूपसे खड़े हुए स्पष्ट दीखते हैं | पर जब 
साधक युरुकृपासे शिक्षा प्राप्तकर, प्राकृत सब वस्तुओंसे अपनी | 
दृष्टिको हटाकर, उसके जड़-मूलमें क्या तत्त्व है--इस बातकी 
खोज करता है तब बह झान्तरूपसे स्थित, सबके आधार, 
कल्याणरूप शिवको पाकर कल्याणको प्राप्त होता है-- 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं 
जात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशैः ॥ | 
(Baro ५ । १३) LY 
सारे विश्वको घेरनेवाले अर्थात्‌ sak आधाररूप उस 
एकमात्र देवको जानकर सब फॉसोसे मुक्त हो जाता हे. ' 
अब शिवके सूक्ष्म रूपके विषयमें विचार कीजिये | यह मी | 
युक्तियुक्त उपासना है, वास्तविक भावसे अनभिज्ञ होनेके कारण | 
सेह FII REST areis जमे Perak हे C | 
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विचार करनेपर ऐसी esa लिये कोई ere नहीं रहता | 
शिवका सूक्ष्म रूप अथवा शिवलिङ्ग शिवखरूपकी ही उपासना 
है, शिवके किसी अङ्गविरेषकी उपासना नहीं है । Rp शब्दका 
अर्थ है 'चिह'--जैसे विष्णुकी पूजा शालप्रामशिलामें की जाती 
है वैसे ही शिवकी पूजा पाषाण या मृन्मयी शिवलिङ्गमूर्तिमें की 
जाती है । यहाँ Rae शब्दमें अन्य किसी ग्रकारकी कुत्सित 
भावना करना अन्ञतामात्र है । शाख्नोमें अनेक देवताओंक्री आराधना 
उनकी हस्तपदविशिष्ट मूर्ति न बनाकर अन्य किसी भी आकारे 
पाषाण 'आदिमें भी करनेकी विधि है. और 'इस आराधनकालमें 
उस-उस पाषाण आदिके आकारकी भावना नहीं रक्‍खी जाती, 
बल्कि उन-उन देवोंकी ही भावना की जाती है जिनकी पूजा होती 
है । इस बातको समझनेके लिये अधिक दूर जानेकी आवश्यकता 
नहीं, केवळ आप उन पूजाके मन्त्रके अर्थोका ज्ञान कर लीजिये | 
बस, पता ळग जायगा कि वह पाषाणकी पूजा नही है, देवताओं- 
की ही पूजा है । उदाहरणरूपमे पार्थिव शिवलिङ्ग बनाकर इस 
प्रकार ध्यान किया जाता है | 
ध्यायेन्नित्यं महेश रजतगिरिनिभं चारुचन्द्रावतंसं ` 
Tae as परद्युसगवराभीतिहस्त प्रसन्नम्‌। ` 

जब इस प्रकारके मन्त्रोंको स्मरण करके हम ध्यान करते 
हं तत्र हमारी पूजा भी उसोकी होती दै. जिसका वर्णन सन्तर 
किया जाता है, अन्यको नहीं । 


CC-0. Mp omar ०छाकए/, REL, ER 
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भावपूर्ण और शिक्षाप्रद हैं, जिनका दिग्दर्शन संक्षेपसे ऊपर कराया 
गया है । विस्तारभयसे अब यह विषय यहाँ ही छोड़ दिया जाता 
है और अन्तमें यही निवेदन है कि 'शिव? शब्द कल्याणवाचक, 
मंगल्वाचक है । शिवका नाम आशुतोष! अर्थात्‌ 'शीप्र प्रसन्न 
होनेवाला' भी है | | 
तुलसीदासजीने कहा है--- 
को जाचिये संभु तजि आन | 


दीनद्यालु भगत-आरतिहर, सव प्रकार समरथ भगवान | 





सेवत खुलभ उदार केळपतरु, पारबतीपति परम सुजान | 
(विनयपत्रिका ३) 
किसी भी मनुष्यको Ag नाम-रूपसे द्वेष रखकर वैष्णवीय 
नाम-रूपकी उपासनासे छाम नहीं होता ओर न Supp नाम- 
रूपसे द्वेष रखकर शैव नाम-रूपको उपासनासे ही छाम होता है। 
शाखोमें तो इस भेदभावको दूर करनेके लिये यहाँतक दिखाया 
गया है कि राम, कृष्ण, विष्णु आदिने शिवकी उपासना की है 
शिवजीने विष्णु, राम, कृष्ण आदिको उपासना की है। 
वास्तवमें इनमें कोई मेद नहीं | उपासना चाहे जिस नाम-रूपकी | 
हमलोग करं, किसीमें कोई भी हानि नहीं है; पर अन्य किसी नाम- | 
रूपसे द्रेषभाव न रखना ही बुद्धिमत्ता है | 


Y 
3o यज्ञाग्रतो द्रमुदेति ^. š 
गेतिषां RE: पचे तजु सुप्तस्य तथैति । दूरझमं 
En Te मनः शिवसझुल्पमस्तु॥ (यञ्जु०२४।१) — 
CC-0. Mumukshu Bhawan Vagersleereltectic | d by eGangotri ; 
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शिशक्तिन्उफासना-तत्त्व 
oto. 
सष्टिस्थितिविनाशानां राक्तिभूते सनातनि । 
शुणाश्रये गुणमये नारायणि नमोऽस्तु dil 

( माक० ८८। १०) 

शक्ति-उपासना प्राचीन है । अवश्य ही वर्तमानकालीन 
शक्ति-उपासनामें, मध्ययुगकी उपासनाके अनुसार अति प्राचीन- 
कालकी उपासनासे बहुत कुछ मिन्नता आ गयी है । काळी, दुगा, 
लक्ष्मी, सरखती, योगमाया तथा अन्य किसी भी देवीको उपासना 
साधारणतः शक्तिकी उपासना कही जाती है । हाँ, अपने भाव 
और उद्देश्यके भेदके अनुसार पूजाविधिमें भेद है; वैदिक, पौराणिक 
तथा तान्त्रिक उपासनामें भी मेद है । में यहाँ पूजाके भेदोंको 
विस्तारसे समालोचना करना नहीं चाहता, पर यह अवश्य É 
कि आधुनिक शक्ति-उपासनामें प्रायः कई बड़े दोष आ गये हें 
और वे मध्ययुगकी तान्त्रिक उपासनाकी रीतिपर अभीतक चल 
BE 1यचयि"दधर"०उनमें>करै "पकाने R ड + 
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हिंसात्मक विधि अभीतक बनी हुई है ही । उदाहरणतः देवी. 
पूजामें जहाँ-तहाँ बकरे, महिष तथा अन्य पशुओंकी बलिकी रीति 
अभीतक प्रचलित पायी जाती है । मध्ययुगकालमें यह fn 
यहांतक बढ़ गयी थी कि पूजा ओर धर्मके नामपर नरबलितक 
भी की जाती थी | यह प्रथा यद्यपि अब नहीं है, पर | 
बलि रागद्वेष और भोगकामनाके वशीभूत होकर मन्दिर और 
देवस्थानोंमें अब भी दी जा रही है । हाँ, कुछ प्रदेशोंमें और कुछ 
जातियोमें आज भी वैदिक, पौराणिक रीत्यनुसार बिना पशुबलिके 
शक्तिपूजा होती दिखायी देती है; परन्तु ऐसे स्थल बहुत ही कम 
हैं | बड़े खेदकी बात है कि मातृपूजाके लिये पशुओंकी हत्या 
करनेमें अच्छे-अच्छे विद्वान्‌ पण्डित भी सम्मत हैं और sme | 
भी पशुत्रलिकी सम्मति और निषेध दोनों प्रकारके वचन मिलते 
हैं । ऐसी अवस्थामें झक्ति-उपासक भाई यदि उदार हृदये. 
निःस्वार्थ भावसे इस विषयपर गम्भीर विचार कर तो यह उनकी. 
समझमे आ जायगा कि ऐसी हिंसात्मक रीति निःसन्देह अवैध और | 
अयोक्तिक है । धर्मके नामपर ऐसे अनाचार सर्वथा त्याज्य हैं। 
मदात्मा बुद्धदेवके अवतरणके पूर्व पञ॒हिसायुक्त उपासनाका - 
प्रचळन था और उन्होंने इस अनाचारको सर्वप्रकार अकल्याण- ¦ 
कारी समझकर इसके मूलोच्छेदनके लिये भगीरथ प्रयत्न किया या | 
और उसमें उन्हे सफलता भी मिली थी । उन्होंने सारे जगतमें. उस 
समय 'अहिंसा परमो धर्मः? : सिद्धान्तका 'प्रचार किया था और 
करोड़ोंकी संख्यामें इस धर्मके . माननेवाळे हो गये थे. | परन्तु 
"ERST Legs ROG Tq tripode भगी पताकी 
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पुनः वृद्धि हुई और फिर देवदेवीकी पूजाके नामपर अपनी रसनेन्द्रिय- 


` को चरितार्थ करनेवाली हिंसात्मक पूजा बढ़ने लगी | कोई भी 


हृदयवान्‌ पुरुष इसको युक्तिसङ्गत कहनेका साहस नहीं करेगा । 
यह केवळ उन्हीं लोगोंद्वारा प्रतिष्ठित है जो आमिषमोजी हैं ओर 
बही अपने खार्थवश इसका समर्थन भी करते हैं | इस बातको समी 
खीकार करगे कि देव और देवी उसीको कहेंगे जो दैवी सम्पदासे 
qui हो और दैवी सम्पदाका वर्णन श्रीमद्भगवद्गीतामें इस प्रकार 
किया गया है-- 

अभयं सत्त्वसंशुद्धिशोनयोगव्यवस्थितिः | 

दानं दमश्च यज्ञश्च खाध्यायस्तप आजचम्‌॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोचस्त्यागः शान्तिरपेशनम्‌ | 

द्या भूतेष्वळोलुप्त्वं मार्दवं हीरचापलम्‌॥ 

तेजः क्षमा fen शौचमद्रोहो नातिमानिता | 

भवन्ति सम्पद्‌ दैवीमभिजातस्य भारत॥ 

(१६। १-३ ) 
इन छब्बीस प्रकारके गुणोमें अमय, सत्तवसंशुद्धि, अहिंसा, 

भूतदया, अलोळपता, मार्दब--ये विशेष विचारणीय 
हैं । 'अभय' से यहाँ खयं निर्मम होना और अन्य सत्र जीवोंको 
अपनी ओरसे अभयदान देना अभिप्रेत है । 'सत्त्संधुद्धि'से यहाँ 
'अन्तःकरणकी सब प्रकारको निर्मळता? समझनी चाहिये। 'अहिंसा' 
का तात्पर्य है मन, वाणी और शरीरसे किसी भी जीवको 
कष्ट नहीं पहुँचाना । “भूतदया'का अर्थ है सत्र जीवोंके प्रति 
निस्खार्थमावसे दया करना | 'अळोढपता'का मतळव है भोग तथा 
Setan eme. mie अर्थ eem कोमलता हे 
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` प्रिय पाठकगण !आप खयं ही सोच सकते हैं कि l 
देवी या देवता अपने लिये पूजाके बहाने किसी जीवकी हत्या! 
करनेसे प्रसन्न होगा; या बलिदानको अङ्गीकार करेगा ? जो 
चराचर जगतूकी माता है वह अपने लिये जीवहिंसाकी she 
कैसे दे संकती है ? पाठकगण यह न समझें कि मैं देवी-उपासना- 
का विरोधी: हूँ `या उसे निन्दनीय समझता हूँ, मैं तो शक्ति 
उपासनाका पक्षपाती ही हूँ । हाँ, उपर्युक्त हिंसात्मक विधिसे M 
सहानुभूति नहीं है, कोई भी कल्याणकामी शक्ति-उपासनामें झ 
प्रथाको पसंद -नहीं करेगा । यह प्रथा आमिषभोजी उपासको 
अपनी वासनासे ही प्रचलित की है। सभी कल्याणकामी भाइयों 
मेरी करबद्ध प्रार्थना है कि शक्ति-उपासनामें जीन हिंसात्मक sd 
सर्वथा निकालकर शुद्ध सात्त्विक पूजा करें और यदि बलि Tai 
तो माताके सम्मुख .. आत्माभिमानका बलिदान दें | माताका सच्चा 
सेवक वही है जो जगतूकी ममता और अभिमानको बलि देकर 
माताको आज्ञानुसार अथवा. माता जैसे चलाती है वैसे चलता है। 

f परमहंस श्रीरामकृष्णजी महाराज अपने लिये कहा करते d 


^ कह 

















'ठमि यनी, आमि यन्त्र; तुमि गही, आमि घर; तोमार कर्म तुमि को 
माँ, eth बोले करे आमि 1) अर्थात्‌ मैं बाजा हूं, आप बजानेवार्ल f 
हैं; गै. घर हूँ, आप घरमे -रहनेवाळी मालकिन हैं; आप ही | 
कुछ कर रही हैं, अज्ञानसे लोग अपनेको कर्ता मानते हैँ । भा 
यह है. कि जैसे माता चलावे वैसे ही चळे | अपना endrerit 
लए गील SE Ko KE AGRARIA oaea 
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कल्याणमार्गमें अवश्य सहायक है । यदि कोई माई ऐसा प्रश्न करे कि 


` कल्याणकामीको पशुहिंसा नहीं करनी चाहिये, पर सांसारिक 


भोगसुखके चाहनेवाले यदि ऐसा करे तो क्या .हानि है ! उत्तरमें 
मेरा यह निवेदन है कि संसारके सुख प्रारव्धसे अतिरिक्त हिंसात्मक 
कृत्यसे कभी नहीं मिल सकते और फिर उन्हें देगा ही कौन ! 
क्योंकि कोई देव या देवी तो हिंसा चाहते नहीं । हिंसा तो एक 
आसुरी कृत्य है; फिर जो अचिन्त्य असीम शक्ति है, जो सबके 
Jaga कर्मोके फलको देनेवाली है वह शक्ति-मांता ऐसी हिंसात्मक 
आसुरी पूजा क्योंकर स्वीकार करेगी ! अधिकन्तु हिंसाका फल 
दुःख और कष्ट ही मिळता है । अतएव माताके नामपर कोई भाई 
भी ऐसी भूल न कर । जगतमें कोई कैसा ही बलवान्‌, .धनी, विद्वान्‌, 
सामर्थ्यवान्‌ क्यों न हो, ईश्वरीय न्यायराज्यमें उसे पापका फल दुःख 
और कष्ट तथा. धर्मका फळ सुख और आनन्द .भोगना ही पड़ता 
है । उस अमित शक्तिके सामने समीको झुक जाना पडता है । 
उसके न्यायके विरुद्ध कोई कुछ भी नहीं कर सकता | आप्र लोग. 
जानते हैं, सब धमाने अहिंसाको परम धर्म माना है. और समी 
शास्र और ऋषियोंने भी इसे खीकार किया है। जो लोग अहिंसा 
धर्मका पालन करनेवाले हैं उनसे कोई भी धर्माचरण बाकी नहीं 
रह जाता । सब धर्म इसके अन्दर आ जाते हँ | 

मैं तो यही कहूँगा कि जो लोग माताके नामपर हिंसाके 
MAN Bde ener pert SOR मी ० अके 
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वशीभूत होकर ऐसा करते हैं आधुनिक qui इस neg 
जाननेवाले कई ऐसे शक्तिके अनन्य उपासक हो गये हैं Rm! 
पास. हिंसाकी. गन्ध भी नहीं थी, तथापि उन्होंने उस अचिन्त 
शक्तिरूपा देवीका साक्षात्‌ दर्शन और उससे सम्भाषण : 
उनकी कृपासे अनेक जीवोंका हित हुआ हे और अब भी dg 
है । यद्यपि वे लोग पाञ्चमौतिक शरीरसे इस समय वर्तमान नहीं 
हैं, परन्तु उनके उपदेश और आचरण सदैव चिरस्मरणीय हैं। 
ऐसे. महापुरुषोंक दो एक नाम आपलोगोंके सम्मुख मैं प्रकट 
करूगा, जिनकी कृपावर्षा भारतमें ही नहीं बल्कि भारतसे au 
भी हो रही है ! परम श्रद्धेय पूज्यपाद परमहंस श्रीरामदृष्णल 
तथा .भक्तशिरोमणि रामप्रसाद महात्माको कौन नहीं जानता! 
बंगालमें तो घर-घरमें इनकी .गुणगाथा गायी जाती èl 
तत्त्ववेत्ता ज्ञानियोंकी पूजा परिच्छिन्न नहीं थी । वे लोग .अतत 
चेतन-शक्तिकी ही देवीरूपसे उपासना करते थे । कल्याणकाए 
उपासकको चाहिये कि अपने उपास्यमें कमी भी परिच्छिनमाग 
न आने दे । उपासना चाहे किसी भी रूपकी क्यों न हो शैं 
किसी भी मानसे क्यों न हो, इसमें कोई आपत्ति नहीं । 


















पिताहमस्य जगतो माता घाता पितामहः। 
s s ! ^ E 
au पंवित्रमांकार RATA यजुरेव च॥ (९। १५ 
Agh apr ra SUCI ollection. Di "da eGangotri al 
co. Higher जेगेतूका घाता. अर्था EU) 





श्रीशक्ति-उपासनातस्व ११७ 


करनेवाला एवं कमोके फलको देनेवाला तथा पिता, माता और 
` पितामह हूँ और जाननेयोग्य पवित्र ओंकार तथा ऋगवेद, सामवेद 
और यजुर्वेद भी मैं ही हूँ । यहाँपर यह दिखलाया गया है कि 
उस सवेव्यापी चेतन सत्ताकी मातारूपसे या पितारूपसे अथवा 
खामीरूपसे-किसी भी रूपसे उपासना कर सकते हैं, Up भाव 
पूर्ण और अनन्य होना चाहिये । पूर्णकी उपासनासे ही पूर्णकी 
प्रापि होती है और अपूर्णकी उपासनासे अपूर्णकी | उपनिषद्में 
लिखा है-- 
पूणेस्य पूणमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
(बृह० 41212) 

वंगाल्में मातृभावसे उपासनाकी प्रथा अधिक प्रचलित है, 
क्योंकि जीवमात्रको माता सबसे अधिक प्रिय और श्रद्धेय होती 
है | माता-जैसा कोमळ, दयाळु हृदय किसीका भी छोकमें 
दृष्टिगोचर नहीं होता | संतान कैसी भी दुष्ट-से-दुष्ट, स्वेच्छाचारी, 
मातृसेवासे Aga क्यों न हो, फिर भी माँ अपनी ऐसी संतानका 
भी सदैव हितैषिणी ही रहती है और खयं सन्तानकी सेवा करके 
प्रसन्न होती है । अपनी सन्तानका वह कमी त्याग नहीं करती | 

एक भक्तने कहा है 

| जगन्मातर्मातस्तव चरणसेवा न रचिता 
न वा «d देवि द्रदिणमपि भूयस्तव मया । 
तथापि र्वं Ae मयि निरुपमं यत्प्रकुरुष 
कुपुत्रो ज्ञायेत कचिदपि कुमाता न मवति 
| ( श्रीश॒हनराचार्य॑स्य देव्यपराधक्षमापनस्तोत्रात्‌ ) 


०००माँ!'शब्दमें कितना Bet as AR, TET 





११८  तत्त्वविचार 
नहीं किया जा सकता । पुत्र जब अपनी माको “माँ? 'माँ! TER 
पुकारता है तब माताका हृदय प्रेमसे भर आता है । ऐसे ü, 
भक्तजन जब WD ^D कहकर अपने उपास्य देवको पुकांरते 
तब उनके हृदयमें एक दिव्य आनन्दकी धारा बहने लगती है| 
इसको समी प्रत्यक्ष उपलब्ध कर सकते हैं । एक भक्तने कहा है 
माता ! मैं तुझे माँ-माँ कहकर इतना पुकारता हूँ, परन्तु त्‌ 
अभीतक सामने नहीं आती | इसका क्या कारण है ? GP शद्‌ 
मेरे हृदयको बहुत प्रिय है और मेरी माताको भी अत्यधिक fu 
था | जब में "WP कहकर उसे पुकारंता था तो वह गद्गद d 
जाती थौ । माता ! तुझको भी माळूम होता है “माँ? शब्द अत्यन 
प्रिय है, इससे तू यह सोचती होगी कि इस redd पास यरि 
मैं प्रकट हो जाऊँगी तो शायद यह WD की आवाज ळगाना बद 
कर देगा । शायद इसी भयसे और 'माँ? की आवाज सुननेके 
छोभसे ही तू नहीं आती ।' यह सब माताके पुजारीके भाव है 
परमहंस रामकृष्ण खामी जब 'माँ, माँ? कहकर पुकारते थे तो 
रारीरकी सुध भूल जाते थे और fige हो जाते थे । 


सृष्टिकी उत्पत्तिमें पुरुष और प्रकृति दोनों ही हेतु हैं 18 
















गीतामें कहा हे---- 


यावत्संजायते किञ्चित्‌ स्त्व स्थावरजङ्गमम्‌ | | 
क्षेत्रक्षेत्रगसयोगात्तद्विद्धि भरतषभ ॥ ($31 २६) 
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'श्रीशक्ति-उपासनातर्तव १२९ 
उसको क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञके संयोगसे ही उत्पन्न हुई जान । अर्थात्‌ 


` प्रकृति और पुरुषके पारस्परिक संयोगसे ही सम्पूण जगतकी 


स्थिति है, वास्त वमे सम्पूण जगत्‌ नाशवान्‌: और SUNETI होनेसे 
अनित्य है । : E 
सर्व योनिषु कौन्तेय qaa: सम्भवन्ति याः । 
तासां ब्रह्म Rae वीजप्रदः पिता.॥.(१४। ४) 
नाना प्रकारकी संत्र योनियोंमें जितनी मूर्तियाँ: अर्थात्‌ शरीर 
उत्पन्न होते हैं उन सबकी त्रिगुणमयी माया तो गर्भको धारण 
करनेवाळी माता है और मैं बीजको स्थापन करनेवाला पिता हूँ । 
जैसे बाळककी उत्पत्तिमें माता और पिता दोनों हीं हेतु हें, 
वैसे ही जगतकी उत्पत्तिमें पुरुष और प्रकृति दोनों ही हेतु & 
और ये दोनों अनादि हैं | अब यह उपासककी चाहपर निभेर 
है कि वह माताको प्रधान रखकर उपासना करे अथवा पिताको d 
इसका निर्णय भक्तकी अन्तःप्रबृत्तिपर निर है । फलमें कोई भेद 
नहीं होता । भाव यदि सर्वोच हो तो फल भी सर्वोच्च ही होगा | 
उस अनन्त चेतनकों कोई पुरुष कहता है; कोई. अनन्त चेतन- 
शक्ति भी कह सकता है । यह ध्यान रखनेकी बात है. कि जो 
उपास्यशक्ति-देवी है उसको केवळ जड प्रकृति या माया नहीं 
समझना चाहिये । उसे चेतनराक्तियुक्त प्रकृति aa केवल 
चेतनशक्ति ही समझ सकते हैं. । यही अचिन्त्यशक्ति सवरूपसे सबमे 


अब काळ्या RAR अध्याय 4 मे कहा है 
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120 तत्त्वविचार 
या देवी सवभूतेषु विष्णुमायेति शाब्दिता | (१२) 
कहीं--- | 
या देवी सर्व भूतेषु चेतनेत्यभिधीयते | (११) 
कहीं-- 
या देवी सर्वभूतेषु बुद्धिरूपेण संस्थिता । (२४) 


ee 







या देवी सर्वभूतेषु शक्तिरूपेण संस्थिता) । १८) 
TER 

या देवी सवभूतेषु मात्रूपेण संस्थिता | 

नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ॥ (३४) 
उसीको--- 

इन्द्ियाणामधिष्टात्री भूतानां चाखिलेषु या। 

भूतेषु सततं तस्यै व्याप्त्यै देव्ये नमो नमः ॥ (३६) 

चितिरूपेण या कत्न्रमेतद्ब्याप्य स्थिता जगत्‌ । (30) 
स्यादि शब्दोंसे पता छगेगा कि एक ही यह शक्ति 

अनेक रूपे संसा व्याप्त है । इसीको कोई देवी, कोई काळी, 


को शक्ति, कोई इश्वर, विष्णु, शिव इत्यादि अनेक नामोंसे । 
वणन करते हैं। तत्त्वज्ञ ज्ञानीजन 





सर्वत्र, WT, सत्र de उसा 5 | 
UIT अधिष्ठात्री शक्तिको देखते है और जो कुछ भी है सब | 
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भ्रीशक्ति-उपासनातच्त्व १२१ 


और उसके भाई झुम्मने देवीके बहुत-से रूप देखकर कहा था कि 
- तुम्हारे साथ अनेक सहायक हैं इसीलिये तुम जीत रही हो, तत्र 
देवीने उत्तर दिया था कि--. 


एकैवाहं जगत्यत्र द्वितीया का ममापरा | 
पश्यैता दुष्ट मय्येच विशन्त्यो मद्विभूतयः ॥ (मार्क ८७। र) 
अर्थात्‌ “इस जगतमें मैं ही अकेली हैँ और अद्वितीय हूँ, 

अन्य क्या है ? अर्थात्‌ अन्य कुछ भी नहीं है । रे दुष्ट ! जो कुछ 
तुझे अन्य.भासता है सो सव मेरी विभूतियाँ हैं, यह देख सब 
मुझमें विलीन होती हैं ।” इत्यादि वचनोंसे सिद्ध है कि एक चेतन 
शक्ति ही हे और उसके सिवा कुछ नहीं है ओर वह पूर्ण है। 
कल्याणकामी भक्तजन इसी भावसे उसे उपासते हैं.। उस शक्तिके 
इस भावको हृदयङ्गम करना ही सची शक्ति-उपासना है । 


ATS 





NA 
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seata — 
o अ ग' शब्दका अनेक प्रकारके उद्दे श्यों और भावोंमें प्रयोग 
C ४२9 किया जाता है | इस शब्दके आदिमें यदि कोई 
NO b विशेषण आ जाय तो उस विशेषणके अनुसार 
pz इसका अर्थ होता है, जैसे श्रीमद्भगवद्गीतामें “योग' 
१ शब्दसे कई प्रकारके विषयोंका वर्णन किया गया है । 
र ' यथा--सांख्ययोग, कर्मयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, 
अष्टाङ्गयोग, ऐश्वरयोग आदि | दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्तिको भी 
योग कहा है । 

( क ) सांख्ययोग-अहंता-ममताका नाश करके सचिदानन्द- 
घन स॒वन्यापी परमात्मामें एकीभावसे स्थित होना । 

TAN ख) कर्मयोग्-फल और आसक्तिको त्यागकर ईश्वर-अर्थ 
या से, समत्व भाव रखते हुए विहित कर्मोको करना | 
अर्थात्‌ निष्काम कर्म | | 

( ग्र) भक्तियोग-साकार भगवानको खामी समझकर अनन्य 
अद्धासे युक्त होकर चित्तको तन्मय करना | 

(8) ध्यानयोग-एकाग्र चित्तद्वारा शद्ध, पवित्र और 
एकान्त स्थानमें योग्य आसनपर वैठकर संसारके चिन्तनका 
सवेथा अभाव करके एक ईश्वरका ही चिन्तन करना | 
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इन्द्रियोको रोककर मनको हृदयमें स्थिर करके, प्राणोंको मस्तके 
स्थापन करके योगधारणामें स्थित होना इत्यादि तथा अध्याय ४, 
इंलोक २९ में 'अपानवायुमें प्राणवायुको हवन करते हैं तथा अन्य 
` योगीजन प्राणवायुमें अपानवायुको हवन करते हैं तथा अन्य योगी- 
जन प्राण और र अपानकी गतिको रोककर ग्राणायाममें परायण होते 
& इत्यादि वचनोंसे अशाङ्गयोगका वर्णन आया है | 
(च) ऐतरयोग-गीता अ० ९ silo ५ में दिखळाया है- 
“पश्य मे योगमैश्वरम्‌? तथा अ० १० इळो० ७ में-- 
एतां विभूति योगं च मम यो चेत्ति तत्त्वतः । 
(छ) आत्यन्तिक gatal निवृत्तिरूप योग-गीता अ० ६ 
झोक २३--- i 
तं विद्याद्‌ . दुःखसंयोगवियोगं योगसंशितम्‌। 
अथात्‌ दुःखके संयोगपे जो रहित है उसकी योगसंज्ञा है, 
उसको जानना चाहिये । 
योगके कई ग्रन्थोंमें 'योग' शब्दसे मन्त्रयोग, हठयोग, राज- 
योग, लययोगका भी वर्णन है | 
मन्त्रयोग--'मन्त्रजपान्मनोलयो मन्त्रयोगः'-_-मन्त्रजापसे जो 
मनका ल्य करना है उसको मन्त्रयोग कहते हैं. । 
हृठयोग-ह” से सूर्य, “7 से चन्द्र अर्थात्‌ इडा, पिहला 
नाडी । इनके संयोगसे सुषुम्नाके उत्थानका साधन, तथा मूलाधार, 
खाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, fige, आज्ञा आदि षट्चक्र भेद 
करनेकी 'ह5थोंग पयते" Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
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राजयोग-किसी स्थिर आसनसे और शाम्भवी आदि किसी 
ुद्राद्वारा चित्त एकाग्र हो जानेपर सुखपूवक आत्मसत्ताका अभाव' 
होकर : एक परमासममाधके रह जाने तथा इसी अम्याससे अर्थात्‌ 
मनोनिरोधपे प्राणोंके निरोध होनेको राजयोग कहते हैं | | 
` लययोग-यहद अनेक प्रकारका है । स्थिर आसनसे बैठकर 
मनको अनहद शब्द, दिव्य प्रकाश या मूर्तित्रिशेषमें लय करनेका 
नाम लययोग है | 
और भी अनेक प्रकारके योग तन्त्रशात्र और योगग्रन्थोंमें 
मिळते हैं | पातञ्जळ्योगदर्शन, जो योगशाख्रोमें प्रधान मान्य ग्रन्थ 
है, उसके मतानुसार योगशब्दकी परिभाषा है--- 'योगश्चित्तबृत्ति- 
निरोधः? (योगसूत्र १ | २) । अर्थात्‌ चित्तवृत्तिके निरोधका नाम योग 
है। यहाँ “निरोध' डाब्दको समझनेके लिये चित्तकी पाँच अवस्थाओंका 
जानना आवश्यक है, क्योंकि योगशाख्कार चित्तकी निरुद्वावस्था- 
को ही योग मानते हैं । अन्य अवस्थाओंको योगभूमिमं नहीं अङ्गीकार 
करते, पर योगके साधनयोग्य जो चतुर्थावस्था अर्थात्‌ एकाग्र 
अवस्था है उसको लिया है । शेष तीनों अवस्थाएँ साधनके योग्य 
भी नहीं हैं । | 
चित्तवृत्तिकी पाँच अवस्थाओंके नाम-मूढ़, क्षिप्त, विक्षिप्त, 
एकाग्र और निरुद्ध | | 
= ९९ अवस्थाका स्वरूप-तमोगुणप्रधान, पूर्वापर तथा 
हानि-छाभके विचारसे रहिते, अपने तुच्छ भोगके लिये परपीड़न 
और हिंसापरायण काम, क्रोध आदि दुराचारसे पूर्ण बृत्ति। यह 
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क्षित अवस्था-रज और तमप्रधान केवळ खार्थ-भोगकी वृत्ति, 
N e. ^ 
जैसे साशरण भोगी संसारी पुरुषोंकी होती है | 

विक्षित्त अवस्था-रजोरुणप्रधान संसारी पुरुषोंका चित्त कमी 
विषयोंकी तरफ दौइता है तो कभी परमार्थकी तरफ, तथा 
अव्यवस्थित और चञ्जल रहता है | यह अवस्था जिज्ञासुओंकी 
होती हे I 

एकाय अवस्था-सत्त्गुणप्रधान साधक पुरुषोंकी होती है, 
जिनकी चञ्जलता नष्ट हो गयी है, साध्यविषयमें चित्त लगा हुआ है | 


निरुद्धावस्था-सम्पूर्ण चित्तबृत्तियोंका पूर्णतया शान्त हो 
जाना, इस प्रकारको निरुद्वावस्थाको योग कहते हैं । 

योग! शब्दसे लोग मेळ या सम्मिश्रण अर्थात्‌ दो या अधिक 
पदार्थों या जीवोंका मिळनरूप अर्थ ही ग्रहण करते हैँ । पर 
योगदर्शनमें चित्तवृत्तिके निरोधको योग कहा है और श्रीमद्भगवद्गीता- 
में 'दुःखोंके संयोगके बियोग' का नाम 'योग' है | इस प्रकार 
साधारण प्रचलित अथमें और गीता तथा योगदर्शनके पारिभाषिक 
अर्थमें विपरीतता प्रतीत होती है, परन्तु विचारपूर्वक देखा जाय तो 
वास्तवमे ऐसा नहीं है । शब्दोंका प्रयोग कहीं वाच्यार्थमें और कहीं 
छक्ष्यार्थमें होता है, सभी स्थलोमें वाच्यार्थ नहीं लिया जाता । 
जैसे कोई दुःखसे पुकारता है कि 'मैं मारा गया', तो इसका अर्थ 
यह नहीं कि वह सचमुच मर गया, बल्कि इतना ही अभिप्राय 
होता हे कि उस पुरुषको अर्थ, पुत्र या अन्य किसी ग्रकारकी ऐसी 
हानि oranes ree singga [0२०१ by eGangotr 
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गीता अ० ५, छोक १८ में लिखा है-- 
विद्याविनयसस्पन्ने त्राणे गवि इस्तिनि। 
शुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समद्शिनः॥ 

'ज्ञानीजन विद्याविनयथुक्त श्राह्मणमें, गौ, हाथी, कुत्ते और 
चाण्डालमें समदर्शी होते हैँ ।' यदि कोई इस Sah अनुसार 
दूधके लिये गौ न लाकर कुतिया लाता है और सवारीके लिये 
हाथीके बदले विद्वान्‌ ब्राह्मणको जोतता है तो बह ज्ञानी नहीं, 
उन्मादी है । तात्पर्य, sad ही मुख्यतः देखना होता है । योग- 
शब्दकी परिभाषा गीता और योगदर्शनके मतसे उसी प्रकार लक्ष्य 
से सम्बन्ध रखनेवाली है । योग-शब्दके सरळार्थके अनुसार देखें 
तो यही अर्थ निकलता है कि जीव और ईश्वरका संयोग वा 
मिलन ही योग है । परन्तु ईश्वरके संयोगके अनेक प्रकार हैं। जैसे 
कहाँ तो एकीमावसे सम्मेलन है, अर्थात्‌ आत्मसत्ता परमात्मामें लय 
होकर केवळ परमात्मा ही अवशेष रह जाता है । जैसे गीता 
अ० ६, होक 3 9— 

सव भूतस्थितं यो मां भजत्येकस्वमास्थितः | 
aiar वर्तमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥ 

'जो पुरुष एकीमावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोमें आत्मरूप 
से स्थित मुझ ( परमात्मा ) को भजता है वह योगी सत्र प्रकारसे 
बतेता हुआ भी मेरेमें ही adar है ।! यही संयोग कहीं खामी- 
सेवकमावका, कहीँ सखाभावका, कहीं पुत्रभावका योग है । कहीं 
सर्वत्र आत्ममावसे परमात्मप्रापतिरूप संयोग भी योग है । जैसे--- 

सव भूतस्थमात्मानं सव भूतानि चात्मनि । 


Siti tita दी igna 





योगतत्त्व. १२७ 


'योगसे युक्त, सवंत्र. समदर्शी पुरुष आत्माको सम्पूर्ण भूतो 
` अनन्यरूपसे स्थित देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको. आत्मामें देखता 
है ।' कहीं अत्यन्त सुखकी प्राप्ति अर्थात नित्य शाश्वत, अखण्ड 
सुखका संयोग भी योग है | 
प्रशान्तमनस होने योगिनं सुखमुत्तमम्‌। 
उपेति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकरमषम्‌ ॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं . योगी विगतकल्मषः | 
सुखेन त्रझसर्परामत्यन्त सुखमइ्नुते ॥ (गीता ६1 २७-२८) 
“जिसका मन अच्छी तरह शान्त है और जो पापसे रहित 
है ओर जिसका रजोगुण शान्त हो गया है ऐसे इस सचिदानन्द- 
घन ब्रह्मं एकीभूत gu योगीको अति उत्तम. आनन्द प्राप्त होता 
है | और वह पापरहित योगी इस प्रकार निरन्तर आत्माको 
परमात्मामें लगाता हुआ सुखपूर्वक परत्रह्मप्रापतिरूप अनन्त आनन्द- 
को अनुभव करता है | 
इत्यादि प्रमाणोंसे 'योग? शब्दसे Laga या मिलन 
किसी भी रूपमें समझ ले तो 'योग' शब्दकी परिभाषा ठीक 
समझमें आ जाती है । 
योगदर्शनके अनुसार भी 'योग' शब्दका umm देखिये-- 
तदा द्रष्टुः खरूपे&वस्थानम--तव द्रष्टाकी खरूपस्थिति 
भी होती है । 
ततः प्रत्यकचेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्च | (योग० १।२९) 
उससे खरूपज्ञान और विश्लोका नाश होता है । 
OA aede डिदिय शनिदीतिरा विवेकस्यातेभ(सर) 
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योगके अङ्गोंके अनुष्टानसे अशुद्विका क्षय होनेपर आत्म- 
ज्ञानतक ज्ञानकी AÀ होती है । 
सत्त्वपुरुषयोः Yara कैचल्यस्‌। (३।५५) 
बुद्धि और पुरुषकी झुद्धिकी समता होनेपर अर्थात्‌ खच्छता 
होनेपर कैवल्यावस्था होती है । 
अतएव AT शब्दके सरळार्थ और छक्ष्यार्थमें भेद नहीं 
रहता | इस ष्टिको सामने रखकर जब हम पूर्वोक्त परिभाषाका 
विचार करेंगे तो पता लगेगा कि योग अर्थात्‌ परमात्माका संयोग 
ही सब दुःखोंके संयोगका अमाव करनेवाला है | 
दुःखोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति और परमात्माकी प्राप्ति दोनों 
ही अन्योन्य सम्बन्ध रखनेवाळी हैं | इसलिये इसको योग कहा है । 
चित्तवृत्तिनिरोध अर्थात्‌ चित्तकी सम्पूर्ण वृत्तियोका निरोध होनेसे 
शान्तरूप, आनन्द्रूप, ज्ञानरूप परमात्माका संयोग होता है; 
चित्तमें जबतक विजातीय वृत्तिका प्रबाह होता है और जबतक 
किंसी भी प्रकारकी बृत्ति रहती है तबतक खरूपमें स्थिति नहीं 
होती | यहाँतक कहा है कि-- 
तस्यापि निरोधे सब निरोधान्निबीजः समाधि: । (१1५१) 
उस साधनवृत्तिका भी निरोध होनेपर अर्थात्‌ सब वृत्तियों- 
का निरोध होनेपर निर्बीज समाधि अर्थात्‌ कैवल्यस्थिति 
होती है । 
गीतामें दिखलाया 8—— 
सङ्गदपप्रभवान्‌ कामार्त्यकत्वा : 
CC-0. viii अस ता pe 
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सनः शानरुपरमेदू बुद्धया ध्रृतिग्रद्दीतया। 
RE मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥(६1२४-२५) 
| 'सडूल्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंको पूर्णतासे 
त्यागकर मनके द्वारा सब इन्द्रियोंकी सब ओरसे अच्छी प्रकार 
वशमें करके शनेः-शनै: ( अभ्यास करता हुआ ) उपरामताको 
प्राप्त हो और dp बुद्धिद्दारा मनको परमात्मामें स्थिर करके 
कुछ भी चिन्तन न करे ।' ॒ 
न ure urged योगी भवति कञ्चन d (६1२) 
'सङ्कल्पांको न त्यागनेवाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता ।? 
“योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते'--उस योगमें आरूढ इए 
युरुषके लिये सब सङ्कल्पोंका अमाव ही कल्याणे हेतु है । 
सवंसङ्कल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ (६ । ४) 
सवे सङ्कल्पोंका त्यागी पुरुष योगारूढ़ कहलाता है |! 
और भगवान्‌ श्रीकृष्णने यह भी कहा है कि चित्तवृत्तिके निरोधके 
बिना योगकी प्राप्ति नहीं हो सकती | जैसे-- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
वदयात्मना तु यतता राकयोऽवाप्तुमुपायतः॥ (६1 ३६) 
'मनको वशमें न करनेवाले पुरुषदवारा योग दुष्प्राप्य है 
अथात्‌ प्राप्त होना कठिन है और खाधीन मनवाळे प्रयत्नशील 
पुरुषद्वारा साधन करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है |! 
Tel सब हेतुओंको लेकर योगका लक्षण चित्तवृत्तियोंका निरोध 
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ame वृत्तिके पाँच भेद कहे हैं--- 
वृत्तयः पञ्चतय्यः हिष्टाक्विष्टाः' | (योग० १।५) छिष्ट-अक्िष्ट 
भेदवाली पाँच प्रकारकी बृत्तियाँ होती हैं---प्रमाण, विपयेय, विकल्प, 


निद्रा और स्मृति । ये पाँचों इत्तियाँ लिष्ट भी होती हैं. ओर अक्लिष्ट भी |. 


ग्रमाण--योगशाखमें तीन प्रकारके माने गये EST, 
अनुमान, आगम ( शासत्र | जब चित्तवृत्ति सांसारिक विषयोंको 
प्रत्यक्ष, अनुमान अथवा शास्त्रजन्य प्रमाणोंद्वारा अपना विषय 
करती है तब इस-चित्तवृत्तिको छिष्टंप्रमाणवृत्ति कहा है और जब 
चित्तवृत्ति पारमार्थिक--कल्याणसम्बन्धी विषयोंका प्रत्यक्ष, अनुमान 
या शास्त्रजन्य प्रमाणोंद्रारा चिन्तन करती है तब उस बृत्तिको 
अह्ञिष्टप्रमाणवृत्ति कहा है; क्योंकि यह कल्याणमें सहायक है | 

विपर्यय 

विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ | ( योगदर्शन १।८) 


विपर्यय मिथ्याज्ञानको कहते हैं, जो उसके रूपमें प्रतिष्ठित 

नहीं है--जैसे रज्जुमें सर्प, सीवमें रजत और स्थाणुमें मनुष्यका 
ज्ञान विपर्ययज्ञान है | 

ad खल्विदं ब्रह्मतः (argae ३। १४॥ १) 

“मत्तः परतर नान्यत्‌ किञ्चिदस्ति’ (गीता ७।७) 

इत्यादि श्रृति-स्मृति-चचनोंसे जब एक ईश्वरके सिवा कुछ 

भी नहीं है, जो कुछ मासता है और जिसको भासता है वह सब 


कुछ ईश्वर ही है, तब ऐसी अवस्थामें ईश्वरमय चराचरके स्थानमें . 


अन्य मायिक पदार्थोकी सत्य भावनाकी जो बृत्ति: हे वह क्लिष्ट 
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ईश्वरभावनासे जो उपासना है और अन्यत्र Tata नहीं है, यह 
` यद्यपि विपर्ययवृत्ति है तथापि अद्विष्टविपर्यय है | काळान्तरमें एक- 
देशीय ईश्वरभावना सर्वदेशीय ईश्वरभावमें परिणत हो जायगी | 
इसलिये यह अङ्किष्टबिपर्यय है | 


विकल्प---'शब्दज्ञानाजुपाती वस्तुझून्यो विकल्पः? (योग० १ | 
९)--शब्दज्ञानके अनुसार होनेवाली वृत्ति जिसमें वस्तु कोई नहीं 
है, उसका नाम विकल्प है। समोपमे प्रत्यक्ष वस्तु नहीं है, पर शब्दों- 
को सुनकर उससे मनःकल्पित वस्तुका ज्ञान जिस बृत्तिसे होता 
है उसको विकल्पवृत्ति कहते B3 मनोराज्य । यह वृत्ति जब 
सांसारिक स्त्री-पुत्रादि पदार्थोको विषय करती है तब छिष्टविकल्प- 
वृत्ति कहलाती है । और जब ईश्वरके खरूपको, चाहे वह साकार 
हो या निराकार, वेद या शाख्रोके शब्दोंके आधारसे मनमें भावना- 
द्वारा अनुभव किया जाता हे तब उस वृत्तिको अह्षिष्टविकल्पवृत्ति 
कहते हैं | . : 

निद्रा--सांसारिक विषयोंका चिन्तन करते-करते जब 
निद्रा आ जाती है तब उसको छिष्टनिद्वाबत्ति कहते हैं और जब 
इश्वरका ध्यान करते-करते अथवा योगाम्यासमें निद्रा आ जाती है 
तब वह अश्चिष्टनिद्रावृत्ति है । 


स्माति--जब चित्तवृत्ति सांसारिक अतीत विषयोंका चिन्तन 
करती है तब वह छहिष्टस्मृतिवृत्ति हे और जब भगवदूविषयको 
स्मरण करती है तब वही वृत्ति अशिष्टस्पृतिवृत्ति हे । इस प्रकार 
Rive Renfe eq dee serenitati by ०००७० 
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योगकी प्रापतिमें योगशांखानुसार आठ सोपान वर्णन किये 
गये हैं--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि । 

योग वास्तवमें निर्बीज समाधिको ही कहते E, ओर सब 
अङ्ग उस चरम पदको प्राप्त करनेके साधन हैं | 

यम-नियमके, योगी याज्ञवल्क्यके मतानुसार, दस-दस भेद 
किये गये हैं । पर पतक्षळि ऋषिके अनुसार पाँच-पाँच भेद हें | 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह यम हैं । शौच, 
सन्तोष, तप, खाध्याय और ईश्वरप्रणिधान नियम हें । 

आसन--सिद्वासन, पद्मासन, खस्तिकासन आदि भेदसे 
चौरासी आसन कहे गये हैं | जिसको जो आसन अनुकूल हो 
उसी आसनसे वह अभ्यास करे । 

प्राणायाम 


वाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकाळसंख्याभिः परिदष्टो 
didaga: l ( योगदशंन २ 1 ५०) 


यहींसे खास योगसाधनका कार्य आरम्भ होता है--इस 
विषयको लेखके द्वारा पूरा समझाना कठिन है । पर संक्षेपमें कुछ 
समझानंकी कोशिश की जाती है । जो सजन इस बिषयको अभिज्ञ 
योगीद्वारा समझकर प्राणायामका अभ्यास करते हों वे सुगमतासे 
समझ सकगे । 'प्राणायाम' शब्दका अर्थ हे---'प्राणस्य आयामो गतिः 
रोधः' इति । प्राण प्राणवायु या श्वास-प्रश्नासको कहते हैं; उसकी 
गतिको रोकना, उसका नियमन करना प्राणायाम है | कहा है--- 


CC ves gi di eGango २।४९) 
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आसन सिद्ध होनेपर श्रास-प्रश्मासकी गतिको रोकनेका नाम 


प्राणायाम है ।' गतिको रोकनेका विधान साधनपादके पचासवें 
सूत्रम कहा है | 


प्राणायामके चार अन्ग हैं--पूरक, रेचक, आन्तर कुम्भक 
और बाह्य कुम्भक | वायु बाहरसे खींचने अर्थात श्रास लेनेका नाम 
पूरक है | वायु त्यागना अर्थात प्रश्नासका नाम रेचक है | वायको 
भीतर खींचकर रोकनेका नाम आन्तर कुम्भक है । वायुको बाहर 
त्यागकर श्वास न लेने अर्थात्‌ ठहरनेको बाह्य कुम्मक कहा जाता 
है | मूळ सूत्रमें 'बाह्याम्यन्तरस्तम्भवृत्ति! बाळा प्राणायाम कहा है | 
यहापर “बाह्य” झान्दसे रेचक, 'आम्यन्तर? झाब्दसे पूरक और 
स्तम्भ! शब्दसे कुम्मकका अभिप्राय है । इस प्रकारका * प्राणायाम 
देश, काळ, संख्याके अनुसार दीर्घ और सूक्ष्म होता है । यहाँ 
देरासे अभिप्राय यह है कि श्वासके लेने और व्यागनेमें श्रास 
जितना लंबा भीतर जाय उतना ही लंबा बाहर जायं। इसे 
दीघताको देश कहते हैं | अम्याससे श्रासकी दीधता क्रमसे बढ़ती 
है | कालसें यहाँ यह उद्देश्य है कि पूरकमें जितना समय लगे 
उससे चतुर्गुण समयतक कुम्मक करना चाहिये । फिर रेचकके 
fX पूरकसे द्विगुण समय लगाना चाहिये, अर्थात्‌ यदि १५ सेकंड 
पूरकमें लगें तो ६० सेकंड gem और ३० सेकंड. रेचकर्म 
लगाना चाहिये | इस प्रकारसे १०५ सेकंडमें एक .प्राणायामं 
हुआ | यह १०५ सेकंड प्राणायामके लिये कोई निर्दिष्ट 
काळ नहीं है | नियमको : समझ्ानेके लिये उदाहरणसे समयका 
विभर्गि दिखाया गया है AIA SATA २५ सडक 
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भीं पूरंकका अभ्यास आरम्भ किया जा सकता है और अभ्यासके 
बाद १५ सेकंडसे अधिक समय पूरकमें लग जाता है । पर विधि 
यह है कि पूरकसे चौगुना कुम्मकका और दुगुना रेचकका काळ 
होना चाहिये । 'संख्या' शब्दसे यहाँ यह अभिप्राय है कि पूरकमें 
जितनी संख्या नामजपकी हो उससे चतुर्गुण संख्या नामजपकी 
कुम्भकमें होनी चाहिये और द्विगुण संख्या रेचकमें। उदाहरणतः 
यदि सोलह प्रणवमन्त्रसे पूरक हो तो चोंसठ प्रणवमन्त्रसे कुम्भक 
ओर बत्तीस प्रणवमन्त्रसे रेचक होना चाहिये | प्राणायामके 
अभ्यासीको यह ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि देश-काल- 
संख्याका उपर्युक्त नियम ठीक रखते हुए प्राणायामका अभ्यास 
करे | सब प्राणायाम एक समान होने चाहिये, अर्थात्‌ यदि प्रतिदिन 
पचास प्राणायामका अभ्यास कोई करता हो तो सभी प्राणायाम 
समान होने चाहिये । कोई भी प्राणायाम छोटे-बड़े, अल्प-अधिक 
काळ या संख्याके न हों । प्राणायाम प्रारम्ममें सूक्ष्म होते हैं, 
आगे चलकर दीष हो जाते हैं नियमानुसार प्राणायाम करनेसे 
क्रमशः श्वास-प्रश्मासके रोकनेकी शक्ति बढ़ती है । पारमार्थिक 
लाभके अतिरिक्त स्वास्थ्यसम्बन्धी छाम भी अनेक प्रकारका इसे 
होता है । : | 
RS योगाभ्यासी जन कुम्मकके दो भेद मानते हैं और दोनों ही 
रनेयोग्य हैं । एक बाह्य कुम्भक, दूसरा आभ्यन्तर कुम्मक । 
जिस प्रकार आन्तर कुम्भककी. विधि ऊपर वर्णन की गयी है उसी 
अकार और उन्हीं नियमोके अनुसार काळ er chem e 


रखते CU बाह्य Bhawan Varana 
रखते हुए बाह्य किया जा सकता है । अवश्य प्रारम्भमे 
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इसके अभ्यासमें कुछ कठिनता माळम होती है, पर प्राणायामका 
. कुछ अभ्यास हो जानेके वाद बाह्य कुम्मकको भी साथमें जोड 
सकते हैं । यह वाह्य कुम्भक रेचकके बाद किया जाता है और इसके 
बाद फिर पूरक आरम्भ हो जाता है अर्थात्‌ प्राणायामका इस प्रकार 
एक चक्र बन जाता है.। पूरक, फिर आन्तर कुम्भक, फिर रेचक, 
फिर बाह्य कुम्भक, फिर पूरक, क्रमशः इसी प्रकार चक्रवत्‌ चलता 
रहता है । अनियमित प्राणायामके अम्याससे लाम नहीं होता और 
हानिकी भी सम्भावना है । पातञ्जळ योगदर्शनमें चतुर्थ प्राणायामके 
नामसे एक और प्राणायामका वर्णन किया गया है । 


“बाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः? (योग० २ | ५१)-अर्थात्‌ 
बाह्य, आम्यन्तर आदि विषयोंके नियमका उल्लंघन करके एक चोथा 
प्राणायाम होतां है । यहाँ मनके निरोधसे प्राणोंका निरोध है । प्राणायाम- 
के और भी अनेक प्रकार हैं, जिनका वर्णन विस्तारभयसे नहीं किया 
जाता । प्राणायाममें वायु खींचनेकी ओर त्यागनेकी विधि साधारण 
खास-प्रश्नासकी विधिसे कुछ भिन्न है और नाक दबाकर रोकना 
भी युक्त विधि नहीं है । बन्धद्वारा वायुको रोकना चाहिये | यह 
सब क्रिया समझनेकी है, लिखकर प्रकट करना कठिन है । 


बहुत-से सजन योगकी महिमाको देखकर योगाम्यासी बनना 
चाहते हैं और योगसाधनके प्रथम सोपान प्राणायामसे आरम्भ 
करते हैं | उसका परिणाम, मेरा जहाँतक अनुभव है, यही होता 
है कि थोडे काल बाद वें लोग अभ्यास छोड देते हैं और साधनसे 
RA) CET हैं" जीती है (इसका करण oret omi 
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कि जो लोग यम, नियम और आसनके अभ्यासको अच्छी प्रकार 
किये बिना ही प्राणायामकी तरफ दौड़ते हैं उन्हें. ग्राणायाममें 
सफलता मिलनी कठिन है। क्योंकि जिसका आसन सिद्ध नहीं हुआ 
वह ग्राणायामके लिये बेठनेपर चश्चछ ही रहेगा, स्थिर होकर 
सुख-झान्तिसे अभ्यास नहीं कर सकेगा । और जिन्होंने यम- 
नियमका साधन नहीं किया उनका चित्त सांसारिक विषयोंमें 
विक्षिप्त रहेगा । सांसारिक चिन्तन और काम, क्रोध, लोभादिसे 
जो विक्षिप्तचित्त है बह प्राणायामकालमें देश, काळ, संख्याके 
नियमोंको ठीक can रखकर तन्मय होकर अभ्यास नहीं कर 
सकता, यह स्पष्ट है । अम्यासकालमें विजातीय किसी प्रकारका 
चिन्तनः आनेके साथ ही देश, काळ, संख्याका नियम गड़बड़ हो 
जाता हे | और भी कारण हैं, ऊपर कुछ एकका दिग्दर्शन करा 
दिया गया है | आहार, विहार, शयन आदिके नियमनकी भी 
आवश्यकता रहती है | आणायामके बाद ग्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधिका विषय आता है। ये सत्र विषय .गहन हैं, लिखनेसे 


विस्तार अधिक हो जाता है । इसलिये लेख यहीं समाप्त किया | 


जाता है । जो कुछ Pur त्रुटि हो उसे पाठकगण क्षमा करें | 






P 
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७४% उससे बाहर निकाळनेके fen, विषयमोगोंमें आसक्त 
® ane चित्तमें अटल शान्ति स्थापन करनेके लिये, घोर 
Tan प्रबळ वेगसे जाते हुए जीवकी गतिको रोककर उसे 
कल्याणके पावन पथपर चलळानेके लिये और त्रिविध तापोंसे संतप्त 
प्राणियोंको सुखमय शीतळताके स्थानतक पहुचानेके लिये यदि 
कोई परम साधन है तो वह एक श्रीमगवन्नाम ही है । Tak, 
साधु महात्माओंके वचनोंसे, युक्तियोसे ओर व्यावहारिक इष्टिसे 
भी नाममहिमा प्रसिद्ध है | संसारकी सभी जातियोंमें किसी-न- 
किसी रूपमे नामका आदर पाया जाता है। रशब्दोंकी मिन्नता 
है, भाव एक ही है । यद्यपि संसारमें कुछ ऐसे मनुष्य भी हैं. जो 
नाममहिंमा खीकार नहीं करते, परन्तु इससे नाममहिमामे कुछ 
भी कमी नहीं होती । हीरा आदि रत्नोंकी पहचान और उनकी 
कीमत बहुत-से लोगोंको नहीं होती, इससे उनको कीमत कहीं चली 
नहीं जाती । इसी प्रकार नामकी शक्ति अनादि काळसे अप्रतिहत 
हे estem ds औरे'यह'सबदादेसी०ही'चनी० गी eGangotri 
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स्मृतिशाख्नोमें कहा है-- 
नास्रो हि यावती शक्तिः पापनिइरणे इरेः । 
तावत्कतु न शक्नोति पातकं पातकी नरः ॥ 
'भगवान्‌के नाममं जितने पापोंके नाश करनेकी शक्ति है 
उतने पाप अति पापी मनुष्य भी करनेमें समर्थ नहीं है ।' 
जब भगवत्कृपासे नामजपका भलीभाँति साधन होता है तब 
अनायास ही अन्तःस्थित ब्रह्म प्रकट होकर जापकको अपने 
अनुभवसे कृतकृत्य कर देता है । 


इससे यह सिद्ध हो गया कि नामजपसे ही ब्रह्म प्रकट होता 
है ! अतएव एक तो भगवन्नाम इसलिये लेना चाहिये कि इससे 
परमानन्दखरूप ब्रह्मका साक्षात्कार होता है । दूसरे-- 
एक दारुगत देखिय एकू। पावक जुग सम ब्रह्म विवेकू ॥ 
( रामा० वाल० ) 

: अह्मका विचार दो तरहका है | एक तो अग्नि ed 
व्यापक रहती है और एक प्रत्यक्ष देखनेमें आती है। जिस 
काष्टमें अग्नि तिरोहितरूपसे व्याप्त है उसमें दाहकादि ya 
आविभाव न होनेसे उससे दहनकार्य नहीं हो सकता; परन्तु 
जिसमें वह प्रकट है, उससे होता È इसी प्रकार ब्रह्म सर्वत्र व्याप्त 
है, परन्तु अव्यक्त होनेसे उसके स्पशजन्य सुखकी प्राप्ति नहीं हो 
सकती | परन्तु वही ब्रह्म शब्दरूपसे प्रत्यक्ष अभ्निकी तरह संसारमें 
व्यक्त हो रहा हे | कोई भी सोभाग्यवान्‌ पुरुष उसे भलीभाँति स्पर्श 








करके अपने अपार पापोंकों क्षणमरमें भस्म कर सकता है ! 
भगवन्नाम ही वह ram है, उसके Rims आते ही 
ant rre ier सपर होता है और उससे | 
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पापोंका नाश होकर मुमुक्षुको शीघ्र ही परमपदकी प्राप्तिका 
सौभाग्य मिल जाता है | | 

ब्रिजळी सब जगह है, परन्तु जिस एक स्थानविशेषमें 
उसकी शक्तिका संग्रह किया गया है वहींसे टेलीग्राम, टेलीफोनके 
तारोंका व्यवहार बन सकता है । इसी तरह नामजप ब्रह्मके 
साथ ब्रह्मकी शक्तिरूपा विद्युतूके द्वारा तारका जोड़ना है। 

एक सुन्दर तालावमें निर्मल जल भरा हुआ है, परन्तु उसके 
घाट नहीं हे तो सबके लिये उसमें स्नान करना या उसका जळ- 
पान करना बड़ा कठिन है । यदि घाट बंधवा दिया जाय तो 
उससे छोटे-बड़े, बालक, खत्री सभी स्नान-पानादिका लाभ उठा 
सकते हैं । इसी प्रकार आनन्दरूप निमेळ ब्रह्मसरोवरका घाट 
है “भगवन्नाम! | बड़ा सुल्भ, सुहावना और पक्का है । समी कोई 
इस घाटके द्वारा ब्रह्मसरोबरमें प्रवेश कर सकते हैं ! 


नाम एक ऐसा मजबूत जहाज है जिसपर चढ़कर जीव 
अनायास ही भवसमुद्रके उस पार पहुँच सकता है । नाम इसी- 
लिये लेना चाहिये और यही नामसे होनेवाला छाम है । 


ब्रह्मके अनन्त नाम हैं, KI— 
राम सकळ नामनते अधिका। _ 
श्रीराम-नाम सबसे उत्कृष्ट है, क्योंकि वेदमूळ प्रणवका भी 
यह कारण है---“कारणं प्रणबस्य च।' दूसरे इस श्रीरामनाममें 'र', 
(a! पमः ये तीन अक्षर हैं । 'र' कार अभिखरूप, 'अ' कार 
सूरह "म कीरे aer "भशिखरूप०८२)८कार 
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पापोंको भस्म कर देता है और उससे वेदोक्त कर्मयोग सिद्ध होता 
है । सूर्यरूप 'अ' कारसे हृदयमें आप ही आप प्रकाश होता है 
और उससे ज्ञानयोग सिद्ध होता है । . तथा चन्द्ररूप Fani 
हृदयमें चन्द्रतुल्य शीतल अग्निका उदय होता है और उससे 
भक्तियोग सिद्ध होता है# | इस प्रकार एक रामनामसे ही तीनों 
योगोंकी एक साथ सिद्धि होती है और बिना किसी अन्य साधनके 
केवळ इसीसे ही साधकको ge परमपदकी प्राप्ति भी अत्यन्त 
सुळमतासे हो जाती है । श्रीगोखामीजीके वचन हैं--- 

TES रामनाम रशुवरको। हेतु wang भानु हिमकरको | 
fs x ( रामा० वाल० ) 
अवशेनापि यन्नाक्नि कीर्तिते edarak: | 

पुमान्‌ विमुच्यते सद्यः सिंहजस्तैसंगैरिव ॥ - . 

(विष्णु ६1 ८ । १९) 

जिसे सिंहके भयसे UAS होकर JI तत्काल भाग जाते E 

सरी प्रकार पापी पुरुष यदि अवश होकर भी नामकीर्तन करता है 
तो उससे वह तत्काळ पापोंसे मुक्त हो जाता है — 


यदि कोई श्रद्वाळ आस्तिक पुरुष प्रेमसे नामका अभ्यास 


N वर्णन है और जितना श्रेष्ठ पुरुषोंका कथन है वह सब्र | 


. __ * अभि र? से पापरूपी प्रतिवन्थकोंका अलना, सूयेरूप 'अ' से मोदरूप 
= नाश होकर ज्ञानका उदय होना तथा चन्द्ररूप “म? से त्रितापका नाश 
शीतल अमृतत्व--मोक्षकी प्राप्ति होना भी समझा जा SHE है| data 
Gomes Pes rg तीनी वाम स beda 
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बहुत ही थोडा है | अपार, असीम नाममहिमार्णवकी सीमा बतळाने- . 
में न तो ठेखनी समर्थ है और न वाणी ही | EE 
श्रेष्ठ पुरुषोंका कथन तो केवल नामग्रेमियोंके कृतज्ञतामिभूत हृदयों- 
का उच्छासमात्र है । समुद्रमेसे उतना ही जल लिया जा सकता 
है जितना बड़ा अपने पास बतन होता है । सारे समुद्रजळका 
ग्रहण असम्भव है। इसी प्रकार नाममाहात्यका भी विशेष उल्लेख 
` या वर्णन सवथा असम्भव है । कोई यदि नाममाहात्म्य वर्णन करने- 
का अभिमान करता है तो वह उसके लिये केवळ उपहासका विषय 
ही होता है | एक भक्तने कहा है-- 
ada यस्य महिमाणेवद्यीकराणुः 
शाक्यो न मातुमपि शवपितामहायः। 
कतुं तदीयमद्दिमस्तुतिसुद्यताय 

मह्य नमोऽस्तु कवये निरपत्रपाय ॥ 
( श्रीयामुनमुनेरालवन्दारस्तोत्रात्‌ ) 
(जिस नाममहिमारूप समुद्रके अति सूक्ष्म जलकणका यथार्थ 
परिमाण शिव, ब्रह्मादि नहीं बतढा सकते, उसे बतानेके लिये यदि 
मुझ-जैसा कोई साहस करे तो ऐसे निर्ळज कविको नमस्कार है l 
मतलब यह कि रुद्रादि देव भी जिसके वर्णनमें असमर्थ हैं उसका 

वर्णन gu कैसे कर सकते हैं ! 
जब भगवद्भक्तोंको यह दशा है तब सुझ-जैसे अल्पज्ञका तो 
इस विषयमे कुछ कहना ही केसे बन सकता है ! परन्तु med 
और सुननेवाळे जो कुछ कहते या सुनते हैं सो सब उस नामकं 
कृपासे ही होता है, ऐसा समझना चाहिये | नामकी असीम सामध्य 
हे 10 नाम "छोण हो वहा. वइ-बामीळो,शाकाण, करता. ही बै 
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मंत्र परम लघु जाखु बस, विधि इरि हर खुर खर्व । 
महामत्त गजराज कहे, बस कर asa खर्व ॥ 
नामके बल्से नामीकी प्राप्ति बलात्कारसे हो जाती Bg 
गोखामीजी कहते E— 
देखिअ रूप नाम आघीना । रूपग्यान नहि नामविहीना ॥ 
खुमिरिअ नाम रूप विनु देखे । आवत हृदयँ सनेह विसेषे॥ 


( रामा० बाल० ) 
इधर जैसे नाम नामीका आकर्षण करता है उधर वैसे ही 
वह नामाश्रयीको भी नामीके चरणोंमें ले जाता है । “नाम” शब्दके 
अर्थसे भी यही बात स्पष्ट होती है--'बलान्नमयतीति नाम? अर्थात्‌ 
जो बल्पूबेक नामाश्रयीके चित्तको नामीके चरणोंमें नमन कराता 
है वह “नाम” है। अतएव नामी और नामाश्रयीके बीचमें 'नाम! 
चघुर मध्यस्थका काम करता हे । गोस्वामीजीने इस बातको स्पष्ट 
कर दिया है- 
उभयप्रबोधक चतुर दुभाषी ॥ (रामा० बाल० ) 
: नामाश्रयीकी कमी दुर्गति नहीं होती । नामाश्रयी नाममहिमाको 
SATA जानकर नामीकी खुशामद भी नहीं करता । गोसाईंजीकी 
भाँति वह दृढ़तासे कह सकता B— 
नाहिन नरक परत मो कहे डर, जद्यपि हों अति हारो। 
यह बड़ि त्रास दास तुलसी प्रभु, TAS पाप न जारो॥ 
( बिनयपत्रिका ) 
नामके सम्बन्ध यह अक्षरश: सत्य उक्ति हे. 
. कव्याणानां निधानं ने पावनं पावनानां 


cR, RETE, vaste यश्यदभापिये भि 
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विभ्रामस्थानमेक कविवरवचसां जीवनं सज्जनानां 

बीज Aga प्रभवतु भवतां सूतये रामनाम N 
(श्रीईश्वर॒पुरेः ) 
नामाश्रयी भक्तोंको. सम्बोधनकर कवि आशीर्वाद देते हुए 
कहते हैं कि “कल्याणका भण्डार, कल्युगके पापोंका नाहक, 
पवित्रोंको भी पवित्र करनेवाला, कल्याणपथके पथिक सुमुक्षुओंका 
पाथेय, कवियोंकी वाणीका एकमात्र विश्रामस्थान (महिमाकी 
अनन्तताको देखकर जहाँ कवियोंकी वाणी रुक जाती है), सजनों- 
का जीवन और धमंबृक्षका बीजरूप रामनाम आपलोगोंकी उन्नति करे।' 


यहाँ यह कह देना अनुचित न होगा कि वास्तबमें नाम- 
महिमाकी अनुभूति अम्याससे ही प्रत्यक्ष हो सकती है । जिनका 
ame विश्वास है उनके लिये qeu लेकर समस्त शाख्नोमें नाम- 
महिमा प्रसिद्ध है- 

ओसमित्येतद्‌ ब्रह्म । 
d^ ही साक्षात्‌ ब्रह्म है । 
तस्य वाचकः प्रणवः । (योगदशन १। २७) 
उस परमात्माका नाम प्रणव (३४ ) है । 


सवे चेदा यत्पदमामनन्ति 
तपा*सि सर्वाणि च यद्वदन्ति | 


यदिच्छन्तो ब्रह्मचरयं चरन्ति 
pie तत्ते पद <संग्रहेण ब्रवीस्योमित्येतत्‌ ॥ 
(mso 212115) 
योग्य बतलाते हें 
समस्त वेद जिस पदको प्राप्त, करने योग्य बतढाते ९, 
जिर्सकी' Free faxit af am किये जाते. हैं, जिप्तक्रे.ट्रियि As. 
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में रहकर इन्द्रियसंयमादिका आचरण किया जाता है, उसी पदको 
मैं तुमसे कहता हूँ, वह "d ही है । 
नन्दनन्दन इ्यामसुन्दर भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते E 
ओमित्येकाक्षरं घ्रह्म व्याइरन्मामचुस्मरन्‌ | 
यः प्रयाति त्यजन्‌ QE ख याति परमां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ८ । १३) 
इन शाल्नबचनोंके सिवा महात्मा पुरुषोंके वचनोंसे नाम- 
महिमा सिद्ध है । प्राचीन तथा आधुनिक red जितने महात्मा 
हो गये हैं एवं बतमानमें भी जितने महात्मा हैं, उन सबने सुक्त- 
कण्ठ होकर एक खरसे नामसे लाम होना स्वीकार किया हे | 
गोखामीजी महाराज कहते S— 
ghe सनेइसों तू नाम रामरायको । 
संबळ निसंवळको, सखा असहायको ॥ 
भाग है अभागेइको, गुन शुनहीनको, 
गाहक गरीबको, दयालु दानि दीनको । 
कळ अकुछीनको सुन्यो है, वेद्‌ साखि है, 
Bh दाथ-पाय, आँघरेको आँखि है॥ १॥ 
bus ” अधार निराघारको, 
तु भवसागरको, सुखसारको 
पतितपावन रामनाम सो S दुसरो, 


ERR. सुभूमि भयो तुलसी सो ऊसरो ॥ 
c ( विनयपत्रिका ) 
महस ` खामी रामकृष्णजीका कथन है कि 'नामका 


भएन मालेत. IN 2 area इ छवि 
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नहीं गिरते । जैसे बाळक किसी खूँटे या रस्सीको पकड़कर चारों 
ओर खूब चक्कर छगाते हैं; पर जबतक उसे पकड़े रहते हैं तबतक 
' गिरते नहीं, छोड़ते ही गिर पडते हैं । इसी प्रकार नामको पकड 
रखनेवाला कभी नहीं गिरता ! बे कहते हैं--'नामजप ही त्यागी, 
अत्यागी सबके Rà एक सुगम उपाय है |” एक बार परमहंसजीने 
नामके सम्बन्धमें वडे जोरकी बात कही थी, उसे हम ज्यों-की-त्यों 
seni लिखते E— | 
आसि TT g वळे मा यदि मरि। 
आरवेरे एदीने ना तारे केमने जाना जावेगो दांकरी ॥ 

“यदि में तेरा नाम gigh जपता हुआ मरू तो हे 
STRE ! अन्तमें तू मुझे कैसे नहीं तारती है सो जाना जायगा ।! 
कितना दृढ़ विश्वास है ! 

नाममें सबका समान अधिकार है; खी हो या पुरुष, ब्राह्मण 
हो या चाण्डाल, ब्रह्मचारी हो या संन्यासी, योगी हो या भोगी और 
राजा हो या रंक, सभीके लिये सभी अवस्थाओंमें नाम-जैसा सहायक 
और कोई नहीं हैं ! ( देखो गीता अ० ९ छोक ३०-३२) 

अतएव मनुष्यमात्रका यह कतंव्य है कि भूलसे भी नामका 
त्याग न करे । भगवान्‌ कहते हैं-“अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य 
भजख माम्‌ ॥? इस सुखरहित क्षणभंगुर शरीरको पाकर तू निरन्तर 
मेरा ही भजन कर। अर्थात्‌ मजुष्यशरीर बड़ा दुर्भ है, परन्तु 
है नाशवान्‌ और सुखरहित | इसलिये कालका भरोसा छोड़कर 
अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाले विषयभोगोमे न फसकर निरन्तर 
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१४६ तत््वचिचार 


लिफाफेपर नाम करके उसे लेटरबक्समें डाळ दिया जाता 
है; वह लिफाफा उस बक्सरूपी कारागारसे पोष्ट आफिसके कई 
कारागारोंमें यैछोंमें बंद हुआ, रेल, जहाज आदिकी यात्रा करता 
हुआ, अनेक दुःख तथा आधातोंको सहता हुआ, देरा-देशान्तरोंमे 
घूम-फिरकर, अन्तमें अपने हृदयपर नाम धारण किये qeu 
कारण उस अपरिचित नामीके समीप पोष्टमैन ( डाकिये ) के द्वारा 
आपसे आप पहुँच जाता है । इसी प्रकार जो जीव अपने 
हृदयपर इृढ़ताके साथ प्रभुके नामको धारण करके उसके चरणोंमें 
जाना चाहता है-संसारमें नाना प्रकारकी यातनाओंको सहता हुआ 
भी अपने प्रभुके नामका कमी त्याग नहीं करता, परन्तु करुणाभावसे 
सदा यही कहता है कि हे सामिन्‌ ! मैं न तो आपके रूपको 
यथाथ पहचानता हुँ और न आपके वास्तविक peram ही 
परिचित ईं । आपकी आज्ञाके विपरीत भी आचरण करता हूँ । 
मुझमें वह बळ भी नहीं है जिससे मैं आपके चरणोंमें उपस्थित 
हो सकू । मार्ग भी नहीं जानता हूँ, सारांश यह है कि मैं सब 
प्रकारसे अवलम्बनरहित हूँ | केवळ एक आपके नामका आश्रय 
है !' वह इस प्रकारका दीनमावापन्न नामाश्रयी अपने प्रमुके चरणोंमें 


अत्यन्त शीघ्र और अनायास ही जा पहुँचता है | अवश्य ही इस 


१९५ आश्रय नामका कमी त्याग न होना चाहिये ! महात्मा | 


कत्रीरजी कहते हैँ 


रामनामके सुमिरते अघम तरे संसार | 
अजामीळ, गनिका, खपच, सदना, सवरी नार ॥ 


रामनामके Da 
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छाड़िये रामनामकी टेक ॥ 


| 


नाममहिमातत्त्व :१७७ 


नामके आश्रयसे मनुष्यकी तो बात ही क्या, User भी 
उद्धार हो सकता है। संसारासक्त ख़ी-पुत्रादिमें ममतायुक्त 
वैराग्यरद्वित, भोगासक्त, अल्पायु, ज्ञानरहित, पापपूर्ण, renit, 
प्रमादी और सदाचाररहित जीवोके लिये एकमात्र 'नाम! ही us 
साधन है ! | 

कठिन काळ, मलग्नसित तजु, साधन कछुक न होय | 


यह विचारि, विखास करि, हरि सुमिरे, ga सोय ॥ 
यह कलिकाल मलायतन, मन ! करि देखु बिचार । 


ओऔरघुनायकनाम तजि नाहिन आन अधार ॥ 
एकमात्र नाम ही जीवोंका आधार है; नाम कोई-सा भी 
क्यों न हो, भगवानके सभी नाम समर्थ हैं । वास्तवमे आवश्यकता 
है भावकी । भाव ही प्रधान है, जितना उच्च भाव है उतना ही 
नाम महत्त्वका है | भाव क्या है- 


( १) नाम और नामीको एक समझना (२) नामसे बढ़कर 
ओर कुछ भी न समझना (मुक्ति भी नहीं !) (३ ) नाममें प्रेम 
होना (४) निष्कामभाव होना और (५) नामजपको गुप्त रखना | 
यही भाव हे । इन्हीं पाँच भावोंसे युक्त नामजप प्रशंसनीय है । 
नामजपकालमें नामीको प्रत्यक्ष देखते रहना चाहिये । जैसे “गौ” 
शब्दके स्मरणमात्रसे ही उसका अर्थज्ञान आप ही हो जाता है 
वैसे हो भगवन्नामसे भी रूपका ज्ञान अनायास ही होना चाहिये । 
नामका नामीके साथ दृष्ट और अदृष्ट सम्बन्ध भी रहता है । जब 
'रज्ञारसयुक्त शब्दोंके तथा eh चिन्तनमात्रसे कामोद्दीपन होता 
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है तब भगवन्नामसे हृदयम भगवद्भावोका उदय क्यों नहीं होगा? 





२४८ तच्चविचार 


नामजपमें सब प्रकारकी सुगमता भी है 
न देशनियमस्तत्त न. कालनियमस्तथा | 
चक्कायुचस्य नामानि सदा सवच कीर्तयेत्‌ ॥ 
कुछ लोग कह दिया करते हैं कि हमें तो नाम जपते बहुत 
दिन हो गये, कोई लाभ नहीं हुआ | पर ऐसा कहनेवाले यदि अपने 
हृदयकी ओर देखें तो उन्हें पता छगेगा कि उन्होंने सकामभावोंमें 
नामजपके फलको खो दिया है । निष्काम भजन हो तो निश्चय ही 
वह बहुत तेजीसे बढ़कर साधकका बहुत शीघ्र कल्याण कर देता है। 
कृष्णनाम शुन शु्त घन पाचे हरिजन संत। i 
करे नहीं जो कामना, दिन दिन होय अनंत ॥ 
fl लाभ न होनेमें एक हेतु आतुरताका अभाव भी है । 
जैसे जळमें इबते हुए गजराजकी और चीरहरणकालमें द्रौपदीकी 
आतुरता थी बेसी आतुरता हो जाय तो फिर नाम पूरा होनेके 
पहले ही आप नामीको अपने सम्मुख देख | 
कुछ छोग कहते हैं कि नामजपमें तो हमारी रुचि नहीं 
होती | क्या बिना नामजपके भगवान्‌ नहीं आते ? इसका उत्तर | 
यह है कि प्रभुका सम्बन्ध एक प्रेमसे È | जहाँ प्रेम है वहीँ प्रभु _ 
हें | जब प्रेमीका नाम ही हमारे लिये रुचिकर नहीं तब हममें | 
कहाँ तो प्रेम है और कहाँ उस नामीके दर्शनकी आकांक्षा हे! | 
जिसकी नाममें रुचि नहीं है उसका नामीमें प्रेम होना क्योंकरं 
सिद्ध हो सकता e! अतएव सब प्रकारसे नामाश्रय ही कर्तव्य है। | 
कला नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येच गतिरन्यथा ॥ | 
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मक्तकाकतत्त्क 

>eE | | 
2 E bo कतके भावोंपर मुझ-जैसे व्यक्तिके लिये कुछ Radar 
Aa KATA करना दुस्साहसमात्र है; परन्तु मित्रोंके उत्साह- 
Hi A sex आधारपर कुछ ढिखनेकी चेष्टा करता हूँ, aa 
के लिये सहृदय पाठक-पाठिकागण क्षमा करें | भक्तोंके 
3 भाव अनन्त हैं । उन भावोंको कोई ऐसे ही भक्तजन- 
मानसमराल संतशिरोमणि जान सकते हैं जिनका 
हृदय निर्मल, कोमल, उदार, शान्त और प्रेममय है । नहीं तो क्या 
पाषाणमें नवनीतको कोमलता, अग्निमें हिमकी शीतळता .या नीममें 

मधु-सी मधुरता कभी सम्भव है : अस्तु ! 
भक्तोंको भगवान्‌ और भगवानको भक्त प्राणोंसे अधिक प्रिय 
होते हैं | कुछ महापुरुषोंने तो भक्तोको भगवान्‌से बढ़कर बतळाया 

है | गोखामीजी कहते हैं--- 
मोरे मन प्रभु अस विखासा | रामत अधिक रामकर दासा | 


' राम सिंधु घन खञ्जन धीरा। चंदन तरु हरि संत समीरा ॥ 
| ( रामा० उत्तर० ) 





किसानोंको बादळोंकी चाह अधिक रहती है, क्योंकि उनके 
खेत बादळोंकी कृपासे ही हरे-भरे होते हैं । समुद्र खयं उनके da 
जळ नहीं सचता | इसी प्रकार चन्दनका वृक्ष खयं अपनी . 
E दूसरे बृक्षोंको देने नहीं जाता | सुगन्धवहनकारी वायुके 
द्वारी” ही arte वृक्ष Gea पाकरः।'चन्दन अजाते, ०७ 








१५० तत्त्वविचार 


ग्रकार मेघ और aga भक्तोंकी तुलना करते हुए तुळ्सीदासजीने 
भक्तोंकी प्रशंसा की है | अवश्य ही मेघमें जल और वायुमें सुगन्ध 
समुद्र ओर चन्दनके wap ही आते हैं। इसी प्रकार भगवद्गुण- 
सम्पन्न भक्तजन दया, उदारता, प्रेम आदि उत्तमोत्तम गुण विश्वमें 
वितरण किया करते हैं । महात्मा सुन्दरदासजी कहते है-- 
साँचो उपदेस देत, भली भली सीख देत, 
समता-खुवुद्धि देत, कुमति हरतु हैँ । 
मारग दिखाइ देत, भावहु भगति देत; 
प्रेमकी प्रतीति देत, अ-भरा भरतुडे॥ 
ग्यान देत, ध्यान देत, आतमविचार देत, 
घ्रह्मको वताय देत, ब्रह्ममें चरतु हैं । 
सुंद्र कहत जग संत कछु लेत नाही, 
संतजन निसिदिन देवो ही करतु हैं ॥ 
( सुन्दरविलास २९।३०) 
सोना खानमेंसे ही निकलता है। इसी प्रकार ये सब गुण 
भक्तोको सर्वगुण-आकर भगवान्‌से ही मिळते है | mama खयं 
भक्तोंकी श्रेष्ठता खीकार की है | | 
मुनि दुर्वासा भक्तराज अम्बरीषकी परीक्षाके लिये उपस्थित 
हैं, अकारण &l क्रोध करके वे अम्बरीष-विनाशके लिये कृत्या 
दानवी उत्पन्न करते हैं, भक्तमयहारी भगवान्‌का सुदर्शन चक्र 
SAAT काम तमाम कर दुर्बासाके पीछे दौड़ता है । प्राण बचाने- 
के लिये दुर्वासा आश्रय खोजते हुए वन, पर्वेत, सर, सरिता, 
AS ताल, आकाश, खग, sendas Sera सभी जगह जाते 
है; दीनवचन झुनाकर आश्रय मोते हैं; पर हरिजनदोहीको कही 
आ तही cn amice qr de बड हय पदात 


भक्तभावतच्व १५१ 


कमळापतिके चरणकमलोंमें उपस्थित हो गिड़गिडाते हुए रक्षा- 
आर्थेना करते हैं | उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं--- 
अहं भक्तपराधीनो ह्याखतन्त्र इच द्विज। 
साघुभिग्र॑स्तद्यो भक्तेमक्तजनप्रियः ॥ 
मयि Raae: खाधवः समदरा ना: à 
aaga न्ति मां भवत्या सत्स्रियः सत्पति यथा ॥ 
सत्सेवया प्रतीतं च सालोक्यादिचतुष्टयम । 
नेच्छन्ति सेवया पूर्णाः कुतो5न्यत्कालविद्दुतम्‌॥ 
साधवो हृद्य सह्य साधूनां दृदयं त्वहम्‌ । 
मदन्यत्ते न जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि ॥ 
( भ्रीमद्भा० I ४। ६३, ६६-६८ ) 
हे ब्राह्मण ! भक्तजन मुझे अत्यन्त प्रिय हैं, मेरे हृदयपर 
उनका पूर्ण अधिकार है; मैं भक्तोंके अधीन हूँ, खतन्त्र नहीं । 
जिनका हृदय मुझमें deu है वे समदर्शी भक्त अपनी भक्तिसे मुझे 
वैसे ही बझामें कर लेते हैं जैसे पतिव्रता खरी अपने सजन खामी- 
को । मेरी सेवा करनेसे उन्हें चार प्रकारकी मुक्ति मी मिळती है; 
परन्तु वे मेरी सेवा ही चाहते हैं, उसीमें उनकी इच्छा पूर्ण रहती 
है । वे काळसे नष्ट होनेवाळे खगोंदि छोकोंकी तो बात ही क्या, 
मुक्ति भी नहीं चाहते । ऐसे साधुजन मेरे हृदय हैं और मैं उन 
साधुओंका हृदय हूँ, d लोग मेरे सिवा अन्य किसीको नहीं जानते 
और मैं उनके सिवा किंसीको नहीं जानता | 
अतएव हे ऋषि ! तुम अपनी रक्षा चाहते हो तो-- 
mago भद्रं ते नामागतनयं wu! 
भारा ततः शान्तिभेविष्यतिं safa ॥ 
CC-0. IRE EUER Collectio( 30 KER d ११०४3१) 
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ATT ! तुम नाभागपुत्र राजा अम्वरीषके पास जाओ, 
तुम्हारा भला होगा | वहाँ जाकर तुम महाभाग अम्बरीषसे. अपने 
अपराधके लिये क्षमा माँगो, तब तुम्हें शान्ति मिलेगी ! 

सारांश यह कि भगवान्‌ भक्ताधीन हैं, भक्तोंके प्रेमसे थे 
उनके हाथ बिक जाते हैं । भक्तोके कारण भगवान्‌ अनन्त होनेपर 
भी अन्तवाठे-से वनकर माता कौसल्या और यशोदाकी गोदगें 
खेलते £— 

व्यापक अहम निरंजन, निरशुन विगतबिनोद । 
सोइ अज प्रेम भगति वस कौसल्याकी गोद ॥ ( रामा० वाळ०) 
अखिल्ब्रह्माण्डके जीबोंको उनके कर्मानुसार मायारज्जुमें 
बाँधनेवाळे भगवान्‌ खयं जननी यशोदाके द्वारा छोटी-सी रस्सीमें 
उखे बंध जाते हैं, अजेय होनेपर भी खेलमें ग्वाल-बालकोंसे 
हार मानते हैं, विश्वम्मर होनेपर भी भक्तोंके चावल, बेर और 
केटेके foeni लिये भूखे भटकते हैं, अखिलभुवनपति होकर 
भी वलिके द्रारपर मिक्षुक और द्वारपाळ बन जाते हैं, जगत्पिता 
होनेपर भी पुत्र बनकर भाग्यवान्‌ दशरथ, नन्द और वसुदेवजीकी 
सेवा करते है, अभय होते इए भी माता यशोदाकी यष्टिकासे डर 
जाते हे, नित्यमुक्त होते हुए मी बद्ध-से बन जाते है, राजराजेश्वर 
होनेपर भी अर्जुनके रथके घोड़े हॉकते हैं और जगदीश्वर होनेपर 
भी दास बन जाते हैं | भक्तोंका प्रेम-प्रभाव कहाँतक कहा जाय £ 
जो कल्याणयुणाश्रय, असीम ज्ञानानन्दैकखरूप, निरवधिक 
वात्सल्यजलषि, अनन्त युणनिषि, भवाङमनसगोचर, वेदान्तवेद्य, 
गा, स, भइ कारण ei आक १ र, 
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भगवान्‌को अपने वशमें करके सब कुछ करवा लेते हैं, उन भक्तों- 
को बारंवार नमस्कार है | 
. भक्तनकी महिमा अमित, पार न पावे .कोय । 
जहाँ भक्त-जन पग घरे, असश तीरथ सोय ॥ 
भक्त संग छाड़ौ नहीं, सदा रद्दो तिन पास । 
जहाँ न आदर भक्तको, तहाँ न मेरो वाल N 
फिरत घाम बेकुंठ तजि, भक्त जननके काज। 
जो जो जन मन चाहहीं, घारत सो तन साज ॥ 
ज्यों विहंग वस dis रहत सदा आधीन। 
त्यों ही भक्ताधीन प्रभु निज जन हित तन लीन ॥ 
| जो भक्तजन भगवानको इस प्रकार वशमें कर लेते हैं उनके 
हृदयोच्छवासके कुछ नमूने देखिये | ब्रह्माजी कहते हैं--- 
तद्भूरिभाग्यमिद्द जन्म किमप्यटव्यां 
यद्गोकुलेऽपि कतमाडब्रिरजो5भिषेकम्‌। 
asia तु निखिल भगवान्सुकुन्द- 
स्त्वद्यापि यत्पद्रजः RRA ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । १४ 1 ३४ ) 
“इस भूमिमें, खासकर वृन्दावन और उसमें भी गोकुल्में जन्म 
होना परम सौभाग्य है । क्योंकि गोकुल्में जन्म होनेसे किंसी-न- 
किसी गोकुल्वासीके चरणोंकी पवित्र रज सिरपर पड़ ही जायगी ।' 
भीष्मपितामह कहते है ar En 
त्रिभुवनकमनं तमालवर्ण रविकरगौरवराम्बरं दघाने । 
ककुळावुताननाब्जं विजयसखे रतिरस्तु मेऽनवद्या॥ 
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Pang तमाल्तरुसदश इंयामशरीर और सूर्यकिरण 
सदश गोरवण सुन्दर वख धारण किये और अल्काबलीसे छाये 
इए सुशोभित मुखकमलवाले अजुनसखा श्रीकृष्णमें मेरी निष्काम 
भक्ति हो ।? 

TER कहते हैँ 

नाथ योनिसहदस्नेषु Ay येषु अजाश्यहम। 

तेषु तेष्वच्युता भक्तिरच्युतास्तु सदा त्वयि ॥ 

(विष्णु १। २० । १८ ) 

ह हे.नाथ ! मैं अपने कर्मानुसार अनन्त ARENA Rra- 
जिस्म जन्म ग्रहण करू, उसीमें आपके श्रीचरणोंमें मेरी अटळ 

भक्ति बनी रहे । 1 
सुतीक्षणजी कहते हूँ | 

ITL जानकी सहित प्रभु चाप बान घर 
हिः राम । 
मम हिय गगन Ez इच वसडु सदा ERTA ॥ 


भरतजी कहते ह ( रामा० अरण्य० ) 
S: तक नकामरुचि, गति stre निरबान | 
जनम रति रामपद्‌, यह वरदान न आन ॥ 
( रामा० ० 
रसखानजीकी उक्ति भी सुनिये uni 


गिरि कीजे गोवरघन, मोर नवकुंजनको, 


VH कीजे म नंदके 
नर कीजै तौन जौन bien EE बगरको । 


र्ट 
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भक्तभावतत्त्व १५५ 
एक प्रेमी कामना करते S— 
कव हों सेवाकुंजमें Qt स्याम तमाळ। 
छतिका कर गहि विरमिह ललित ळडेती लाळ ॥ 
दूसरे Yana हैँ 
मिलिहें कव अँग छार है श्रीवनबीथिन धूर। 
परिहै पदपंकज जुगल मेरे जीवन qmd 
तीसरेकी चाहकी वानगी भी देखिये-- 
कब कालिंदी कूळकी gb तरुवरडार। 
खलितकिसोरी लाडिले sS झूला डार॥ 
कहाँतक गिनाया जाय £ aa हृदयध्वनिको मक्त ही 
समझ सकते हैं, हमें तो बारंबार इनके चरणोंमें नमस्कार ही 
करना चाहिये । 
ये सुक्ताचपि निःस्पृद्दाः प्रतिपदप्रोन्मीलदानन्ददां 
यामास्थाय समस्तमस्तकमणिं safa यं स्वे वरो । 
तान्‌ भक्तानपि तां च भक्तिमपि तं भक्तिम्रियं श्रीहरि 
वन्दे सन्ततमथयेऽनुदिचसं नित्यं. शरण्यं भजे॥ 
जो भक्तजन मुक्तिकी भी इच्छा नहीं. करते, जिन्होंने पद 
पदपर आनन्द बढ़ानेवाळे भक्ति-साधनका अवळम्बन-कर. समस्त 
्र्माण्डके मुकुटमणि प्रभुको अपने qur कर लिया है, उन भक्तो 
को, उस भक्तिको और उस भक्तिप्रिय ER भगवानको हम निरन्तर 
वन्दन करते हैं और सदा उनके शरणमें रहना चाहते है।' 
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क्रिया मानते l यद्यपि नामोच्चारण भी भजन | 
है, तथापि अन्य प्रकारसे की गयी भगबतू- c 
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27. | भगवडूजन किसी एक प्रकारकी क्रियामें 
PESCA ws] सीमावद्ध नहीं होता | 'मजन? शब्द 'भज्‌ 
ः = धातुसे बनता है और “भज ' घातु “सेवायाम्‌ 
कहा है। तात्पर्य यह कि भजनीयकी सेवा, उनकी इच्छानुसार 
बतेना,--चाहे वह किसी भी प्रकारसे किया जाय-भजन है । 
इंसके अन्दर यह बात निःसन्देह रहती है कि ्रसुकी स्मृति 
अर्थात्‌ यादगारी कमी छूटती नहीं। यदि भगवत्स्मृतिको भूलकर 
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भगवद्धजनतच्व १५७ | 


अंदर प्रभुकी स्मृतिके बदले संसारका चिन्तन रहे, तो इसको 
सच्चा भजन नहीं कहा जाता। जैसे कबीरदासजीने कहा है--- 


माला तो करमें फिरै, जीभ फिरे सुख मादि। 
sagst तो चहँ दिसि फिरै,यद्द तो सुमिरण नाहि॥ 
वास्तवमें यह बात सच्ची है । भजनमें भाव प्रधान है, क्रिया 
प्रधान नहीं । यही कारण है कि प्रायः भजन करनेवाले सची 
भगवत्प्रीति और सच्चे भगवद्भावकी उपेक्षा करके केवल 
बहिरंग क्रियापरायण होकर न अधिक लाम ही उठाते है. और न 
अच्छा आदर्श ही स्थापित कर पाते हैं, क्योंकि मजनमें तो सच्ची 
ळगनकी आवश्यकता है । जैसे कहा भी दै 





रामनाम सब कोइ कहै, ठग, ठाकुर अरु चोर। 
बिना प्रेम रीझे नहीं, नागर नंदकिशोर॥ | 
मनुष्य संसारके Esa धोखा दे सकता है; किंन्तु जो 

“अन्त्वहिश्च तत्सवै व्याप्य नारायणः Rra: बाहर, भीतर, दूर-से- 
दूर, निकठ-से-निकठ, अन्तर-से-अन्तरतम है, जिसकी शक्तिसे 
इस चराचर जगतके यावन्मात्र कार्य हो रहे हैं, उससे भला किसीका 
भाव कैसे छिप सकता है £ नामजप करते हुए भी सच्चा और अधिक 
लाभ होनेमें कुछ बाधक और साधक बातोंका दिग्दशन कराया 
जाता है । प्रथम तो भजन करनेवालोके हृदयमें यह प्रधान उद्देश्य 
होना चाहिये कि खामीकी जिस कार्यमें सम्मति है या प्रसनता 
है, वही हमारा भजन है । खामी जिससे अप्रसन्न हो, वह हमारे 
लिये qan RR कार्य eenas Collection. Digitized by eGangotri 
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प्रभुकी महानता, अनन्तता, सर्वव्यापकता, सर्वगुणाश्रयता, 
सर्वाधारभाव अच्छी प्रकार जानकर उनकी आज्ञानुसार जो भी 
कर्म किया जाता है, वह सब ग्रभुका भजन ही है अर्थात्‌ प्रभुकी | 
सेवा है । भगवानने कहा है-- 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सबंभिदं ततस्‌ । 
स्वकमेणा तमभ्यच्य सिद्धिं विन्दति मानवः ॥ 
(गीता १८।४६) — 
अर्थात्‌ जिस प्रमुसे सर्वभूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस प्रभुको अपने खाभाविक कर्मोद्वारा 
पूजकर मनुष्य कल्याणको प्राप्त होता है । खामाविक कर्मोद्वारा d 
प्रभुका पूजन इस प्रकार समझना चाडिये--जैसे पतिब्रता 
र्री अपने पतिको सबेख समझकर उसीका चिन्तन करती हुई उसके 
आज्ञानुसार उसके RA ही मन, वाणी तथा शारीरसे कर्म करती 
है, उसी प्रकार अपने प्रभुको सर्वख समझकर उनकी स्मृति रखते c 
इए उनकी आज्ञानुसार उन्हींकी सेवाके उददेश्यसे जो भी खाभाविक | 
कर्तव्य कर्मका आचरण किया जाता है, वह अपने प्रसुकी सेवा ही है। | 
मजनमें एक अपने प्रभुकी या प्रमुके प्रेमकी कामनाके अतिरिक्त | 
और किसी भी वस्तुकी कामना नहीं होनी चाहिये । जहाँ कुछ भी | 
अन्य चाह होती है, वह भजन व्यभिचारी भजन हो जाता है । 
जैसे भगवानूने कहा है--- 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | (गीता 12120) — 
अरात्‌ सुझमें अनन्य योगसे अव्यमिचारिणी भक्ति (मी | 
VERE ST NE 1 ) Rh | pronos Collection. PCIe. by eGangotri E 
ar से यीऽच्यभिचा भक्तियोगेन सेवते। (गीता १४1 २६) 





` भगवद्धजनतत्त्व १५९, 
अर्थात्‌ मुझको जो अव्यभिचारी भक्तियोगसे भजता है । 


जब भजनमें भगवानूके अतिरिक्त अन्यकी चाह होती E 
और भजा जाता है भगवानको केवल इसलिये कि इनको 
भजनेसे हमारी इच्छित वस्तु मिलेगी, तो यह वास्तवमं जिसकी 
चाह है उसीका भजन है, भगवानूमें तो यह केवल केतवप्रेम 
है | अतएव भजन सदा शुद्ध, निष्काम और प्रेम अकैतव होना 
नाहिये । भजन गुप्त रखनेका प्रयत्न होना चाहिये | गुप्त साधन 
बृद्धिको प्राप्त होता है और निर्दोष रहता है और इससे विन्न 
उपस्थित नहीं होते; किन्तु sem साधनमें मान, बड़ाई और 
प्रतिष्ठा आदि अनेक विन्न प्राप्त दोनेका भय रहता है। 





भजनमें झुद्ध आचरणकी प्रधान आवश्यकता है । ऐसा भी 
देखा जाता है कि भजन भी करते हैं, पर पापाचारी हैं । 
ऐसी अवस्थामें छाम कैसे हो सकता है! कुछ. लोग कहेंगे 
कि मजनसे पापाचार खयं ही दूर हो जायगा; किन्तु ऐसा विचार 
करना ठीक नहीं । क्योंकि पापाचरण स्वेच्छासे और कामनासे 
किया जाता है । अजुनने जब भगवानसे प्रश्न किया था-- 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः। 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजितः॥ 
| (गीता ३।३६ ) 
अर्थात्‌ हे कृष्ण | फिर यह पुरुष बलात्‌ लगाये इएके 
सदरा न चाहता हुआ भी किसकी प्रेरणासे पापका आचरण 
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' भगवान्‌ उस समय अजुनके इस भ्रमयुक्त भावको दूर करते | 
हुए उत्तर देते हैं--- 
काम पष क्रोध एष रज्ञोगुणससुद्भचः | 
महाशनो महापाप्मा विद्धथेनसिह sun Il 
(गीता ३ 1 ३७) 


अर्थात्‌ रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है। यह | 
अहाशन अर्थात्‌ अभिके सद्दा भोगोंसे तृप्तन होनेवाला और बड़ा | 
qå है । इस विषयमें अर्थात्‌ भगवत्प्राप्तिमें तू इसको वैरी जान | | 
 इसल्यि भजनमें पापाचरणको आश्रय नहीं देना चाहिये । 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचर्य, अमानित्व, निष्कपटता, अक्रोध, ` 
सेवा, सन्तोष आदि सदूगुणोंको ही अपने हृदयमें स्थान देना | 
चाहिये | नामजप करनेके कालमें प्रभावसहित नामीकी विस्मृति 
नहीं होनी चाहिये | जैसे कहा है--“तजपस्तदर्थमावनम! 
(she १ | २८) | और भी कहा है--'स तु Aine- 
नैरन्तर्यसत्कारासेवितो इढभूमिः? (योग० १ | १४ ) | अर्थात्‌ | 
उपरोक्त प्रकार. जप सत्कारपूर्वक निरन्तर और दीर्घकाल | 
तक करनेसे जपकी दृढ़ स्थिरता होती है । कारण यह है कि 
अनेक काल्का विषयासक्त मन शीघ्र साधनपरायण नहीं होता । | 
अधिक काळतक अन्तरज्ग और बहिरज्ञ दोनों प्रकारके साधनोसे | 
युक्त होकर चेष्टा करनेसे अधिक छाम होता है | बहिरङ्ग साधत _ 
उसको कहते हैं, जैसे एकान्त देशमे रहना, कम्बळ, मृगचर्म, 
कुशादिका आसन, खस्तिकासन, सिद्धासन या पद्मासनसे 3245 
arent vm सोने क S यि तस 
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साधन उसे कहते हैं, जैसे ईश्वरके गुण, प्रभाव, महिमा, खरूप 
आदिको अच्छी प्रकार हृदयंगम करना; अन्तःकरणसे काम, क्रोध, 
लोभ आदिको निकाळनेका. यत्न करते रहना; विशुद्ध mAN, 
निष्कामभाव, मैनकी स्थिरता आदि । बहिरङ्ग साधनोंसे अन्तरङ्ग 
साधन श्रेष्ठ हैं । अतएव जगत्में मनुष्यशरीर प्राप्त करके अपने 
परमहितके साधनोंसे विमुख नहीं रहना चाहिये । जो विसुख 
रहता है उसे बुद्विमानगण आत्मघाती कहते हैं. क्योकि वह अपना 
नाश खयं करता है । जो गलेमें फाँसी लगाकर, जलमें इवकर, 
विष खाकर या अखादिसे अपने प्राणोंका नाश करता है, वही 
केवल आत्मघाती नहीं है, वरश्च जो-- 

Jamai सुलभं aeu 

| gi सुकल्पं गुरुकर्णधारम्‌ । 
मयानुकूलेन नभस्वतेरितं 


पुमान्‌ भवाब्धिं न तरेत्‌ ख आत्महा ॥ 
(amo ११।२०। १७) 


अर्थीत्‌ साधनोंके उत्तम फटखरूप यह मनुष्यशरीर अत्यन्त 
दुर्लभ है । कारण, संसारमें मनुष्येतर जीवोंकी संख्या अनन्त है 
और मनुष्योंकी संख्या उनकी अपेक्षा बहुत कम और परिमित है, 
तथा समस्त जीबोंमें मनुष्ययोनि ही श्रेष्ठ है । इसलिये यह दुळेम 
मनुष्यशरीर भगबत्कृपासे ge हो गया है । यह मनुष्यशरीर 
संसारसागरसे पार जानेके योग्य सु नौकासदश है । इस 
नौकाको ठीक मा्गमें रखनेवाछा कर्णधाररूप सदूथुरु माना जाता 
है और भगवत्कृपारूपी अनुकूळ बाउ तो सदा सबको प्राप्त है ही । 
इस प्रकारके संब आयोजन प्राप होनेपर भी जो मनुष्य अपना 
क्या मही-करलान"वह, आसामी बै वाती, 
| ११ 
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तात्पर्य है ? क्योंकि वास्तवमें आत्माका तो त्रिकालमें भी नाश 
नहीं होता । जैसे-- 
य पनं वेत्ति इन्तारं यश्चैनं मन्यते इतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हश्यते ॥ 
(गीता २। १९) 


अर्थात्‌ जो इस आत्माको मारनेवाळा समझता है, तथा जो 

इसको मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं जानते; क्योंकि यह आत्मा 

न मारता है और न मारा जाता है । अख्नादि अन्य किसी वस्तुसे 

भी इस आत्माका नाश नहीं होता | जैसे--- 

नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नेनं दहति पावकः । 
न चैनं झेद्यन्त्यापो न शोषयति मारुतः॥ 

(गीता २। २३) 

अर्थात्‌ इस आत्माको Tak नहीं काट सकते, इसको 

अग्नि नहीं जला सकता, जळ भिगो नहीं सकता और वायु सुखा 

नहीं सकता । अतएव आत्मा अवध्य और अच्छेद्य है; फिर 

आत्मघात क्यों कहा जाता है ? जो मनुष्य अपना वास्तविक 

खरूप बिना जाने अपना परमहित किये बिना ही स्वेच्छासे 

अपना प्राण नाश करते हैं, अथवा समयपर शारीरसे प्राणोंका 

सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है, इन दोनों ही अवस्थाओंका 
परिणाम खराब ही होता हे । जैसे भगवानने कहा है-- 
तानह द्विषतः CERTE संसारेषु नराधमान्‌। 
्षिपाम्यज्रमशुभानासुरीष्वेच योनिषुः॥ 
आसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 


CC-0. ,माममाप्यैव कौन्तेय ततो स तत्यघमा क्रिम 
(गीता १६। १९-२० ) 
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अर्थात्‌ उन द्वेष करनेवाले, पापाचारी, क्ररकर्मी, नराधमोंको 
मैं संसारमें बारंबार आसुरी योनियोंमें ही गिराता हूँ; कूकर, शूकर 
आदि नीच Aka भेजता हूँ । अतएव हे अजुन ! वे मूढ़ पुरुष 
जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको प्राप्त हुए मुझको ( भगवान्को ) 
प्राप्त न होकर उनसे भी नीच गतिको प्राप्त होते हैं । 


इस परिणामको ही आत्मघात कहा गया है, क्योंकि भगवदू- 
भजनविसुख पुरुष अपनेको जो भी कुछ समझता है, उससे 
क्रमशः अधिकाधिक अधम योनिमें गिरता चला जाता है। जो 
मनुष्य अपने-आप अपना प्राण नाश करते हैं, वे निःसन्देह इश्वर- 
विमुख होते ही हैं; क्योंकि भगवद्भक्त आत्महत्या नहीं करते । इस _ 
आत्मप्राणनाश अपराधके साथ ईश्वरविमुखताका अपराध भी 
शामिल है । इसीळिये इन्हें आत्मघाती कहते हैं । अतएव हमारा 
यह qui कर्तव्य है कि हम अपने परम हितके साधनका उपाय 
करें । हमसे अबतक जितना मी अपराध और पाप हुआ है, भगवदू- 
आश्रयसे वह qa दूर हो सकता है। हाँ, यह अवश्य अच्छी 
प्रकार समझ रखनेकी बात है कि भगवडूजनसे सब पाप दूर होते 
हैं; पर यदि मगबद्भजनका आधार लेकर पाप करें अर्थात्‌ यह समझ- 
कर पाप बरें कि भजन करके पापोंका नारं कर देंगे, तो ऐसे 
भाव रखनेवाळेके पाप नाश नहीं होते; क्योकि उन्होंने भजनको 
पाप करनेका साधन बनाया È और भगवानको घोखा देना चाहा 
है । इसका परिणाम यह होता है कि वे खयं जबरदस्त धोखा 
Pa Na RR यह. कि 
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मनुष्य अपना हित ओर अनहित करनेवाला वास्तवमें ख्यं आप 
है । जैसे-- | 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसाद्येत | 
आत्मेव ह्यात्मनो वन्घुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 
(गीता ६1५) 
अपने द्वारा अपने आपका संसारसमुद्रसे उद्गार करे, 
अपनी आत्माको अधोगतिमें न पहुँचावे; क्योंकि यह जीवात्मा 
आप ही तो अपना मित्र है और आप ही अपना रात्र है |! 
बन्घुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेचात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शजुत्वे चतेंतात्मैच शत्रुवत्‌ ॥ 
( गीता ६1 ६ ) 
अर्थात्‌ उस जीवात्माका वह आप ही मित्र है जिसने 
अपने द्वारा मन-इन्द्रियोंसहित शरीर जीत लिया है और जिसने 
मन-इन्द्रियोंसहित शरीर नहीं जीता है, उसके लिये वह इात्रके 
Tam ही शात्रुतामें बर्तता है । : 
अनते ब्वाञजछिसे यह प्रार्थना है कि उस इ्यामसुन्दर 
नन्दनन्दनका सर्वेभावेन आश्रय लेना ही परम कर्तव्य हे---'तमेव 
शरण गच्छ स्ंभावेन! और--- 
कृष्णे रताः कृष्णमनुस्मरन्ति 
: .. रात्रौ च कृष्णं पुनरुत्थिता ये । 
ते सिन्नदेद्दाः प्रविशन्ति कृष्ण 
EEI ° 
हचयथा मन्त्रहुतं इताशे॥ 
CC-0. Mumükshu Bhawan (दु ection. Digiti NEPERT ) 
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RR 

o NES रम पुरुषार्थ क्या है ¦ इस बातको चाहे 
Q सब लोग न जानते हों, पर इतना तो 
fi किसीको समझाना नहीं होगा कि दुःखोको 
4 (|| आत्यन्तिक निवृत्ति और अनन्त परमानन्दः 
| M x को प्राप्ति तो सभी (अज्ञ और विद्वान्‌) 
ti चाहते E | वासवमें इसीका नाम परम 
प पुरुषार्थ है । इसकी सिद्धिके लिये जगतूमे 
अनेक साधन हैं और उन साधनोंमें बहुत कुछ मतभेद भी 
देखा जाता हे । यहाँ इस विषयका बहुत विस्तार न करके 
संक्षेपमें ही अपने विचार प्रकट किये जाते है । कल्याणकामी 
सज्जन अपने-अपने विचारानुसार साधन करते ही है. और वे सभी 
वन्दनीय हैं । यदि नीचे लिखे विचार किसीके कुछ कामके होगे 
तो आनन्दकी बात होगी । प्रायः ऐसा कहा जाता है कि साधन 
तेज नहीं होता अथवा इच्छा रहते इए भी साधन बिल्कुल ही नह 
adat | Ate कत्सा'्वाहिकेकिणह्सक्ाः PNN हेती 
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समझसे साधनका रहस्य न समझनेके कारण ही ऐसा होता है | 
यहाँ साधनके चार प्रकार लिखे जाते हैं, यदि कुछ गम्भीरतासे 
विचार किया जायगा तो चार प्रधान भेद स्पष्ट दिखायी देंगे । 
इनको जानकर अपनी रुचि और अधिकारानुसार इनका अळग- 
अलग या यथाक्रम समुच्चय करके प्रयोग करना चाहिये | 

?-कियासाध्य साघन-उसको कहते हैं जिसको करना 
अपने अधिकारमें हो--जो विद्या, धन, बल, प्रारब्ध या अन्य 
किसीकी सहायताकी अपेक्षा नहीं रखता हो, तथा जिसको समी 
केवळ इच्छामात्रसे कर सकते हैं | जैसे--सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, 
अस्तेय, अपरिग्रह, भगवन्नामजप इत्यादि | 


१-अभ्यासस्ताष्य साषन-उसको कहते हैं, जो विद्या, धन, 
बढ, प्रारब्ध आदिकी अपेक्षा तो नहीं रखता, पर जिसमें पुनः- 
उनः आइत्तिकी आवश्यकता है । जैसे-_निरन्तर जप, शीत- 
उष्ण आदि इन्द्रोंका सहन, अक्रोध इत्यादि । 


TA साधन-उसको कइते हैं जो विचार और 
समझके आधारपर किया जा सके । यह साधन बिचार और 
समझके बिना नहीं बन सकता- जैसे परमात्माकी सवेन्यापकताका 
अनुभव, सत्रमें भगवदर्शन, ध्यान, संसारकी अनित्यताका 
आन, भगवानके सुहृदता, दयाळुता आदिं गुणोंका जानना 
इत्यादि । 

PANAI साषन-उसको कहते हैं जिसमें 
Sa अपनी tret संतती" ही ' रहती.“ यह." साधन 


WU We CV TX 
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अपनी इच्छामात्रसे नहीं बनता, केवल प्रभुकृपासे ही बनता है। यही 
चरम साधन है, परम पुरुषार्थप्राप्तिका यही साक्षात्‌ साधन हे । 
इसीको श्रीनन्दनन्दनने इन झब्दोमें कहा है-- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवकम्‌ । 
ददामि चुद्धियोगं d येन मासुपयान्ति ते॥ 
| (गीता 20110) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले 
भक्तोंको ( मैं ) वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ कि जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं ।' 
तेषामेवाचुकस्पार्थमददमज्ञानजं तमः । 
नादायास्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन x p. 
(उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये ही में खयं उनके 
अन्तःकरणमें एकीभावसे स्थित हुआ अज्ञानसे उत्पन्न इए AT 
कारको प्रकाशमय तत्त्वज्ञानरूप दीपकद्वारा नष्ट करता हू t 
जिस काळमें यह साधन होने छगता है, उस काळमें बिना 
ही परिश्रम सब साधन अपने आप होने लगते हैं, बिना ही 
समझाये सत्र तत्व समझमें आने लगते हैं, अपार प्रेमका x 
बहने लगता है और साधक अहर्निश प्रभुके प्रेममें निमभ रहता हे । 
साधन-तत्वसे अनभिज्ञ साधक क्रियासाघ्य साधनको 
भगवत्कृपासाध्य मानकर अविवेकसे निश्चिन्त हो बैठते हैं । 
अभिमानके नाशके लिये सभी अवस्थाओंम भगवत्कृपाका m 
सर्वसम्मत है और इसकी आवश्यकता भी है । परन्तु ऐसे लोग T 
GER ER UPS, और प्रमादजन्य दोषसे सदाचार आर 
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~ सत्क्रियाओको करनेकी सामर्थ्य और खतन्त्रता रहते हुए भी उन्हे 
नहीं करते--जैसे गोखामीजीने कहा है-'कालहि कर्महि ईखरहि 
मिथ्या दोष emg, साधन-सम्बन्धमें स्वयं कुछ भी नहीं करना 
चाहते । सांसारिक कमोंमें पूर्ण कुराल और उद्योगी रहते हैं, परन्तु 
अपने हितकर कल्याणकारी कामोंमें प्रभुकृपाका बहाना बतळाकर ` 
उदासीनता, असमर्थता प्रकट करते हैं । ऐसे हो लोग 'सो परत्र 
दुख पात्रइ, सिर धुनि धुनि पछिताइ? गोस्त्रामीजीके इन वचनोंको 
चरितार्थ करते हैं । ऐसे मनुष्योंको कुछ लाभ नहीं होता, वरं 
इनका अधःपतन ही होता देखा जाता है | 


अभ्यासजन्य साधनके विषयमें पतज्ञलि ऋषिने कहा B— 

ख तु दीघंकारनेरन्तर्यसत्कारासेवितो saga: । 
| (amaa १। १४) 
यह साधन दीर्घकाळ निरन्तर और सत्कारपूर्वक करनेपर 
व्ह होता है।' जल्दी ही सिद्धि पानेकी उमंगमें जो साधक यह 
साधन करता है, वह आगे चलकर अपने मन-इच्छित quad 
यथार्थ छाभ न देखकर हताश हो जाता है । एक मन्दबुद्धि ` 
मरुष्यने किसीके खेतमें KI लदे हुए पोधोंको देखकर अपने 
खेतमें भी बैसे ही गहू पैदा करनेके लाल्चसे उससे पूछा कि 
भैया ! मेरे खेतमें गेहूँ कैसे हो सकते हैं £ उक्त मनुष्यने कहा 
कि जमीनमें अच्छी तरह अन्न छींटकर उसे पानीसे सींचते रहो । 
आप ही अन्नसे भरे पौधे तैयार हो जायेंगे । उसने अपने dud 
अन्न छट दिया और जळ भी सींच दिया, पर मन्दबुद्धिवशा उचित 
परा ताठ E बाद, खेत गे 
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वैसे पोधे न देखकर हताश हो गया और जळ daa बन्द कर 
दिया तथा पश्चात्ताप करता रहा । इसी प्रकार झीपघ्रतासे फल 
चाहनेवाले लोग अभ्यासजन्य साधन नहीं कर पाते | 


क्रियासाध्य साधन ओर अम्याससाध्य साधन होनेपर भी 
कभी-कभी साधकके हृदयमें समत्व और उदार भाव प्रकट नहीं 
होते | इसका कारण हे बोधसाध्य साधनका अभाव | यह साधन 
विचारसे प्राप्त होता है, चाहे वह विचार किसीके समझानेसे या 
sme गम्भीर विचारसे उदय हो । इस प्रकार जत्र बोधसाध्य 
साधन होने लगता है तब किसी पश्षविशेषका आग्रह नहीं रहता। 
वह साधक भगवत्‌-तत्त्वमें हर समय सावधान रहता है । . 


प्रमुकृपासाध्य साधन प्रभुकी अनन्यशरणको ही कहते हैं | 

परन्तु आजकल इसके चाहे जैसे मनमाने अर्थ लगाये जाते हैं, 
अन्याय-दुराचार करते हुए भी लोग अपनेको प्रभुशरण कहते रहते 
हैं और प्रभु-आज्ञाका किश्वितमात्र भी पालन नहीं करते । इन्हीं 
सब कपटब्यवहारोंके कारण वे लोग प्रमुकृपासे वश्चित रहते हैं। 
जो लोग अपनी शक्तिके अनुसार क्रियासाध्य साधन करते हँ, 
बुद्धिके अनुसार विचार करते हैं तथा दौ्घकालतक इसमें लगे 
रहते हैं और सब साधनोंको प्रभुके ही आश्रित मानते हैं उनके 
कल्याणका जिम्मेवार स्वयं भगवानको होना पड़ता है | देखिये 
गीता ९ 1२२ और १२। ७। 
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ज्योतीषि सर्वानि दिशो द्वुमादीन। 
. सरित्समुद्रांश्च qu शरीर 
यत्किञ्च सूतं प्रणमेदनन्यः॥ 
(mro ११।२।४१) 
आकाश, वायु, अग्नि, जळ, पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रादि, 
जीवगण, दिशाएं, वृक्षादि, नदी, समुद्रादि जो कुछ है, सबको 
भगवानका ही खरूप समझकर अनन्य भावते प्रणाम करे | 


संसारम : उसी मनुष्यका जीवन धन्य है जो सेवासे युक्त दै. 
और जो हृदयमें अपनेको सेवक तथा जगतूमें जो कुछ है, सबको 
अपने z मूति मानता है । पूज्यपाद गोखामीजीने भी 
कहा à— | 


सो अनन्य जाकी असि मति न टरइ हनुमंत | 


मै सेवक ० 
CC-0. Mumükshu 50 चराचर रूपरासि , aree, ||... 
( रामा०-किष्किन्धा ) 


| 
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क्या ही सुन्दर भाव है । सच्चे अनन्य भक्तकी यही पहचान 
है | अतएव मनुष्यमात्रको सच्चा सेवक बननेका यत्न करना 
चाहिये । प्रायः हमळोग सेवकके स्थानमें खामी बननेको ही उत्सुक 
रहते हैं, क्योंकि हमारी चाह ही ऐसी होती है । “सत्र लोग हमें 
आराम पहुँचाये, हम सुखी बने रहें, दूसरोंके दुःखकी हमें कुछ 
भी परवा नहीं; सत्र हमारी सेवा कर, हम किसीकी सेवा करना 
नहीं चाहते; जगतूमें सत्र भोग हमारे लिये ही बने हैं ओर सारा 
संसार हमारे लिये ही है; पर हम किसीके लिये नहीं हैं. ।' यही 
खामीपनके भाव हैं । सच्चे सेवकके भाव इससे बिल्कुल मित्र 
होते हैं, वह किसीसे कभी सेवा करानेका भाव nm भी नहीं 
रखता | बलात्कार यदि कोई उसकी सेवा करे तो इससे उसे न्यथा 
होती है, पर वह खयं अन्यकी सेवा करके आनन्दका अनुभव 
करता है । ऐसे सेवकको सेवा करनेमें चाहे कितने ही क्टोंका 
सामना क्यों न करना पड़े, damn हेतु प्राणविसजेन ही क्यों न 
करना पड़े; फिर भी उसे लेशमात्र भी कष्ट नहीं होता, बल्कि 
आनन्द-ही-आनन्द्‌ होता है । इस प्रकारकी सेवा वह निविशेषभाव- 
से करता है । तात्पर्य यह है कि सेबा करते समय, “अमुक हमारे 
सम्बन्धी हैं, प्रेमी हैं; अमुक ब्यक्ति धनी है, साधु-महात्मा 8 
इत्यादि हेतु उसके सामने नहीं होते | मनुष्यसेवाकी तो बात ही 
aur, वह तो पछु-पक्षी आदिकी भी सेवा करके अपनेको धन्य 
मानता है | उसका हृदय सदा दयासे पूर्ण होता है । किसीका 
दुःख उससे सहन नहीं होता, अपनी शक्तिके अनुसार वह सदा 
qtia 'रमाप्दूर करनेमे Ma ee ons. दे प्र प्राद गो खासी 
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तुल्सीदासजीने जैसा संतके हृदयका वर्णन किया है, सच्चे सेवक- 
का हृदय भी वैसा ही होता है-- 
Tara नवनीतसमाना । कहा कबिन, d कहा न जाना ॥ 
निज परिताप sug नवनीता । संत gag पर साप पुनीता ॥ 
( श्रीराम० उत्तर० ) 
सेवासे क्या लाभ है ? 

कहा जाता है कि सेवा करनेसे अन्तःकरण शुद्ध होता है । 
अन्तःकरण शुद्ध होनेका अर्थ है सेवाभावसे और सेवाकार्यसे 
अन्तःकरणमें दिनोंदिन उत्तरोत्तर दया, निष्कपटता, प्रेम, 
उदारता, सरलता, निभौकता, तेज, त्याग, उत्साह आदिकी बृद्धि 
तथा पाप, पक्षपात, खार्थ, निर्दयता, छळ, निन्दा, भय, आलस्य, 
प्रमाद, लोभ, मोह आदिका नाश होना । यही अन्तःकरणकी 
gh है । किस प्रकारसे उपर्युक्त सद्गुणोंकी प्राति तथा दुर्गुणोंका 
नाश होता है, इसका स्पष्टीकरण विस्तारभयसे यहाँ नहीं किया 
जाता है; पाठक खयं ही विचार F | 

साधारणतः छोग सेवाका अर्थ केवळ दूसरोंको भोजन या 
WW देना, रहनेको स्थान देना, द्रव्य देना या शुश्रूषा करना 
इत्यादि समझते हैं | यद्यपि ये सभी सेवाके कार्य हैं, तथापि सेवा- 
के अनेक परदे हैं जो समझनेयोग्य हैं । उनका स्पष्टीकरण अपनी 
बुद्धिके अनुसार पाठकोंके सम्मुख उपस्थित किया जाता है । 

सच्ची सेवा 


संक्षेपमें कहा जा क्‌ कार्यको कुरनेसे 
दीर्नोक COMM अदः e है. कि, जिस by ००310 ies 


। सेवा की जाय उसका तथा सेवकका ) 


| 
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हित हो और उन्हें सुख मिले ओर जिसमें किसी प्रकारके खार्थ- 
की गन्ध भी न हो तथा जिसमें .कोई हेतु या अभिमान न हो, 
वही सच्ची सेवा है | सेवाकी ऐसी व्याख्या क्यों की जाती हे ! 
वात यह है कि जिसकी सेवा की जाती है उसको उसमे सुख न 
मिळे बल्कि दुःख होता हो तो वह सेवा नहीं कही जा सकती, 
उसे तो पीडा पहुँचाना ही कहना ठीक होगा । इसी प्रकार जो 
सेवा सेवक कष्ट सहता हुआ दुःखपूवक करता है वह सेवा भी 
` प्रशंसनीय नहीं होती, क्योंकि ऐसी अवस्थामें सेवक किसी भी 
कारणसे बाध्य होकर बिना प्रेमके सेवा करता है | यदि वह 
प्रेमपूवक सेवा करता तो देखनेवाले दूसरेकी इष्टिमें प्राणान्तक कष्ट- 
को सहते हुए भी वह खयं किश्चिन्मात्र भी दुःखका अनुभव न 
करता, बल्कि परमानन्दको ही प्राप्त होता तथा सेवाके हित प्राण- 
का भी बल्दान करनेमें अपना अहोभाग्य समझता । इस विषयमे 
एक आख्यायिका शाख्नोमें आती $— 
राजा रन्तिदेव विख्यात दानी थे । वे सदा दानमे अपना 
धन देते रहते थे । वे इतने बड़े दानी थे क्रि खयं भूखों रहकर 
भी पासके अन्नको भूखेको दे डाळनेमे तनिक भी नहीं हिचकिचाते 
थे । एक बार दान करते-करते राजा रन्तिदेवने अपना सत्र धन 
दानमें दे डाल और आप परिवारसहित भूखो मरने लगे । इस 
प्रकार अड़तालीस दिन व्यतीत हो गये, भूख-प्याससे उनका 
शरीर अवसन हो गया, परन्तु उनके हृदयकी प्रसन्नतामें कोई कमी 
न आयी । उनचासवें दिन राजाको कुछ भोजनको सामग्री मिली । 
वे भीजिभकी'सेयारी asi ves किक aa तिहि 
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आ पहुँचा | राजाने प्रीतिपूर्वक उसे भोजन कराया और बचे gu 
अन्नको अपने परिवारमें बाँटकर वे अपने हिस्सेका अन्न भोजन 
करनेके लिये बैठे | इतनेहीमं एक भूखा GI अतिथि आ गया | 
राजाने अपने हिस्सेसे उसे भोजन कराया और यह तृप्त होकर 
चला गया । इसके पश्चात्‌ एक दूसरा अतिथि बहुत-से कुत्तोंको 
साथ लेकर आया और बोला--'हे राजा, मैं और मेरे कुत्ते भूखे 
हैं, कुछ खानेको दीजिये ।' राजाने बचा हुआ अन्न उपे सम्मानः 
पूवक देकर प्रणाम किया | अब राजाके पास केवळ जलमात्र बच 
रहा, वह उसे पीकर अपनी प्यास बुझाना ही चाहते थे कि इतने- 
में एक चाण्डाळ वहाँ आ पहुँचा ओर गिड़गिड़ाकर कहने लगा कि 
महाराज मैं बहुत ही थका-माँदा हूँ, मुझे पीनेके लिये थोड़ा- 
सा जल दीजिये | 


इस दौनतापू्ण वचनको सुनकर राजाने वह बचा हुआ जल 
भी उसको पिछा दिया और भगवानसे यह प्रार्थना की-- 
च कामयऽह गतिप्रीबवरात्परा- 
मधद्धियुक्तामपुनर्भचं ati 
आक्ति पपद्येऽखिळदेइभाजा- 
मन्तःस्थितो येन भवन्त्यदुःखाः ॥ 
(mro ९.। २१ । १२) 
अर्थात्‌ A परमेश्वरके निकट अणिमादि अष्ट सिद्धियोंसे युक्त 
गति अथवा सुक्तिकी कामना नहीं करता | मेरी यही प्रार्थना है 
कि में ही सन प्राणियोंके अन्तःकरणे होक 
कर जिससे “उनकी Pt देर हा जाये Digitiz 


gotri 


इसके बाद राजाको 


| 


| 
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त्रिसुवनपति भगवानुने अपना दिव्य दर्शन दिया । भगवान्‌ ही 
इस प्रकार विभिन्न रूप घारणकर रन्तिदेवकी परीक्षा कर रहे थे । 
इस प्रकार सच्चा सेवक सेवामं कष्ट नहीं मानता, बल्कि जितनी ही 
अधिक कष्टप्रद सेवा होती है उतना ही अधिक वह अपनेको धन्य 
समझता है | 


जो सेवा खार्थसे की जाती है वह सच्ची सेवा नहीं है, 
क्योंकि खार्थसे सेवा कंरनेवाळा जहाँ खार्थ नहीं देखता वहाँ सेवा- 
में तत्पर नहीं होता ओर खार्थ सिद्ध हो जानेके बाद उसका 
सेवाभाव भी नहीं रहता । ये हमारे सम्बन्धी, कुटुम्बी हैं, या 
साधु-मह्यात्मा हैं, अथवा ये काम पड़नेपर हमारी सहायता कर 
सकते हैं, इस प्रकारके हेतु भी सेवामें प्रशंसनीय नहीं हे । इस प्रकार- 
की सेवा संकुचित होती है । इसे निर्विशेष अहेतुकी सेवा नहीं 
कह सकते | 


सेवकके हृदयमें सेवाके उपरान्त यदि यह भाव उत्पन हो 
कि मैंने अमुककी सेवा की है अथवा उपकार किया है तो इस 
प्रकारका अभिमान सेवाको तुच्छ बना देता है । भक्त नरसीजी 
महाराज कहते हैँ- 

वैष्णवजन तो तेने कहिये जे पीड़ पराई जाणे रे। 

परदुःखे उपकार करे, तोये मन अभिमान न आणे रे॥ 

सच्चा सेवक सेवा करके अपनेको उपकृत मानता है ओर 
जिसकी तेवा करता है उसको उपकारक मानता हे । सेवाकायमें 
भी भाव ही प्रधान' है।१"सेवककी “भावना “बत्ती Ro ० 





१७६ तर््वविचार 
सेवा भी उतनी ही उच्च कोटिकी समझी जायगी । यों तो संसारे 
वेतनमोगी सेवक अनेक प्रकारकी छोटी-बड़ी सेवा करते हैं, पर 
उससे उनके हृदयमें उपयुक्त दिव्य गुणोंका आविर्भाव नहीं होता 
ओर न उन्हें. परमानन्दकी प्राप्ति ही होती है । सच्चे सेवककी Na: 
लिखित विशेषताएँ हैँ-- 

१-वह अपनेको कभी स्वामी नही मानता | 

२-वह जीवमात्रकी सेवा करना अपना कर्तव्य समझता है | 

३-सेवा करके पश्चात्ताप नहीं करता | 

४-सेवा करके दुखी नहीं होता | 

URAT करके अभिमान नहीं करता | 

६-सेवा करके बदलेमें कुछ भी नहीं चाहता | | 

ai जितना ही अधिक त्याग होता है, सेवा भी उतनी | 


. ही अधिक मूल्यवान्‌ होती है । किसीको प्रसन्न करनेके लिये जो | 
सेवा होती है वह तो दिखोआ, नकली सेवा है । sd 


सेवा किसकी करनी चाहिये 


- जो किसी प्रकारसे आर्च या दुखी है, जिन्हें सहायता या 
सेवाकी आवश्यकता है, अथवा जो सेवा करनेसे असन्तुष्ट नहीं ' 

होते उनकी सेवा अवश्य ही करनी चाहिये । जो सेवा कराना | 

नहीं चाहते पर सेवा करनेपर प्रसन्नता या अप्रसन्नता भी नहीं | 
प्रकट करते उनकी भी सेवा करनी चाहिये | पर जो सेवा नहीं | 
RA AAN भौर'बलतिर्की इते Dies होता हैं! वहाँ 
j 
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` उसका आज्ञाका पालन करना ही सेवा है । क्योंकि वह आदर्श पुरुष 

होता है, उसका व्यवहार जगतके RA शिक्षाप्रद और अनुकरणीय 
होता है, उसे आदर्शसे हानेका प्रयत्न करना अनुचित है । सेवक 
और सेव्यमें भाव-विलक्षणताके कारण कमी-कभी ऐसा होता है 
कि सेव्य ही सेवककी कोटिमें आ जाता है और सेवक सेव्य बन 
जाता है | जैसे कोई सत्पुरुष, जो सेवा कराना नहीं चाहता और 
खयं सेवा करना अपना कर्त्तव्य समझता है, जो सेवाके रहस्यको 
BD तरहसे जानता हे ओर अपने आवश्यक aa खयं ही 
करता है, उससे यदि कोई सेवक सेवा करानेके लिये विशेष आग्रह 
या ES करे और सेवा न करानेसे इसके eed दुःख हो तो (ufu 
इस प्रकारका दुःख होना सर्वथा अनुचित है) ऐसी स्थितिमें केवळ 
सेवककी प्रसन्नताके लिये ही अनिच्छासे उसकी सेवाकों अंगी- 
कार करना सेव्यको सच्चे सेवककी कोटिमें छा देता है क्योंकि 
इसमें अन्यके सुखके लिये वह अपने सुखका त्याग करता है । ऐसे 
उदाहरणोंमें सेवक भी तत्त्वतः सेव्य बन जाता है क्योंकि वह 
अपनी प्रसन्नताके लिये ही आग्रहवश सेवा करता है । यही भाव- 
वैचित्र्य है ! 


ST ALAN 
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सुस्कदुःश्कतःत् 


सर्व परवशां दुःखं सबं मात्मवरां सुखम्‌ । (Hao v | १६०) 
७९ ७ ८-पतंगादिसे लेकर देवतातक जगतूके समस्त जीव 


w 226, हमारा बिल्कुल छुटकारा हो जाय। परन्तु फल यह 
^£ ` हो रहा है कि सुख तो मिळता नहीं है, उलटे लोग 
दुःख-ही-दुःखके समुद्रमें गोते खा रहे हैं । यह बड़ा ही आश्चर्यमय 
खेल है कि जिसे हम सुख समझते हैं और सुखरूप जानकर 
अपनाते हैँ वही फिर दुःखकी मूर्ति दिखलायी देने लगता है। हा ! 
मन्दभाग्य जीव ! इस मृगतृष्णामें पड़कर तेंने बहुत समय बिता दिया, 
पर तुझे सञ्च सुखकी बूँद भी न मिली | गोखामीजीने सच कहा है-- 
पेसेहि जनम aga सिराने। 
प्राननाथ रघुनाथ-से प्रभु तजि सेवत चरन बिराने ॥ 
खुख-हित कोटि उपाय निरंतर करत न पाँय पिराने । 
सदा मळीन पथके मळ ज्यों pag न हृदय थिराने ॥ 
यहद दीनता दूरि करिवेको अमित जतन उर आने। 
तुळसी चित-चिता न मिरै बिचु चिंतामनि पहिचाने॥ 
( विनयपत्रिका ) 
सांसारिक जीवन सुख और दुःख इन दो वस्तुओंके अन्दर 
हो सीमाबद्ध हो रहा है । हमारे सम्पूर्ण उद्योग, परिश्रम या क्रिया- 
की-परिणाम"खेच्ठीसे"यों AREE जी कुछ भी होता है. उसको 





gaga १७९ 


हमछोग कमी सुख med हैं और कमी दुःख कहते हैं । यही हम- 
लोगोंकी आदत पड़ गयी है, इसपर हम कभी गम्भीरतापूर्वक 
विचार नहीं करते । | 


सर खनत ही जनम गयो, कबहूँ न तृपत भयो। . 


तालाब खोदते-खोदते उम्र बीत गयी, पर जळ पीकर 
कभी तृप्त नहीं हुए | यही दशा हमारी हो गयी है | 


जो मनुष्य इन दोनों ( सुख-दुःख ) के फंदेसे छुटकारा पा 
जाता है वही कल्याण-पदका या अनन्त शाश्रत सुखका अधिकारी 
होता है | सुख यद्यपि वाज्छनीय है तथापि ऊपर जिस सुखके 
त्यागकी बात कही गयी है वह सुख कुछ और वस्तु है, और वाञ्छनीय 
सुख कुछ ओर ही है । इसीका विवेचन यहाँ संक्षेपमें करना है । 

संसारासक्त लोगोंका सुख क्या है? कोई आपात रमणीयताको, 
कोई आपात आहादको, कोई प्राकृतिक विषयजन्य परिणामको, 
कोई प्राकृतिक बिषयोंमें अभ्यासजनित परिणामको सुख मानते E | 
जैसे ( १ ) सुन्दर win सौन्दर्यरूप रमणीयताको सुख मानना । 
यह आपात इसलिये कहा जाता .है कि शारीरिक रूप-लावण्य 
कुछ काळके बाद उस दूसरे रूपमें परिणत होनेवाला है. जिसे लोग 
सुन्दर न कहकर कदर्य कहते हैं और उससे घृणा करते हँ । 
(२ ) भोजनकालमें भोजन प्रिय छगना अथवा खेल-तमाशे आदि- 
का सुख उतने ही कालतक प्रतीत होता है जबतक कि उसका 
संग रहता है, पीछे वह सुख नहीं रहता--ऐसे सुखको आपात 
आहेदि कैहते हैं" ९/३"१ मेंहनतःचरिेःथमो पावन; E एके 





SI 
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बलोपार्जन आदिमें जो सुख होता है, वह प्रकृतिविषयजन्य परिणाम- 
का सुख कहलाता है | ( ४ ) मादक वस्तु आदिके सेवनमें सुख 
मानना; जिसमें सांसारिक gum न होते हुए भी केवळ अभ्यास- 
मात्रसे सुखकी ग्रतीति होती है, प्राकृतिक विषय-अभ्यास-जनित 
सुख कहलाता है । इस प्रकार सांसारिक सुखोंके कुछ भेदोंका 
वर्णन किया गया, परन्तु महर्षि पतञ्जछि कहते हैं--- 
परिणामतापसंस्कारदुःखेगुणवत्तिविरोधाच्च दुःखमेव 
सर्व विवेकिनः। (२1१५) 
जिसका परिणाम दुःख है, जो ताप. देनेवाला है और जहाँ 


गुण-वृत्तियोंका विरोध रहता है वह सब्र ही विवेकी पुरुषोंकी 


दृष्टिमे दुःखरूप ही है । 

महर्षिके इस कथनको और भी स्पष्ट समझिये । उदाहरणके 
लिये एक वस्तुका भेद दिखलाया जाता है | धन आजकल 
संसारमें सबसे श्रेष्ठ माना जाता है, अतएव इस धनमें ही उपर्युक्त 
सूत्रके अर्थको समझनेकी चेष्टा कीजिये । 

धनका परिणाम-प्रायः धनका परिणाम कलह, कष्ट, मामला- 


मुकदमा, वैर, द्वेष, चोर-डाकुओंका भय, प्राणनाश और अनेक | 
प्रकारके प्रमादोंका उत्पादन है । अन्तमें धनका वियोग भी होता | 


है । भर्तृहरिजी कहते हैं 
अवइ्यं यातारश्विरतरमुधित्वापि विषया 
वियोगे को भेदस्त्यजति न जनो यत्‌ खयममून । | 
. ब्रजन्तः esame afe तापाय मनसः 
CC-0. MM Sa Ari KATA Aira न्रिद्घक्ति। 
| | x | C (वेराग्यश० १२) 


4 RTDs) Ss Mf, 
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खुखडु'खतत्त्व १८१ 
बहुत कालसे सेवन किये हुए विषयादि अवश्य जानेवाले हैं, 
उनके वियोग होनेमें कुछ भी सन्देह नहीं है, पर फिर भी मनुष्य खयं 
उनका त्याग नहीं करते । जब विषयादि मनुष्यको खयं त्यागकर 
चले जाते हैं तो उसे बहुत दुःख होता है । जो मनुष्य इसे विषयमें 
सदा सावधान रहता हे कि एक दिन विषय-भोग हमें अवश्य त्याग 
देंगे ( इसलिये इनका सङ्ग नहीं करना चाहिये ) वह अनन्त सुखः 
और शान्तिको प्राप्त होता है । गोखामीजी भी जीवको चेतावनी 
देते इए कहते हैँ-- | 
मन पछितैहै अवसर बीते। 
अंत तोहि तजेंगे पामर ! तू न तजे अबद्दी ते ॥(बिनयपत्रिका) 
अब धनके तापको समझिये । जिसके पास धन रहता हे, 
बह उसको सुरक्षित रखनेके लिये सदैव चिन्तित रहता है । धन कम 
न हो जाय, चोर-डाकू उसे न ळे जायें, हानि न हो, कहीं धन 
किसीमें इब न जाय-इत्यादि सन्ताप धनवाळेको सदैव अन्तः- 
करणमें जलाया करते हैँ । 
घनके संस्कार भौ दुःखदायी होते & | धनी पुरुष जब निर्धन 
हो जाता है तब वह अपनी सम्बन्धी धनका qå अवस्थाका स्मरण 
करके अति दुःखी होता है। अब गुण-इत्ति-विरोधको देखिये । धनके 
द्वारा अन्तःकरणमें विभिन्न प्रकारके सुख-भोगकी वृत्तियाँ पैदा होती 
हें । कमी सात्विक geh लिये धन-व्ययकी इच्छा होती है, कभी 
राजस-सुखके लिये और कभी तामस-सुखके लिये ! इससे बहुधा 
अन्तःकरण्मे इन बृत्तियेमें युद्ध भी हुआ करता है। si 
अपनी-अपनी ओर मन; युद्धि Seni y JEU | 
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ओर क्या न करें, इस बातके निर्णय करनेमें बड़ी कठिनाई उत्पन्न 
हो जाती है । इसीको गुण-वृत्ति-विरोध कहते हैं । 


इस प्रकार महर्षि पतज्ञलिके सूत्रको समस्त सांसारिक 
वस्तुओपर घटाकर यदि हम देखें तो सबका खरूप दुःखरूप ही 
प्रतीत होगा | सुख-दुःखका एक और विवेचन पाठकोंके सामने 
रक्खा जाता है । वस्तुतः समस्त प्राकृतिक वस्तुएँ न सुखरूप 
हैं ओर न दुःखरूप । वस्तुओंमें सुख-दुःखकी भावना अपने-अपने 
कल्पित भावोंसे सम्बन्ध रखती है । उदाहरणार्थ अग्निको लीजिये। 
शोतकालमें अभि सुखद arem होती है, परन्तु अत्यधिक मात्रामें 
वह शीतकालमें भी सुखद नहीं होती । प्रीष्म-कतुरमे तो वह कष्ट- 
दायक ही हो जाती है । इसी प्रकार मळिन-से-मळिन वस्तु भी 
एकके Ré दुःखरूप है तो दूसरेके लिये वहो सुखरूप देखी जाती 
| एक ही रूप एक कालमें दुःखरूप, दूसरे कालमें सुखरूप, 
कम मात्रामें सुखरूप तो अधिक मात्रामें दुःखरूप, अथवा कम 
मात्रामें दुःखरूप तो अधिक मात्रामें सुखरूप, एक जीवको 
ढुःखरूप तो दूसरेको सुखरूप होता है | जगतूमें एक भी वस्तु 
ऐसी नहीं है जो सबको सत्र कालमें, सब रूपमें, सत्र अवस्थामें 


` सुखरूप ही हो अथवा सब काल, सब रूप, सब्र अवस्थामें सबको 


खर्प हो | यह भी कहना ठीक नहीं कि एक ही वस्तु दुःख- 
रूप है ak भी हे | अतएव यह कहना पड़ता है कि 
: प्राकृतिक कोई भी वस्तु या क्रिया न सुखरूप है ओर न can 
वस्तु कोल्पर्निव भे नासे asi Collection. Digitized b argh 
Se काल्पनिके भावनास सुखरूप या दुःखरूप भासती हैं। 


| 


| 
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गम्भीरतापूर्वक विचार करनेसे समस्त जागतिक पदाथोकी यही 
दशा प्रतीत होगी | जो इस सुख-दुःखके quen समझकर 
अनुभवमें लाता है वह कमी सुख-दुःखोंके उलझनोंमें नहा पडता | 
न कभी सुखी या दुःखी ही होता है । उसका सच्चा आनन्दमय 
जीवन हो जाता है । जैसा गीतामें कहा है 
नप्रहष्येत्पियं प्राप्य नोद्विजेत्पाप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसम्मूढो घ्रह्मविद्न्रह्मणि स्थितः॥ (५। २०) 
जो पुरुष प्रियको प्राप्तकर हर्षित नहीं होता और अग्नियको 
प्राकर उद्विग्न नहीं होता, ऐसा स्थिरबुद्धि संशयरहित ब्रह्मवेत्ता 
पुरुष सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्माके एकीमावमें सदा स्थित है । 
यो न इष्यति न दवेष्टि न शोचति न काङक्षति। 


शुभाशुभपरिर ra मे md 
यागी भक्तिम A 


जो न कमी हर्षित होता दै, न द्वेष करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता है तथा जो छम और अशुभ सम्पूर्ण 
कर्मोके फलका त्यागी है वह भक्तियुक्त पुरुष सुझको प्रिय है। 

वास्तविक सच्चे सुखका विवेचन फिर कभी अवसर मिलनेपर 
किया जा सकता है । इस समय केवल इतना ही निर्देश करना 
पर्याप्त होगा कि जो सच्चा सुख हे वह सत्रको, सब काळम, सत्र 
अवस्थामें सुखरूप होता है, उसमें अल्पता या eeu नहीं 
होती, वह सदा परिपूर्ण है, नित्य है। उस gum रहते न तो किसी 
भी प्रकारका दुःख आ सकता है और न किसी अभावकी ही 


अनुभूति होती है | 
CC-0. Mumukshu Bhawan Vrae aa Digitized by eGangotri 





MUE EET 
— i 
6 क्तिके अन्यान्य साधनोंमें शरणागति सर्वोत्तम साधन 
€ माना जाता है । इसीको मक्तोंने आत्मनिवेदन, आत्म- 
E समर्पण अथवा प्रपत्ति कहा है | केवळ भक्तिके साधनमें 
9 ही इसकी विशेषता नहीं है अपितु जितने प्रकारके 
“कल्याणकारी साधन हैं, उन सबमें प्रधान तत्त्व शरण 
है | कल्याण चाहनेवालेका साधन आरम्भहीसे शरणागतभावको 
लेकर JE होता है जैसे पुमुक्षुओके लिये श्रुतिमें इस प्रकारका 
वर्णन आता है--'स युरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्म- 
निष्ठम्‌? यहाँपर, अपने कल्याणके छिये श्रोत्रिय एवं ब्रह्मनिष्ठ गुरुके 
पास समिधा लेकर जानेका आदेश किया गया है । श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ने मी गीतामें इसी बातको समर्थन करते इए कहा है-- 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया 1 
क्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदादिनः ॥ 

(४1३४) 





इसलिये हे अजुन | तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषासे y 
n. Bs bye 


भलीसं ति दण्डवत्‌ प्रणी" वीचे वा और unes 


Tu RS í 123^ 
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इए भ्रइनद्वारा उस ज्ञानको जान, वे मर्मको जाननेवाळे ज्ञानीजन 
तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे | 

इससे यह पता लगता है कि अपने श्रेयके RA प्रथम गुरु- 
चरणोंकी शरण ली जाती है, फिर गुरुद्वारा उपदिष्ट होकर 
परमात्मामें आत्मसमर्पण किया जाता है अर्थात्‌ सद्गुरु ऐसे 
शरणागत शिष्योंको भगवानके चरणकमलोंके आश्रयमें पहुँचाकर 
अपना कर्तव्य पूरा कर देता है। सच्चा गुरु वही है जो अपने 
आश्रित जनोंको भगवानूके चरणोंमें समर्पित कर दे । -यदि कोई 
गुरुकी शरण प्राक्त करनेपर भी भगवदाश्रयसे वश्चित रहे तो यही 
समझना चाहिये कि या तो गुरुकी शरणप्रासिमें त्रुटि है अथवा 
सच्चे योग्य गुरुका अभाव है । शिष्यका कर्तव्य शुद्धान्तःकरणसे-- 
निष्कपटभावसे गुरुकी शरणमें जाना ओर गुरुका कतव्य अपने 
आश्रितको भगवत्‌-शरणमें पहुँचा देना है | अतएव मुमुक्षुके लिये 
शरणका साधन आरम्मसे ही आवश्यक है। | 

यह साधन सभी श्रेणीके साधकोंके लिये प्रधान माना जाता 
है,--चाहे वह सांख्ययोगी, कर्मयोगी, ध्यानयोगी, हठयोगी अथवा 
भक्तियोगी हों । सभी मागोंमें शरणकी प्रधानता है--आरम्म और 
उपसंहार दोनों ही शरणमें होते हैं । प्रत्येक मार्गके उपक्रम तथा 
उपसंहारमें शरणका तत्त्व छिपा हुआ है । यहाँपर इसका विवेचन 
प्रसंग-विस्तारके भयसे स्थगित करके प्रस्तुत विषय “गीतोक्त 
शरणागति? के विषयमें ही अपना मन्तब्य पाठक-पाठिकाओंकी 
dam उपस्थित करना है । उक्त विषयपर विचार करनेके पहले 
यह में dn ato आवश्यक b conn Roda जी 
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जानते E जिनके वास्तवमें भगवानको छोड़कर कोई अन्य शरण 
नहीं है | मैं तो केवळ शिक्षार्थीकी भाँति अपने साधनमें संहायता- 
की दृष्टिसे इस विषयकी चर्चाके लिये उद्यत हुआ हूँ और एक बालकके 
West अपने विचारोंको आपळोगोंके चरणोंमें उपस्थित करता हूँ । 
अ्रीमद्भगवद्गीताका उपक्रम शरणागतिसे है और समाप्ति भी 
शरणागतिमें ही है--दूसरे शब्दोंमें यों भी कह सकते हैं 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी जगय्रसिद्ध शिक्षाका बीज शरणागति ही है। 
भारतकी समरभूमिमें जब अजुन व्यामोहके कारण किंकर्तन्यविमूढ 
हो गये और उन्हें अपने मोहके नाशका कोई उपाय न सूझ पड़ा, 
तब उन्होने अखिल जगदूगुरु श्रीनन्दनन्दन श्यामसुन्द्रके चरणों- 
का आश्रय लिया--- 
कापेण्यदोषोपहतखभावः . 
एच्छामि त्वां धमंसंमूढचेताः। 
यच्छेयः स्यान्निश्चितं ब्रहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ | 
(गीता २। ७) 
कायरतारूप दोषसे उपहत हुए स्वभाववाला और 
धर्मके विषयमे मोहितचित्त हुआ ( मैं ) आपसे पूछता हूँ । 
जो कुछ निश्चय किया हुआ बल्याणकारक साधन हो वह मेरे लिये 
कहिये (क्योंकि) मैं आपका शिष्य हूँ, ( इसलिये ) आपके शरण | 
इए सुको शिक्षा दीजिये | E 


जब इस प्रकार अजुन भगवान श्रीकष्णाकाः | pur ग्रहण 
asd ही तब Bhawan Varanasi iacens और | 
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प्रमाणोंसहित उपदेश देते हुए अन्तमें:अपने उपदेशका इस प्रकार 
उपसंहार करते हैँ 


सवेधर्मान्परित्यज्य मामेकं शरणं nni 
अहं त्वा सवंपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
(गीता १८ । ६६ ) 


“सत्र धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कमॉके आश्रयको त्यागकर केवल 
एक मुझ सच्िदानन्दधन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको 
. ग्राप्तहो, मैं तुझको सम्पूण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर ।' 

यहाँ भगवानकी शिक्षाका पर्यवसान शरणागतिमें है, यही 
देवकीनन्दनका चरम उपदेश है--इसके बाद केवळ अधिकारी 
तथा गीतामाहात्म्यकी चर्चा है। उपर्युक्त इलोकमें “शरण्यः 
( शरण लेनेके योग्य ) एकमात्र अखिल गुणनिधि वासुदेव 
श्रीकृष्ण ही हैं, और शरणागत ( शरण होनेवाले जीव उपलक्षित ) 
श्रीअर्जुन हैं, फल--सम्पूण पापोंका नाश तथा कल्याणकी प्राप्ति 
हे और साधन 'शरण' है--- 

अब शरण शब्दके अर्थके विषयमें कुछ विचार किया जाता 
है। श्रीमद्भगवद्गीतामें “शरण! शब्द चार जगह आते हैं । यथा- 
क्रमसे उनका अर्थ यह होता है- 

( १) गीता अ० २ Ro ४९ में शरण? शब्दसे आश्रय 
लिया जाता है । 

(२) गीता अ० ९ silo १८---यहाँ 'शरणम्‌ शब्दका 


अर्थ (गर PA APU “अथवा रारणरूप भगवाच] 
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(३) गीता अ० १८ spe ६२-यहाँ जो “सर्वभावेन 
शरणं गच्छ' कहा है इसका तात्पर्य यह है कि सत्र प्रकारसे अर्थात्‌ 
मन, वाणी और शरीरसे भगवत्‌-शरणको प्राप्त हो । 

( ४ ) गीता अ० १८ छो० ६६ में जो “मामेकं शरणं ब्रज! 
कहा है, उसका अर्थ है कि केवळ एक मेरी ही शरण ले | 

इनके अतिरिक्त श्रीमद्धगवद्रीतामे शरणागतका वर्णन दूसरे 
शब्दोंमें कई स्थानोंपर मिलता है । जैसे-- 

१--गीता अ० ७ इलो० १४ 'मामेव ये ग्रपचन्ते मायामेतां 
तरन्ति ते! जो मेरी शरणमें आता है वह मायाको उल्लंघन कर जाता 
है अर्थात्‌ संसारसे तर जाता dl 

२-गीता अ० ७ छो० १५ 'न मां दुष्कृतिनो मूढाः 
प्रपद्यन्ते नराधमाः? दुराचारी नराधम मूढ़ लोग मेरी शरण नहीं लेते | 

३---गीता अ० १५ छो० ४ “तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये 
उस आदिपुरुष नारायणकी शरण हूँ । 

इत्यादि अनेक वचनोंसे शरणकी महिमा गीतामें वर्णित है । 
शरणागतिके साधनमें कहीं भी खाधीनता नहीं रहती और न कुछ 


छिपा ही रहता है। पूर्णतया उन्मुक्त हृदयसे आत्मसमर्पणका नाम | 


शरण' है । जवतक शरणागत भक्त किसी भी अंशमें अपनेको 
खतन्त्र, किसी भी वस्तुको अपनी तथा किसी भी क्रियामें अपने 
कर्तृत्वामिमानका भाव रखता है, तबतक शरणागतिमें त्रि ही है | 


शरणाग 
EN तो अः n Va TEA Doa ai 


कर देता É—— dap शरणं गच्छ ।? और वह 


| 
: 
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शरणागत भक्त ऐसा बन जाता है जैसे जड़ वस्तु अपनी सत्ता, 
ममता, अहंताका कुछ भी ध्यान नहीं रखकर चेतनके अधीन 
काम करती है, वैसे ही शरणागत भक्त प्रभुके अधीन हुआ अपनी 
सत्ता, ममता, अहंताको भुलाकर प्रभु जैसे चलाते हैँ, बैसे ही 
चलता है । वह Hum हाथकी कठपुतळी बन जाता है । उस समय 
उस पुरुषका व्यवहार ऐसा ही होता है जैसा इस उक्तिमें कहा है-- 
“त्वया हृषीकेश इदि स्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि U 
वास्तवमें जो भगवबतू-शरण नहीं हैँ, उनका यह कथन 
दम्भमात्र है । जो वास्तवमें भगवानकी शरण हैं, वह कुछ कहते 
नहीं, पर उनका व्यत्रहार इस उक्तिके अनुरूप ही होता है । 
अतएव शरणका अर्थ Smp भावानुसार अथवा आज्ञानुसार कार्यों 
का करना तथा कर्तब्याकर्तन्यमें अपनी बुद्विके निणेयको त्यागकर 
भगवतः निर्णयको ही मान्य करना है । गीतामें अजुंनने भी शरण 
शब्दसे यही भाव प्रकाशित किया है, जैसे 
ब्रजजनवळुभ कमलनेत्र शरीकृष्णद्वारा वर्णित समख उपदेशोंका 
सार यही है 
सर्चघमान्परित्यज्य मामेक शरणं al 
` अहं त्वा सर्च पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि Aga: ॥ 
( गीता १८। ६६ ) 
वैष्णबोंने इसीको सर्वोत्कृष्ट उपदेश अथवा सर्वोच्च छोक कहा 
है । यदि कोई यह जानना चाहे कि समस्त गीतोक्त उपदेशका 
सार यह लोक केसे है तो उत्तरमें मगवत-वचन ही प्रमाण E । 
गीता अ० १८ slo ६४ मे भगवानूने कहा हे कि 


vimm भूयः xp मे परमं चचा! 
क "ऽसि मे eR dat der rp ARAE langor 
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'हे अजुन ! सम्पूर्ण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय मेरे परम 
रहस्ययुक्त वचनोंको (तू) फिर भी सुन ( क्योंकि तू ) मेरा 
अतिशय प्रिय है, इससे यह परम हितकारक वचन ( मैं ) तेरेल्यि 
met । इस उपर्युक्त इलोकमें गुग्मतमम्‌ शब्द दिया है, जिससे 
यह प्रमाणित होता है कि सत्र उपदेशोंका सारभूत उपदेश आगे 
कहनेवाले हैं और उसीको AAA अ० १८ के ६५ तथा ६६ 
के इलोकमें कहा है । 

भगवान्‌ यहाँ अपने उपदेशको समाप्त करके अ्जुनकी 
परीक्षाके लिये जब अध्याय १८ के इलोक ७२ में पूछते हैं तत्र 
अजुन संक्षेपमें एक ही शब्दमें उस सर्वोत्कृष्ट इछोकका अर्थ अथवा 
शरणका तात्पर्य बतळाते हैं--'करिष्ये वचनं तव? ( अ० १८ lo 
७३ ) “आपकी आज्ञापालन करूँगा । बस, संक्षेपमें 'शरणका' सब 
तात्पय इसके अन्दर आ जाता हे । इस स्थळपर भगवानूने भी 
अपने उपदेशको समाप्त कर दिया, क्योंकि अब aga भगवानके 
भावको ठीक-ठीक समझ गये । सच्चे अनन्यशरण भक्तका अपने 
लिये अपना कर्तव्य अथवा उसे अपने उद्धारकी चिन्ता कुछ भी 
नहीं रह जाती । वह तो एक बाजेके समान है, बजानेवाला जिस 
अकार चाहे वैसे ही बजा सकता है; जिस रागको वह निकालना 
चाहता है वही राग निकलता है । अपने हानि-लाभ, जीवन-मरण, 
मान-अपमानकी चिन्ता उसे नहीं रहती | महात्मा मंगलनाथजी 
खामी कहा करते ये कि 'कल्याणके अनेक मार्ग है और सब ही 
ठीक है. किन्तु उन सबमें शरणागतिका मार्ग अलौकिक है ।' 
नि पहा यह प्रश्न उठता है कि इसे अलौकिक क्यों कहा जाता 
है ERIS REN ET हे कि सम्य KP" सिका” भार और 
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कर्तव्य साधकके सिरपर रहता है | यहाँ शरणागतिमें सब भार 
अपने प्रभुके सिरपर रहता हैं | बहाँ अंपनी चिन्ता खयं करनी 
पड़ती है, किन्तु यहाँ शरणागत भक्तकी चिन्ता भगवानको रहती 
है; भक्त तो निश्चिन्त रहता है । इसी आशयपर एक भक्तने कहा 
है--“ब्यास भरोसे कुँवरके सोवत पाँव पसार' इसके अतिरिक्त 
वहाँ साधक अज्ञानजन्य ममतामें आसक्ति रहनेसे गिर भी जाता 
है; पर यहाँ शरणागत भक्तके रक्षक खयं त्रिमुवनपति भगवान्‌ 
रहते हैं, फिर गिरनेका भय कैसे हो सकता है ? यहाँ तो झुकदेव 
खामीके यह वचन चरितार्थ होते हैं “त्वयाभिगुप्ता निचरन्ति निभंयाः' 
“आपके द्वारा रक्षित हुए निर्भय विचरते हैं ।' शरणागत भक्तका 
रक्षण प्रभु उसी प्रकार करते हैं जैसे एक छोटे स्तन्यपायी बालक- 
की रक्षा और देखभाल जननी करती है । माता भी परिमित शक्ति- 
वाळी होनेके कारण सर्वथा रक्षा नहीं कर सकती, पर यहाँ तो अपरि- 
मित झाक्तिवाळे रक्षक हैं | अतएव इारणागति कल्याणका अलौकिक 
मार्ग है । भगवानकी शरण नीचातिंनीच भी ले सकता है । सच्चे 
हृदयले शरण लेनेके बाद कोई दुराचारी नहीं रह सकता । इधर 
भगवान्‌ भी नीचातिनीचको शरण देनेसे सुख नहीं मोडते, अतएव 
निर्भय होकर अपने पापोंके समूहको आगे करके विभीषणको भाँति 
प्रभुके चरणोंमें अपनेको समर्पण कर देना चाहिये, जैसे विभीषण- 
जीने कहा है-- 3T 
श्रचन सुजस सुनि AS, प्रथु भंजन भवभीर । 
आहि जाहि आरतिहरन, सरन खुखद रघुबीर ॥ 
बोलो शरणागतवत्सल भगवानकी जय | 
| CC-0. Mumükshu Bhawan Verandspisiegtion. Digitized by eGangotr 








—Sale 2 — 
सारिक सभी जीवोंको कभमी-न-कभी और 
किसी-न-किसी प्रकार रोगसे ग्रस्त होना ही | 
पड़ता है । मनुष्येतर प्राणियोंके लिये तो कुछ | 
कहना नहीं है पर मनुष्योंको किसी प्रकार 
CA भी रोग आकर प्राप्त होनेपर घबराना नहीं 
ISSN चाहिये | क्योंकि जीवोंको जो भी रोग आकर 
अपने किये हुए कर्मानुसार ही प्राप्त होता 
है, चाहे उस रोगका कारण दृष्ट हो या अदृष्ट | भगवान्‌ खयं 
किसीको सुख या दुःख नहीं पहुँचाते जो कुछ सुख या दुःख 
प्राप्त होता है, सब अपने किये हुए कर्मानुसार भगवानद्वारा 
प्रेरित होता है । यदि यह प्रश्न उपस्थित हो कि सुख-दुःख कौन 
देता है तो उत्तरमें कहना है कि देनेवाले भगवान्‌ ही हैं पर जीव 
जैसा कर्म करता है तदनुसार ही भोग gm होता है। कर्म खयं तो | 
जडरूप है और क्रियाके साथ-साथ खरूपसे नाझ भी हो जाता 
है l कर्म खयं अपने-आप फल नहीं देता, परन्तु निष्फळ भी नहीं 
जाता । बीजरूपसे संस्कार छोड़ जाता है | तद्नुसार भगवान 
दारा उसका फळ मिलता है | जैसे कोई चोरी करता है तो चोरी: 
रूप कर्म खयं दण्ड. नहीं देता रन्ठु राजा उस चोरीका फलरूप | 
दूइ देत, pol Teh अदि, कोई कहे APA दडा | | 
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क्यों करते हैं ! और दण्ड न देनेसे उनको क्या हानि है? 
दण्ड न दं तो छोगोंको आराम और सुख हो सकता है । इसके 
दो उत्तर है-- 


( 9.) यदि अशुभ कर्मोका फल दुःख न दिया जाय तो 
शुभ कर्मोका फल सुख भी ( न्यायसे ) नहीं दिया जा सकता । 
"su शुम कर्मोका फल सुख न Ren तो लोग झुम कर्म करेगे 
ही क्यों ? लोगोंकी शुभ suis रुचि मौ न रहेगी । इसका फल 
यह होगा कि संसारमें सब ळोग दुष्कर्म करने लगेंगे और बड़ी भारी 
अशान्ति फैल जायगी । इसलिये कोई भी समझदार मनुष्य यह नहीं 
चाहेंगा कि भगवान्‌ अशुभ क्मोका फळ दुःख और झुम कोका 
फळ सुख न दें । इस प्रकारसे कृतकर्मनाशरूप दोष प्राप्त होनेसे 
आगामी जन्ममें सुख-दुःख-प्राप्तिका भय जीवोंको नहीं रहेगा । कमे- 
फळे अभावके कारण आगामी जन्ममें सभी जीबोंके बल,बुद्धि,विचार, 
आयु, सम्पदा और भोगादिमें भी विषमता नहीं रह. सकती परन्तु 
वास्तविक रूपसे सृष्टिमे विषमता अनादिकालसे ही चली आ रही है । 


दूसरा Bg यह है कि जीव अशुभ कर्मोका फल दुःख 
भोगकर aga कमोंके संस्कारोंसे सुक्त होकर झुद्ध हो जाता & I 
जैसे किसी कपड़े या बर्तनपर मेळ चढ़ जाता है तो wet 
जबतक न पछाड़ा जाय और बर्तनको इंट या रोड़ेसे रगड़कर 
मळा न जाय तबतक साफ नहीं होता, वह मलीन और बदसूरत 
ही रहता है. परन्तु पछाड़नेसे और माँजनेसे निर्मळ हो जाता 
ac^ red अविकी'हे Pemetaan और 

१३ 
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बनानेके लिये उसके कर्मानुसार सुख ओर दुःख देते हैं। 
जैसे शरीरमें कहीं फोड़ा या घाव EMT कष्ट होता है और उसको 
चिरानेसे एक दफा अवश्य कुछ तकलीफ वढ़ती है परन्तु आगे 
चलकर आराम हो जाता है | यदि चिराया न जाय तो तकलीफ 
बहुत ज्यादा बढ़कर उसकी मृत्यु भी हो सकती है । इसी प्रकार 
पापकर्मरूप फोड़ेको रोगभोगरूप चीरा ळगाकर शरीरको नीरोग और 
शुद्ध करना है । इसीलिये कहा जाता है कि जीवोंके enu लिये 
ही भगवानूने रोगोंकी उत्पत्ति की है जगतूमें जो कुछ भी सुख 
या दुःखरूपमें प्राप्त होता है सो सत्र भगवानकी मजीसे ही होता 
है | भगवानका किसीसे कुछ द्वेष तो है ही नहीं | यदि कोई जीव 
भगवानूसे द्वेष भी करता है तो भी भगवान्‌ उससे द्वेष नहीं करते 
वरं उसका हित ही करते हैं । मनुष्य खयं अपने हितको 
. ( अर्थात्‌ किस कार्यसे हित होगा ) जितना नहीं जानता उससे 
अधिक ओर पूर्णरूपसे भगवान्‌ जानते हैं क्‍योंकि वे सर्वज्ञ हैं और 
मनुष्य अल्पज्ञ हैं । इस कारणसे ही विश्वास करना चाहिये कि 
भगवान्‌ मेरे लिये जो कुछ भी भेजते हैं सो सब मेरे हितके लिये | 
ही भेजते हैं । किसी अन्यको सुख और अपनेको दुःख मिलते देख- | 
कर भी चिन्ता, शोक और दुःख नहीं करना चाहिये । जैसे एक 
अस्पतालमे अनेक रोगी हैं । बहाँका प्रधान डॉक्टर किसीको 
निराहारी रखता है, किसीको साबू, किसीको रूखी रोटी, 
किसीको फल, किसीको दूध और किसीको मीठा देनेकी व्यवस्था 
करता है। यदि इसमें कोई रोगी दुःख माने कि डॉक्टरने मुझे निराहारी 
. रक्खाया बंळमात्मोजन''दियोग्ञीरदूसरेकी अह gay edens 
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रोगोकी भूल है । प्रधान डॉक्टर जिसके लिये जो कुछ भी व्यवस्था 
करता है वह सब उसके हितके लिये ही करता है । यही व्यवस्था हम- 
लोगोंकी है। यदि संसारमें भगवान्‌ हमारे लिये तो दुःख और रोग आदि 
भेजते हैं और दूसरोंके लिये सुख भेजते हैं तो इसे अनुचित और अन्याय 
समझकर जो व्यक्ति अप्रसन्न होते हैं उनका दुःख घटता नहीं । 
aka मानसिक चिन्ता बढ़ती ही है। और होता वही है 
जो प्रभुकी मर्जी है । इधर, जो मनुष्य भगवानके किये हुए विधानमें 
` ्रसन रहते हैं उनके अन्तःकरणमें रोग आदिका छेश घट जाता है, 
उन्हें व्याकुलता नहीं होती तथा वे दुःखमें मी शान्त रहते हैं । 
यदि किसीको इस बातका भंय हो कि रोग आदिसे शरीर- 
नाशकी सम्भावना है तो ऐसा होनेपर भी चिन्ता करनेकी कोई 
बात नहीं है । क्योंकि आयुकी अवधि समाप्त हुए बिना शरीर 
नाश नहीं हो सकता और. आयुकी अवधि समाप्त हो गयी है तो 
नाश होनेसे कोई बचा नहीं सकता । और आयुकी अवधि एक 
दिन समाप्त होनेवाली ही है, यदि नीरोग-अवस्था भी है और 
आयुकी अवधि समाप्त हो गयी तो तुरन्त ही मरना होगा। और 
यदि रोगग्रस्त-अवस्था भी है पर आयुकी अवधि समाप्त नहीं हुई 
तो कष्ट भोगते हुए भी उस समय मृत्यु नहीं हो सकती । 
भगवानने श्रीसदूमगवद्गीतामें कहा है 
Id नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे स्तम्‌ । 
दा त्वं महाबाहो नेवं qe ! 
d जन्म uae 
! जात वव Eo कलन कच वा 
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“यदि तू इसको सदा जन्मने और सदा मरनेवाला भी 
माने तो भौ हे अजुन ! इस प्रकार शोक करनेके योग्य नहीं है 
क्योंकि जन्मनेवालेकी निश्चित मृत्यु और मरनेवालेका निश्चित 
जन्म होना सिद्ध हुआ । इससे तू बिना उपायवाले विषयमें शोक 
करनेके योग्य नहीं है ।' 


मनुष्या अचानक मरनेकी अपेक्षा बीमार रहकर मरना 
अच्छा है | क्योंकि बिना नोटिसके वारंट आनेकी अपेक्षा नोटिस 
मिलकर वारंट आना अच्छा है जिसमें अपनी रक्षाका कुछ उपाय ` 
करनेका उसे मोका मिल जाता है। यदि मृत्युके पूर्व ही बीमारी प्राप्त 
हो गयी तो अपने कल्याणके लिये यत्न करनेका अच्छा अवसर मिल 
गया । अर्थात्‌ पहलेसे ही नोटिस मिल गया कि भगवानका 
भजन, ध्यान करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | 


' यदि इस बातका भय हो कि शरीर छूटनेके वाद न माळूम 
अन्य किस नीच योनिकी प्राप्ति होगी तो उससे बचनेका उपाय भी 
भगवतूचिन्तन ही है | 


भगवानूने श्रीमदूभगवदूगीताके आठवें अध्यायके पाँचवें और 
छठ ोकमें कहा है कि 


अन्तकाले च मामेव स्परन्ुक्त्वा कलेवरम | 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः N 
— यंयं वापि स्मरन्मावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
cca ५तग्रेषेति/कौन्तेय"“खदृ(" (३१ Dia fk ye ९०००० 
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“जो पुरुष अन्तकाळमें मुझको ही स्मरण करता हुआ शरीरको 
त्याग कर जाता है वह मेरे (साक्षात) खरूपको प्राप्त होता है 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 

हे कुन्तीपुत्र अजुन | यह मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस 
भावको स्मरण करता हुआ ारीरको त्यागता है उस-उसको ही 
ग्राप्त होता है परन्तु सदा उसी भावको चिन्तन करता हुआ ।' 
| यदि अन्तकालमें व्यथा, mE और भय लगता हो तो भी 

भगवानकी शरण लेनी चाहिये । 

श्रीमदूभगवद्गीताके १४ वें अध्यायके दूसरे छोकमें भगवान्‌ 
कहते &— 

इद्‌ ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधम्यंमागताः | 

gas नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति wil 

“इस ज्ञानको धारण करके मेरे खरूपको प्राप्त इए पुरुष 
सृष्टिके आदिमें उत्पन्न नहीं होते हैँ और प्रल्यकालमें भी व्याकुळ 
नहीं होते हैं ।' | 

यदि शारीरिक कष्ट असह है तो किसी भी मनुष्यकी सामथ्ये 
नहीं है कि वह दैवी दण्डको दूर कर सके | केवळ जगतू-पिता; 
दीनबन्धु भगवानके सम्मुख सरळ और विनयभावसे रुदन करके 
निवेदन करना चाहिये एवं उसीको स्मरण रखना चाहिये । 
aid ardt quee o enl b RR CET 
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इच्छा है तो उसका भी एकमात्र उपाय भगवत्‌-आश्रय ही है। 
भगवान्‌ श्रीमद्भगवद्गीताके १२ वें अध्यायके सातवे छोकमें कहते 
हैं कि 
तेषामहं ayu gom unnm । 
भवामि नचिरात्पार्थ मथ्यावेशितचेतसास्‌ ॥ 
'हे अर्जुन ! उन मुझमें चित्तको लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मै 
' शीघ्र ही मृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता E ।' 


यदि अपने किये हुए पापोंको याद. करके डर लगता हो तो भी 
भगवानको शरण लेनी चाहिये | जैसा कि भगवानूने श्रीमद्भगवद्गीता- 
के अठारहवे अध्यायके ६६ बे छोकमें कहा है कि-- 
सरवंधमान्परित्यज्य मामेक शरणं o on 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ 
'सव धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कमोके आश्रयको त्यागकर केवळ 
` 'एकं मुझ सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको 
ग्राप्त हो, मं तेरेको सम्पूर्ण पापोसे सुक्त कर दूँगा। तू शोक मत कर l 


अन्तकाठमें भगवान्‌ याद रहें, ऐसी चाह हो तो भगवतः 
चिन्तन बृद्धि करनी चाहिये । शमद्भगवद्गीताके आठवें 
अध्यायके शोक ६ में भगवानूने यही कहा है, जिसका उल्लेख हम 
ऊपर कर आये | 


| यदि अपने साधनकी तुच्छता और दुराचरणोंकी अधिकता 
देखकर हर क्षमा aa E a E 





- EEDA CIE 4a 





b 


| Hd १९९ 
है | भगवानने श्रीमद्भगवद्गीताके SERES अध्यायके बासठवें 
Sai कहा है कि | 

तमेच शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥ 

'हे भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरण- . 
को प्राप्त हो, उस परमात्माकी wur ही परम शान्तिको और 
सनातन परमधामको प्राप्त होगा ।' 

सभी प्रकारकी युक्तियोंसे यही सिद्ध होता है कि, बिना भगवत्‌- 
कृपा, भगवत्‌-आश्रय और भजनके सुख और शान्तिका कोई भी 
उपाय नहीं है । गोखामी तुल्सीदासजी कहते £— 

सीतापति रघुनाथजी, तुम छग मेरी दौर । 

BW काग जहाजको, सूझत और न ठौर॥ 

शरीरका नाश या रोग चिन्ताका विषय नहीं है। चिन्ताका . 
विषय तो भगवानकी अप्राति | भगवानके भक्त उसीकी चिन्ता 
किया करते E । | 

Premi तो इरि नामकी, और न चितवे दास । 
जो कछु चितवे नाम विन, सो हि काळकी फॉस ॥ 

यदि आप कहें कि चिन्ता तो होती है पर भगवानका भजन 
नहीं होता तो यह समझकी मूल दै | भगवानके मजनकौ चिन्ता 
नही eu agree iie डे सदि हती RES P 
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अथवा भगवानके ध्यानकी चिन्ता हो तो जो भगवानके भजन- 
ध्यानकी चिन्ता हैं सो तो भजन ही है । जिसको जिस बातकी 
चिन्ता है उसको उस वातकी स्मृति अपने-आप होती है | 


आप रोगकी या छेशकी चिन्ता छोड़कर चिन्तामणि भगवान्‌- 
को चिन्ता कीजिये, जिसकी चिन्तासे सब चिन्ताएँ नष्ट हो जाती हैं | 
तुलसी चित चिन्ता न मिरे (rg चिन्तामनि पहिचाने । 
एक बात और याद रखनी चाहिये। वह यह कि अपने कल्याणका 
बिश्वास रखना चाहिये । जिसको अपने कल्याणका निश्चय विश्वास 
है उसके कल्याणमें संशय नहीं है । जो मनुष्य अपने कल्याणमे 
संशय मानता है उसके कल्याणमें संशय ही रहता है । यदि कोई 
कहे कि बिना साधनके कल्याण कैसे माना जा सकता है ? तो 
उसके लिये यह उत्तर है कि भगवत-कृपा-बळसे एक नीचातिनीच 
उस्का भी कल्याण हो सकता है। परन्तु साधनके अभिमानी एक 
परिश्रमीको कल्याणमें देर ळग सकती है । इसलिये अपनी 
बुद्धि--विचारशक्तिको भगवानूके चरणोंमें अर्पण करके एकमात्र 
भगवानके भरोसे अपनेको छोड़ देना चाहिये | जब किसी बातकी 
चिन्ता हो उसी समय सचेत होकर प्रसन्नमनसे भगवान्‌से कहना 
चाहिये 'प्रभो ! जो कुछ आप करते हैं सो ठीक करते हैं और इसमें 
मैं मूर्सतावश आपको नहीँ पहचानंकर शोक-दुःख करता हुँ । 
प्रभो ! क्षमा कीजिये, क्षमा कीजिये !? 


Gels NU Waka angs ७॥.ळीक Repitppd कही 89०० 





कमंतत्त्व | 201 
मत्तः परतर नान्यत्किश्चिदस्ति घनजय । 
मयि adia प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव॥ 

“हे घनञ्जय ! मेरे अतिरिक्त किञ्चितूमात्र भी दूसरी वस्तु 
नहीं है, यह सम्पूर्ण ( जगत्‌ ) सूत्रमें ( सूत्रके ) मणियोके सदश 
मुझमें गुँया हुआ है ।' 

सर्वत्र सर्वरूप भगवानको देखकर बारंबार प्रसन्न होना 
चाहिये । चाहे जैसा मी दुःख-सुख, हानि-छाम, रोग-शोक, मान- 
अपमान आकर प्राप्त हो, भगवत्रूप समझकर ही उसका SUUS 
करना चाहिये | एक भक्तने कहा है | 

देख दुःखका वेश घरे मै नहीं डरूगा तुमसे नाथ । 
जहाँ दुःख वहाँ देख तुम्हें मैं पकडू गा Tua साथ॥ 
नाथ ! छिपा ळो तुम मुँह अपना चाहे अति अँधियारेमे । 
मैं dur पहचान तुम्हे इक कोनेमे जग uu 
रोग, शोक, घन-दानि, दुःख, अपमान घोर, अति दारुण छेश। 
सबमें gm सच ही है तुमे अथवा सब तुम्हरे T 
quet विना नहीं कुछ भी जब तब फिर मैं किसलिये डरू। 
uan सज यदि आओ तो चरण पकड़ सानन्द मरू॥ 
दो दर्शन चाहे जैसा भी sat धारणकर नाथ । 
जहाँ दुःख वहाँ देख तुम्हे में पकड़े गा जोरोंके साथ ॥ 
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